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Олімпійської академії України; 

Товариства історії фізичного виховання і спорту України 

 

 

 

ІІІСССТТТОООРРРІІІЯЯЯ ФФФІІІЗЗЗИИИЧЧЧНННОООЇЇЇ КККУУУЛЛЛЬЬЬТТТУУУРРРИИИ ІІІ СССПППОООРРРТТТУУУ 

НННАААРРРОООДДДІІІВВВ ЄЄЄВВВРРРОООПППИИИ 

 
ПРОГРАМА 

 

VII Міжнародного наукового конгресу  

істориків фізичної культури 

(12 вересня 2024 р.) 

 

 

 

 

 

 

 

Луцьк 

2024 

 

Волинський національний університет    

імені Лесі Українки (м. Луцьк, Україна) 

Університет імені     Яна Длугоша в Ченстохові 

(Польща)  



УДК 796(Д82) 

І-90 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
І-90 

Історія фізичної культури і спорту народів Європи (12 вер. 2024 р.): 

прогр. VII Міжнар. наук. конгр. іст. фіз. культ. Луцьк: ВНУ ім. Лесі 

Українки, 2024. 14 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Волинський національний 

університет імені Лесі Українки 



4  

НАУКОВИЙ КОМІТЕТ 
 

Анатолій Цьось − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) – співголова комітету; 

Eligiusz Małolepszy− доктор габілітований, професор (Університет імені 

Яна Длугоша в Ченстохові, Польща) – співголова комітету; 

Jacek Wąsik − доктор габілітований, професор (Університет імені Яна 

Длугоша в Ченстохові, Польща); 

Teresa Drozdek-Małolepsza – доктор (Університет імені Яна Длугоша в 

Ченстохові, Польща). 

Едуард Вільчковський − доктор педагогічних наук, професор, член- 

кореспондент АПН України (Волинський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Наталія Бєлікова − доктор педагогічних наук, професор (Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Алла Альошина − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна); 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 
 

Василь Пантік – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

(Волинський національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 

Україна); 
Світлана Індика – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент (Волинський національний університет імені Лесі Українки, 

Луцьк, Україна); 
Людмила Ващук – кандидат педагогічних наук, доцент (Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 
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ПОРЯДОК РОБОТИ КОНГРЕСУ 

 
1200–1215 Привітання учасників конференції 

1215–1415 Пленарне засідання 

1415–1500 
Засідання дискусійного клубу (презентації наукових доробок, 

винаходів, досвіду) 

1500–1530 Підведення підсумків конференції 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 
Доповіді на пленарному засіданні – до 15–20 хв. 
Доповіді на засіданні дискусійного клубу – до 10 хв.  
Обговорення доповідей – до 5 хв. 

Контактні телефони оргкомітету: 

моб. тел. +38(066)4830600 Світлана Ярославівна Індика 
моб. тел. +38(050) 4382805 Людмила Миколаївна Ващук  
 
 
 
 
 

Конгрес проведений із застосуванням онлайн-платформи Zoom за посиланням: 

https://us02web.zoom.us/j/81754639759?pwd=ZGZFZFBkWDlQcWRJWWFoc3I2Z0d0Zz09 

Ідентифікатор конференції: 817 5463 9759 

Код доступу: 11111 

https://us02web.zoom.us/j/81754639759?pwd=ZGZFZFBkWDlQcWRJWWFoc3I2Z0d0Zz09


 

         ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ  
1215–1415 

 

Керівники засідання:  

проф. А. Цьось  

проф. E. Małolepszy,  

Секретар: доц. Л. Ващук 

Привітання учасників конференції 

 
Доповіді 

1. 1. Teresa Drozdek-Małolepsza, Eligiusz Małolepszy (Uniwersytet  im. 
Jana Długosza w Częstochowie,   Polska) POLISH GYMNASTICS 
SOCIETI "Sokół" IN THE TARNOPOL VOIVODESHIP IN THE 
YEARS 1920-1939 

2. 2. Леонід Подрігало (Харківська державна академія фізичної 
культури, Харків, Україна) ЗАСТОСУВАННЯ 
БІБЛІОМЕТРИЧНИХ  МЕТОДІВ В СПОРТИВНІЙ НАУЦІ ДЛЯ 
ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ АНАЛІЗУ ЛІТЕРАТУРИ 

3. Наталія Салтан (Харківська державна академія фізичної 

культури, Харків, Україна) ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ 

ВИКЛАДАННЯ ШКІЛЬНОЇ ГІМНАСТИКИ В ПІДРОСІЙСЬКІЙ 

ТА ПІДАВСТРІЙСЬКІЙ УКРАЇНІ В ДРУГІЙ ПОЛОВИНІ ХІХ – 

НА ПОЧАТКУ ХХ ст. 
4. 3. Олексій Лях-Породько (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, Україна) ДЕОКУПАЦІЯ 
ІСТОРІЇ УКРАЇНСЬКОГО СПОРТУ ТА ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

5. 4. Олександр Безносюк (Кременецька обласна гуманітарно-
педагогічна академія ім. Тараса Шевченка, Україна) АСПЕКТИ 
ПСИХОЛОГІЇ В ІГРОВИХ ВИДАХ СПОРТУ 

  

 

                   

http://www.iwf.ajd.czest.pl/?p=2978


           ДИСКУСІЙНИЙ КЛУБ 

    (ПРЕЗЕНТАЦІЇ НАУКОВИХ ДОРОБОК, ВИНАХОДІВ,  ДОСВІДУ) 
 

1415–1500 

 

Секція 1 

 
ФІЛОСОФСЬКІ, ПОЛІТИЧНІ ТА СОЦІАЛЬНО-

ЕКОНОМІЧНІ ЧИННИКИ РОЗВИТКУ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

 

Доповіді 
 

1. 
 

 
2. 

Андрій Амізян, Іван Глухов, Катерина Дробот (Херсонський 
державний університет, Херсон, Україна) ЯКІСТЬ ЖИТТЯ 
ЛЮДЕЙ ЗРІЛОГО ВІКУ НА ПРИФРОНТОВИХ ТЕРИТОРІЯХ 
Ігор Бакіко, Віталій Дмитрук, Сергій Савчук, Володимир 
Ковальчук (Луцький національний технічний університет, 
Луцьк, Україна) РОЗВИТОК СКВОШУ У СВІТІ ТА 
ПЕРСПЕКТИВИ ЙОГО РОЗВИТКУ В УКРАЇНІ 

3. 
 
 
4. 

Олександр Безносюк (Кременецька обласна гуманітарно-
педагогічна академія ім. Тараса Шевченка, Україна) АСПЕКТИ 
ПСИХОЛОГІЇ В ІГРОВИХ ВИДАХ СПОРТУ 
Наталія Бєлікова, Світлана Індика, Софія Ойович (Волинський 
національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
ВПЛИВ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ НА РІВЕНЬ СТРЕСУ ТА 
ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ 

5. Анатолій Вольчинський (Волинський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ 
РОЗВИТКУ СИЛОВИХ ВИДІВ СПОРТУ 

6. Анна Галицька (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) ВОЛЕЙБОЛ. ІСТОРІЯ ВИНИКНЕННЯ 
ТА СТАНОВЛЕННЯ ГРИ 

7.  
 
 
 
8. 

Петро Герасимюк (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК 
НЕВІД’ЄМНА ЧАСТИНА НАЦІОНАЛЬНОЇ КУЛЬТУРИ 
УКРАЇНСЬКОГО НАРОДУ 
Євген Гончаренко (Національний університет фізичного 
виховання і спорту України, Київ, Україна) СОЦІАЛЬНІ 
ПЕРЕДУМОВИ ТА ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ АДАПТИВНОГО 
СПОРТУ ДЛЯ ЛЮДЕЙ З ПОРУШЕННЯМИ РОЗУМОВОГО 
РОЗВИТКУ 



9. Ніна Деделюк (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) НАЦІОНАЛЬНА СИСТЕМА 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

10.  Олексій Лях-Породько (Національний університет фізичного  
виховання  та спорту України, Київ, Україна) ДО ПИТАННЯ  

ДЕОКУПАЦІЇ ІСТОРІЇ УКРАЇНСЬКОГО СПОРТУ ТА 

ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

11. 
 
 
 

 
 

12. 
 
 
 
 
13. 
 
 
14. 

Олександр Малімон1, Тарас Савка2,  Карпік Юлія3 (1
 Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, 2
 Липинський ліцей 

Підгайцівської сільської ради Луцького району Волинської області, 
3 Комунальний заклад «Луцька загальноосвітня школа І-ІІІ 
ступеня № 13 Луцької міської ради, Луцьк, Україна) ІСТОРІЯ 
ВИНИКНЕННЯ ГРИ В ШАШКИ 
Олег Шеремет1, Олександр Проніков2 (Національного 
університету «Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка, 
доктор юридичних наук, Чернігів, Україна) ФОРМУВАННЯ 
ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ У МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ: ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТ 
Світлана Савчук (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) ІСТОРІЯ ВИНИКНЕННЯ 
СПОРТИВНОГО МАСАЖУ  
Наталія Тодавчич (Комунальний заклад загальної середньої 
освіти «Ліцей Петропавлівський», Київ, Україна) 
НАЦІОНАЛЬНА СИСТЕМА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У 
ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

 
Секція 2 

СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
У СТАРОДАВНЬОМУ СВІТІ 

 
15. Володимир Файдевич1, Наталія Табак2 (1Луцький національний 

технічний університет, 2Комунальний заклад вищої освіти 

«Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, Луцьк, 
Україна) ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В КРАЇНАХ СТАРОДАВНЬОГО 

СХОДУ 

16. Chukhlantseva Natalia (National University «Zaporizhzhia 
Polytechnic», Ukraine) GYMNASIUM AND EPHEBATE: 
INSTITUTIONS OF ANCIENT GREEK MILITARY-PHYSICAL 
EDUCATION FOR YOUNG PEOPLE 

 

 

 



Секція 4 

РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ У 

ПЕРІОД НОВОЇ ІСТОРІЇ 
 

17. Баходір Мамуров1, Уткір Толіпов2 (1Бухарський державний 
педагогічного інститут, 2Ташкентський державний педагогічний 
університет імені Нізамі, Узбекистан ) ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ 
УЗБЕКИСТАНУ В ПЕРІОД НЕЗАЛЕЖНОСТІ 

  

 
 
 
 
 

 

Секція 5 

НОВІТНЯ ІСТОРІЯ ТА СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ 

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І  СПОРТУ У 

КРАЇНАХ ЄВРОПИ 

 

18. 
 
 

19. 

Ольга Касарда1, Давид Касарда2 (Волинський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) РОЗВИТОК 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ЄВРОПЕЙСЬКИХ КРАЇНАХ 
Олександр Кашевський (Волинський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) ОСОБЛИВОСТІ 
РОЗВИТОКУ ВІТЧИЗНЯНОГО РИНКУ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ 
В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

20. Roman Orzhytskyi (Classical Private University, Zaporizhzhia) 
BOXING MODULE IN THE PROCESS OF PHYSICAL 
EDUCATION IN INSTITUTIONS OF GENERAL SECONDARY 
EDUCATION OF UKRAINE 

21. 
 
 
 
 

22. 

Даріуш В. Скальскі1, Наталія Цигановська2 (1Академія фізичного  

виховання і спорту ім. Єнджея Снядецкєго, Гданськ, Польща, 
2Харківська державна академія фізичної культури, Україна) 
СТАН РОЗВИТКУ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТИ В КРАЇНАХ 

ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ 
Христина Хіменес1, Мар’ян Пітин2 (Львівський державний 
університет фізичної культури імені Івана Боберського, Львів, 
Україна) ІСТОРИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СТАНОВЛЕННЯ 
ЧЕМПІОНАТУ ІСПАНІЇ З ФУТБОЛУ 

 
 

 

 

  

  



Секція 6 

ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ В ЄВРОПІ ХІХ-ХХ СТ 

 
23. 

 
 

24. 

Тетяна Кочергіна (Київський національний університет імені 
Тараса, Київ,Україна) ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ УКРАЇНСЬКОГО 

ГАНДБОЛУ 

Ольга Іванюк (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ 
ВИНИКНЕННЯ ПІЛАТЕСУ ТА ЙОГО РОЛЬ ДЛЯ ЗМІЦНЕННЯ 
ЗДОРОВ’Я 

25. 
 
 

26. 
 
 

27. 
 
 
 

 

Венера Кренделєва (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) СТАНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТОК 

МОТОСПОРТУ НА ВОЛИНІ 

Ростислав Ланевич (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) ІСТОРІЯ ВИНИКНЕННЯ ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ПЛЯЖНОГО ГАНДБОЛУ 

Наталія Салтан1, Олег Ольховий2, Олександр Салтан3 

(Харківської державної академії фізичної культури, Харків, 
Україна) ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ВИКЛАДАННЯ ШКІЛЬНОЇ 

ГІМНАСТИКИ В ПІДРОСІЙСЬКІЙ ТА ПІДАВСТРІЙСЬКІЙ УКРАЇНІ В 
ДРУГІЙ ПОЛОВИНІ ХІХ – НА ПОЧАТКУ XX ст. 

 

 

 Секція 7 

 ГЕНЕЗИС І РОЗВИТОК СУЧАСНОГО ОЛІМПІЗМУ 

28. 

 

 

29. 

 

 

   

 

  

Олена Дем’янчук (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) СКЕЛЕЛАЗІННЯ В ІСТОРІЇ 

ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГОР 

Сергій Ніколаєв (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) СУТНІСТЬ ТА ІДЕЇ 

ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ В ФОРМУВАННІ ГУМАНІСТИЧНИХ 

ЦІННОСТЕЙ СУСПІЛЬСТВА 
 

  



 Секція 8 

РОЗВИТОК АКТИВНОГО ТУРИЗМУ В ЄВРОПІ 

30. Наталія Захожа1, Родіон Захожий2 (1Волинський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, 2Державний торговельно-
економічний університет, Київ, Україна  Україна) РОЛЬ 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ У СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  31. 
 

Секція 9 

СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
 

Олена Іщук (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) ШЛЯХИ ОПТИМІЗАЦІЇ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ 
32. Олег Мазурчук (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна) ПЕДАГОГІЧНА МАЙСТЕРНІСТЬ ТРЕНЕРА 

У ПІДГОТОВЦІ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ 
33. 
 
 

 
34. 

Леонід Подрігало1, Ольга Подрігало2 (Харківська державна 
академія фізичної культури, Харків, Україна) ЗАСТОСУВАННЯ 
БІБЛІОМЕТРИЧНИХ МЕТОДІВ В СПОРТИВНІЙ НАУЦІ ДЛЯ 
ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ АНАЛІЗУ ЛІТЕРАТУРИ 

Приходько Ігор1, Ольховий Олег2, Корчагін Микола3 
(1Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
Луцьк, 2Харківська державна академія фізичної культури, Харків, 
3Національний юридичний університет імені Ярослава Мудрого 
Київ,Україна) ДОСЛІДЖЕННЯ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНИХ 
ЯКОСТЕЙ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 
СПОРТУ 

  

 ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ КОНГРЕСУ 
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        Інформаційне видання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ІІІСССТТТОООРРРІІІЯЯЯ ФФФІІІЗЗЗИИИЧЧЧНННОООЇЇЇ КККУУУЛЛЛЬЬЬТТТУУУРРРИИИ ІІІ СССПППОООРРРТТТУУУ НННАААРРРОООДДДІІІВВВ ЄЄЄВВВРРРОООПППИИИ 

ПРОГРАМА 

 

VII Міжнародний науковий конгрес істориків фізичної культури 

(12 вересня 2024 р.) 

 

 

 

 

 

 

 
Верстка І. Савицької 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

Засновник і видавець − Волинський національний університет імені Лесі Українки. 
Формат 60×841/16. Гарн. Таймс. Обсяг 1,06 ум. друк. арк., 1,16 обл.- вид. арк. 

Свідоцтво про державну реєстрацію КВ № 19773-9573ПР 

від 15.03.2013 р. Сайт журналу: https://sport.vnu.edu.ua 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ми у facebook: Товариство історії фізичного виховання і спорту України 
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https://www.facebook.com/groups/2374629936084261/
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