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НАУКОВИЙ КОМІТЕТ 
 

Анатолій Цьось − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна) – співголова комітету; 

Eligiusz Małolepszy− доктор габілітований, професор (Природничо-
гуманітарний університет імені Яна Длугоша в Ченстохові, Польща) 

– співголова комітету; 

Jacek Wąsik − доктор габілітований, професор (Природничо-
гуманітарний університет імені Яна Длугоша в Ченстохові, 

Польща); 

Teresa Drozdek-Małolepsza – доктор (Природничо-гуманітарний 

університет імені Яна Длугоша в Ченстохові, Польща). 

Едуард Вільчковський − доктор педагогічних наук, професор, член- 

кореспондент АПН України (Волинський національний університет 

імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Наталія Бєлікова − доктор педагогічних наук, професор (Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Алла Альошина − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 
професор (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна); 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 
 

Василь Пантік – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 
(Волинський національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 

Україна); 

Світлана Індика – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент (Волинський національний університет імені Лесі Українки, 

Луцьк, Україна); 

Людмила Ващук – кандидат педагогічних наук, доцент (Волинський 
національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Олена Дем’янчук – кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

(Волинський національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 

Україна).

http://www.iwf.ajd.czest.pl/?p=2978
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      ПОРЯДОК РОБОТИ КОНГРЕСУ 

 
1200–1215 Привітання учасників конференції 

1215–1415 Пленарне засідання 

1415–1500 
Засідання дискусійного клубу (презентації наукових доробок, 

винаходів, досвіду) 

1500–1530 Підведення підсумків конференції 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 
Доповіді на пленарному засіданні – до 20–25 хв. Доповіді 
на засіданні дискусійного клубу – до 10 хв.  

Обговорення доповідей – до 5 хв. 

Контактні телефони оргкомітету: 

моб. тел. +38(066)4830600 Світлана Ярославівна Індика 

моб. тел. +38(050) 4382805 Людмила Миколаївна Ващук  

 
 
 
 
 

Конгрес проведений із застосуванням онлайн-платформи Zoom за посиланням: 

https://us02web.zoom.us/j/81754639759?pwd=ZGZFZFBkWDlQcWRJWWFoc3I2Z0d0Zz09 

Ідентифікатор конференції: 817 5463 9759 

Код доступу: 11111 

https://us02web.zoom.us/j/81754639759?pwd=ZGZFZFBkWDlQcWRJWWFoc3I2Z0d0Zz09


 

         ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ  
1215–1415 

 

Керівники засідання:  

проф. А. Цьось  

проф. E. Małolepszy,  

проф. J. Wąsik 

Секретар: доц. С. Індика  

Привітання учасників конференції 

 
Доповіді 

1. 1. Teresa Drozdek-Małolepsza, Eligiusz Małolepszy (Uniwersytet  
Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza w Częstochowie,   
Polska) SPORT PIŁKI NOŻNEJ W WOJEWÓDZTWACH 
STANISŁAWOWSKIM I TARNOPOLSKIM W LATACH 1920-1939 

2. 2. Алла Альошина (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) ВИТОКИ ТА СТАНОВЛЕННЯ 
ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ І ЗДОРОВ’Я: 
ОРГАНІЗАЦІЙНО-УПРАВЛІНСЬКИЙ АСПЕКТ 

3. Dariusz Słapek (University of Maria Curie-Skłodowska in Lublin, 

Polska) NIEZNANY TEKST O GRECKIEJ AGONISTYCE 
PROFESORA EDMUNDA BULANDY (1882-1951) 

4. 3. Олександр Притула (Запорізький національний університет, 
Запоріжжя, Україна) ХРОНОЛОГІЯ ВІДРОДЖЕННЯ 
КОЗАЦЬКИХ БОЙОВИХ МИСТЕЦТВ В УКРАЇНІ В 1990-98 
РОКАХ ХХ ст. ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ КОЗАЦЬКОГО БОЙОВОГО 
МИСТЕЦТВА «СПАС» 

5 4. Олексій Лях-Породько (Національний університет фізичного 
виховання і спорту України, Київ, Україна) 50 РОКІВ ТОМУ: 
УКРАЇНЦІ ПІДКОРИЛИ ОЛІМПІЙСЬКИЙ МЮНХЕН-72 

6 5. Олександр Безносюк (Кременецька обласна гуманітарно-

педагогічна академія ім. Тараса Шевченка, Україна) КОНТРОЛЬ 
ПСИХОЛОГІЧНОГО СТАНУ СПОРТСМЕНА ПІД ЧАС ГРИ НА 

БІЛЬЯРДІ 

 

                   

http://www.iwf.ajd.czest.pl/?p=2978


                ДИСКУСІЙНИЙ КЛУБ 

    (ПРЕЗЕНТАЦІЇ НАУКОВИХ ДОРОБОК, ВИНАХОДІВ, ДОСВІДУ) 
 

1415–1500 

 

Секція 1 

 
ФІЛОСОФСЬКІ, ПОЛІТИЧНІ ТА СОЦІАЛЬНО-

ЕКОНОМІЧНІ ЧИННИКИ РОЗВИТКУ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

 

Доповіді 
 

1. Євген Бацаєв, Олена Кашевська, Інна Юрченко, Людмила 
Ващук (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) 

Організація позаурочної шкільної форми фізкультурно-
оздоровчої роботи старшокласників з використанням засобів 
фітнесу 

2. Олександр Валькевич (Волинський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
Удосконалення швидкісно-силових якостей бігунів на короткі 
дистанції 

3. Людмила Ващук (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) Політичні та соціально-
економічні чинники впливу на фізичну активність 
старшокласників в умовах  дистанційного навчання 

4 Світлана Індика, Наталія Бєлікова, Анатолій Цьось 

(Волинський національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 
Україна) Історичні аспекти дослідження якості життя людини 

5.  Надія Ковальчук (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) Історичний шлях трансформації 
палиці у спортивний інвентар 

6. Венера Кренделєва (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) Етапи розвитку аеробіки та 
чирлідингу на Волині 

7.  Михайло Островський (Львівський державний університет  
фізичної культури іменні Івана Боберського, Україна) Національна 

стрільба з лука як вид рухової активності японців 

8. Олександр Швай (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) Використання акробатичних вправ 
на секційних заняттях з волейболу юних волейболістів 
 



Секція 2 

СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
У СТАРОДАВНЬОМУ СВІТІ 

 
9. Ніна Деделюк (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна) Поліфункціональність національних 
традицій фізичного виховання 

10. Юрій Кривенко (Університет Григорія Сковороди в Переяславі, 
Україна) Передумови виникнення хокею на траві на території 
панівних імперій стародавнього світу 
 

Секція 3 

РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ У 

ПЕРІОД НОВОЇ ІСТОРІЇ 
 

  

11. Тетяна Гнітецька (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) Історія зародження скейтбордингу 
на Волині 

12. Сергій Гуменюк (Тернопільський національний педагогічний 
університет ім.. В. Гнатюка., Тернопіль, Україна) Діяльність 
сокільських товариств у міжвоєнний період з 1920 по 1939 роки 
 

Секція 4 

НОВІТНЯ ІСТОРІЯ ТА СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ 

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І  СПОРТУ У 

КРАЇНАХ ЄВРОПИ 

 
13. Ілона Балджи, Ніна Долбишева, Галина Саленко 

(Придніпровська державна академія фізичної культури та 
спорту, Дніпро, Україна) Основні фактори, що впливали на 
ефективність  підготовки спортсменів-легкоатлетів 
Дніпропетровщини до участі у Олімпійських Іграх (1950-60-ті 
роки) 

14. Володимир Банах (Кременецька обласна гуманітарно-педагогічна 
академія імені Тараса Шевченка, Україна) Ефективність 
експериментального мотиваційного чинника у поліпшенні 
функціональних можливостей здобувачів вищої освіти 

15. Ірина Войтович (Волинський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) Сучасні тенденції національно-
патріотичного виховання школярів засобом гри «Джура» 



16. Анатолій Лозовий (Українська Академія Будо і Спортивних 
Єдиноборств, філія Європейської сертифікаційної академії 
EurEthICS ETSIA, Україна) Карате як спорт: традиція, сучасність, 
глобалізм 

17. Олена Іщук (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) Історичні тенденції розвитку системи 
фізичного виховання в країнах Європи 

18. Юлія Павлова (Львівський державний університет фізичної 
культури імені Івана Боберського, Україна) 
Сучасні тенденції та перспективні напрямки розвитку концепції 
грамотності у фізичній культурі 

19. Ліліана Рядова, Наталія Цигановська (Національний 
аерокосмічний університет ім. М. Є. Жуковського «Харківський 
авіаційний інститут», Харків, Україна) Історичний аспект 
виникнення та розвитку хортингу як національного виду рухової 
активності України 

20. Віктор Слюсарчук (Кременецька обласна гуманітарно-
педагогічна академія імені Тараса Шевченка, Україна) Стан 
сформованості готовності до фізичного саморозвитку в дівчат 
після завершення навчання у військовій академії 
 

Секція 5 

ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ В ЄВРОПІ ХІХ-ХХ СТ 

 
21. Сергій Козіброцький (Волинський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) 

Формування програмних засад фізичного виховання студентської 
молоді 

22. Тетяна Мицкан1, Станіслав Заборняк2 (1Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника, Україна; 
2Жешувський університет, Польща) 

Спортивно-військові змагання в Карпатах на честь діяльності 
другої бригади Східнопольського Легіону 

23. 
 
 
 
 
 
 

 

Наталія Чухланцева (Національний університет «Запорізька 
політехніка», Україна,) Вклад Ф. Нахтегаля у становлення 
фізичного виховання в освітній системі Данії на початку 19 
століття  



 

 Секція 6 

 ГЕНЕЗИС І РОЗВИТОК СУЧАСНОГО ОЛІМПІЗМУ 

24. Олена Лейкіна, Олена Дем’янчук (Волинський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) Діяльність 
школи вищої спортивної майстерності у Волинській області 

25. Олександр Проніков (Національний університет «Чернігівський  
колегіум» імені Т.Г. Шевченка) Джерела теоретичних основ 
підготовки майбутніх фахівців  фізичної культури та спорту 

26. Володимир Яловик (Волинський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) Досягнення волинських 

легкоатлетів-олімпійців, як складова розвитку олімпійського 

руху на Волині 
 

  

Секція 7 

РОЗВИТОК АКТИВНОГО ТУРИЗМУ В ЄВРОПІ 

 
27. Олена Дем’янчук (Волинський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) Тенденції розвитку спортивного 
орієнтування у Волинській області 

28. Марія Фесик, Олена Дем’янчук (Волинський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) Об’єкти 
пізнавального туризму: історико-архітектурні пам’ятки міста 
Луцька 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
29. 

Секція 8 

СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
 

Анатолій Вольчинський (Волинський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) Особливості професійно-
прикладної фізичної підготовки студентів вищих навчальних 
закладів 

30. Наталія Захожа (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) Скандинавська ходьба як засіб 
оздоровлення студентської молоді 



31. Ольга Касарда (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) Підвищення рухової активності та 
зміцнення здоров’я студентів засобами скандинавської ходьби   

32. Олег Мазурчук (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна) Засоби й методи розвитку гнучкості 

студентів, які займаються в секції футболу 

33. Жанна Мудрик (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) Особливості  контролю техніко-
тактичних дій  юних футболістів 

34. Світлана Савчук (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) 

Спеціальна фізична підготовка спортсменок-легкоатлеток, які 
спеціалізуються з бігу на короткі дистанції 

35. Олена Томащук (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) Особливості підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури до розв’язання професійних ситуацій 
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             Інформаційне видання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ІІІСССТТТОООРРРІІІЯЯЯ ФФФІІІЗЗЗИИИЧЧЧНННОООЇЇЇ КККУУУЛЛЛЬЬЬТТТУУУРРРИИИ ІІІ СССПППОООРРРТТТУУУ НННАААРРРОООДДДІІІВВВ ЄЄЄВВВРРРОООПППИИИ 

ПРОГРАМА 

 

V Міжнародний науковий конгрес істориків фізичної культури 

(27 вересня 2022 р.) 

 

 

 

 

 

 

 
Верстка І. Савицької 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

Формат 60×841/16. Обсяг 1,16 ум. друк. арк., 1,06 обл.-вид. арк. 

Наклад 100 пр. Зам. 411. Друк – ПП Іванюк В. П., м. Луцьк, вул. Винниченка, 63. 

Тел. 24-63-41. Свідоцтво про державну реєстрацію ВЛн¹. 31 від 04.02.2004 р. 
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