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Penakniiina xoJerist

Obocs A. B.

— JIOKTOp HaykK 3 (i3MYHOTO BHXOBaHHS 1 cropTy, npodecop (BonauHchkuil HalioHANBHUHA YHIBEPCHUTET

imeni Jleci Ykpainku, JIynpk, Ykpaina, roJoBHHN pelakTop).

Dizuune 6UX08aHHA i cROpM

Anpapiituyk O. SI. — qokTOop HayK 3 (i3UIHOTO BHXO-
BaHHS 1 cropTy, npodecop (BomuHCchkui Hario-
HanbHUM yHiBepcureT iMeHi Jleci VYkpaiHkwy,
JIyupk, YkpaiHa, 3aCTYIHHUK TOJIOBHOTO PEIaKTOPa);

AabomnHa A. I. — goxTop Hayk 3 (i3WYHOTO BHXO-
BaHHSI 1 cropTy, mpodecop (BomuHchkui Hamio-
HanbHUHM yHiBepcureT iMeHi Jleci VYkpainkwy,
JIyuek, Ykpaina);

Banabko C. — mokrop dimocodii (yHiBepcureT iMeHi
Sna Epanremnicra [lypkine B Ycri-Han-Jlabem, Yexis);

Bonmik SI. — moxrop rabimitoBaHuit, mpodecop (Axa-
nemist imeHi S1Ha [{myrorna B Yencroxosi, [Tosbia);

Hdasunos B. 0. — nokrop OiosoriuHux Hayk, mpode-
cop (ITomicekuit nep>xaBHUH yHiBepcHUTET, [IiHCBK,
Binopycs);

€munak I'. A. — 10KTOp HayK 3 (Hi3UUHOTO BUXOBAHHS
i cmnopry, mnpodecop (JIbBiBCbKMI Aep:KaBHUI
yHiBepcHUTeT Qi3udHOi KynbTypH, JIbBiB, YKpaina);

Kyrtek T. B. — nokTop Hayk 3 ()i3HYHOrO BUXOBAHHS i
criopty, npodecop (JKuToMHpchKHit nepxaBHHMit
yHiBepcuteT iMmeHI IBana ®panka, JKurommp,
VYkpaina);

Hiko/saeBa A. noktop ¢inocodii (YHiBepcHTET
Opaxii, mennunnii pakynbrer, Opaxis, bonrapis);

IHapaoBa FO. O. — mokTOp Hayk 3 (i3HYHOTO BHXO-
BaHHs 1 criopty, npodecop (JIbBIBChbKHIA iepikaBHUI
yHiBepcuTeT pizmaHoi KynbTypH, JIEBIB, YKpaiHa);

Heppi A. — mokrop dinocodii, mpodecop (YHiBep-
curet Jlinca, Benuka bpuranis);

PoBHumii A. C. — 1oKTOp HayK 3 i3UNYHOTO BUXOBAHHS
i cnopry, mpodecop (XapkiBchbka JepikaBHa
akaziemis (i3uuHOT KyIbTypH, XapkiB, YKpaiHa);

Tomenko O. A. — NOKTOp Hayk 3 (i3UYHOTO BHXO-
BaHH 1 criopTy, ipodecop (CyMchKkHil NepKaBHUMN
nemarorivHui yHiBepcuteT iMeHi A. C. MakapeHka,
Cymn, Ykpaina);

®epuangec-Tpyan 5. K. — noxrop dimocodii (VHi-
Bepcurtet [1abno ne Onasine, CeBinbs, [canis);

Inguka C. 51. — kaHaUIAT HayK 3 (PI3MIHOTO BUXOBAHHSI
i criopty, noueHT (BonuHChKuit HalioHANBHUH yHi-
Bepcutet iMeHi Jleci Ykpainku, JIyipk, Ykpaina).

Ileoazociuni nayku

Beaikosa H. O. — nokrop memarorigaux Hayk, npogecop (Bo-
JIMHCBKUH HaIlloHaJbHUI yHiBepcuteT iMeHi Jleci YkpaiH-
Kk, JIynpk, YkpaiHa, 3aCTylHUK TOJIOBHOTO PEAaKTOpa);

Baexinr JI. — noxrop icropuyHux Hayk, mnpodecop (YHiBep-
curet ®paiidypra, @paiidypr, Himeuunna);

BinbukoBcbkuii E. C. — gokTop memaroriyHux Hayk, mpode-
cop, wieH-kopecioHneHT AITH VYkpainn (BommHCchKHI
HarioHabHUH yHiBepcuteT iMeHi Jleci Vkpainku, JIymek,
VYkpaina);

Tl'amamamnxkyk JI. JI. — goxrop neaarorquHx Hayk, npO(becop
(KaM sHeIb-110MITbChKMI  HAI[IOHANBHUN  YHIBEPCHUTET
imeHi IBana Orienka, Kam’suerp-Iloninbchkuii, Ykpaina);

HMaepanna Jl. — nokrop dinocodii, mpodecop (MepineHachkuii
yHniBepcuret, Konemxk-Ilapk, CHIA);

3aBugiecbka H. H. — 10kTOp memaroriyHux Hayk, IOICHT
(JIbBiBCchKHMIT epKaBHUI YHIBEpCUTET (i3UUHOI KyJIbTYpH,
JIbBiB, YKpaina);

3yckoBa K. — joxTOop mnexparoriku, moueHT (YHiBepcHTET
[NaBma Mozeda Hladapuka, Kommme, CropayunHa);

Konnakos B. JI. — nokrop memaroriyHux Hayk, mpodecop
(benropoacekuii nepxaBHul yHiBepcuTeT, benropon, Pocis);

Maagaiapy M. — gokrop ¢inocodii (I'pempkmii BimkpuTHit
yHiBepcureT, [1atpu, ['pewis);

Madgoaemmu E. — nokrop rabimitoBanwmii, mpodecop (Aka-
nemist imeHi Sua J[myromnra B Yencroxosi, [Tombina);

Mymuk K. — nokrop nenmaroriuHux Hayk, mnpodecop (Xap-
KiBCbKa JlepkaBHA akajemis (i3MYHOI KyJIbTypH, XapKiB,
VYkpaina);

Mpima P. M. — fokTop nejaroriunux Hayk, npodecop (Bomun-
ChKMI HaIliOHANBbHUI yHiBepcuTeT iMmeHi Jleci YkpaiHkw,
Jlyubk, Ykpaina);

Cmoawok 1. O. — nmoxTOp memarorivHUX Hayk, mpodecop

(BonuHChKHMiT HarmioHanbHWN yHiBepcuteT imeni Jleci
VYxpainkuy, JIynpk, Ykpaina);
®@ipika K. — poktop ¢imocodii (VuiBepcurer Timimoapa,

PymyHis);

®@patpin ®. — gokrop dinocodii, mpodecop (O0’eaHaHMUI YHI-
Bepcurer Hikomu Tecma, ¢akymprer cnopty, benrpan,
Cep0is);

IOnrep #. — moxtop menarorikm, mpogecop (YHiBEpPCHTET
INaBna Hoseda Iladapuka, Komme, CroBauunsa).
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30ipHUK MICTHTh HayKoBi poOoTu ydacHuKiB V MiKHapOAZHOTO HayKOBOTO KOHIPECY 1CTOPHKIB (i3W4HOL
KyneTypu «lcTopis i3muHOT KynbTypH 1 criopTy HapoliB €Bpomnu». MaTepiai NpeiCTaBIsIOTh y3arajJbHEHi pe-
3yJIbTaTH JIOCIIKEHb y HANPSIMKY TEOPETHYHHX Ta MPAKTHYHUX ACTIEKTIB BUHUKHEHHS, CTAHOBIICHHS 1 PO3BHUTKY
(i3M9YHOT KyNBbTYpH 1 CIOPTY Ha Pi3HUX €Tanax pO3BHTKY CyCIIiIbCTBA.

Marepiajiu 1MoalThCss MOBOIO OPUTIHATY.

3a 10CTOBIpHICTh (PaKTiB, CTATUCTUYHHX Ta 1HIIMX JaHUX, TOUHICTh (OPMYIIOBAHb 1 BACHOBKH HECYTh BiAIO-

BiJIaJIbHICTH aBTOPU MaTepialliB.
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© BonuHcbkuii HaLliOHANBHUK YHIBEPCUTET
imeni Jleci Ykpainku, 2023



Cexuia 1
Dinocogcoki, nonimuuni

ma couiaibHO-eKOHOMIUHI YUHHUKU
po3eumky pizuunoi Kyavmypu i cnopmy

DZIEJE PILKI NOZNEJ W WOJEWODZTWIE TARNOPOLSKIM
W LATACH 1920-1939

Eligiusz Malolepszy’, Teresa Drozdek-Malolepsza®

'Dr hab. prof. UJD, Uniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie, Wydzial Nauk Spolecznych, Polska,
e.malolepszy@ujd.edu.pl;

2Doktor, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie, Collegium Medicum im. Dr. Wiadystawa Bieganskiego,
Polska, t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl;

Wstep. Celem pracy jest przedstawienie pitki noznej] w wojewddztwie tarnopolskim w latach 1920—
1939. Obszar wojewddztwa tarnopolskiego byt potozony w poludniowo-wschodniej czgsci 11 Rzeczypospolitej.
Wojewédztwo tarnopolskie zostato utworzone 23 grudnia 1920 r. i obejmowato obszar 16 533 km? oraz
liczyto 1600 400 ludnosci. Wojewddztwo tarnopolskie zamieszkane bylo przez ludnos$¢ polska (49,3 %),
ludnos¢ ukrainska (45,5 %), ludnos$¢ zydowska (4,93 %), ludnos¢ niemiecka (0,17 %).

Problemy i metody badawcze

W przygotowaniu pracy wykorzystano metody badawcze: analizy zrodet historycznych, syntezy,
indukcji, dedukcji i metode porownawcza. Postawiono nastgpujace problemy badawcze:

1. Jakie uwarunkowania miaty wplyw na ksztattowanie si¢ sportu pitki noznej w wojewodztwie
tarnopolskim?

2. Jak sport pitki noznej ksztattowat si¢ wérod spolecznosci polskiej, ukrainskiej 1 zydowskiej?

3. Jakie sukcesy odniosty sekcje pitki noznej klubow i towarzystw sportowych z wojewddztwa
tarnopolskiego na arenie regionalnej i ogolnopolskiej?

Wyniki. Sekcje pitki noznej klubow i towarzystw sportowych z obszaru wojewddztwa tarnopolskiego
wchodzity w sktad Lwowskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej (Lwowski OZPN), ktory prowadzit
dziatalno$¢ wraz z powotlaniem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej — PZPN (grudzien 1919 r.). Faktyczne
rozpoczecie dziatalno$ci nastagpito w 1921 r.

W rozgrywkach ligowych Lwowskiego OZPN z terenu wojewodztwa tarnopolskiego — w latach 1921-
1939 — m.in. braly udziat sekcje pitki noznej nastepujacych klubow i towarzystw sportowych: WCKS Kresy
Tarnopol, Janina Zloczéw (powstat pod nazwg Ztoczovia Ztoczow), Gwiazda Brody, Jehuda Tarnopol, PKS
Kresowiacy Zbaraz, Legion Tarnopol, Lubicz Brody, Meta Tarnopol, KS Strzelec Czortkow, Rusatka
Ztoczow, TG ,,Sokor” Czortkdw, TG ,,Sokdt” Brody, Sparta Trembowla, UST Podilla Tarnopol, WKS 54 pp.
Tarnopol, WCKS Brody, Zydowski Robotniczy Klub Sportowy (ZRKS) Tarnopol, ZKS Ztoczow, ZTGS
Ztoczow. Wsrdd klubow i towarzystw sportowych ludnosci ukrainskiej, prowadzacych sekcje pitki noznej —
w wojewodztwie tarnopolskim — nalezy wymieni¢ m.in.: UST Podilla Tarnopol, Meta Tarnopol i Rusatka
Ztoczéw.

Pitkarze ,,Janiny” Ztoczow poczawszy od sezonu sportowego 1927 r. wystepowali w rozgrywkach klasy A
Lwowskiego OZPN. W sezonie 1927 r. uplasowali si¢ w rozgrywkach klasy A na bardzo dobrym III
miejscu, ustepujac jedynie klubom ze Lwowa — WKS oraz Lechii. W sezonie sportowym 1930 r., w
rozgrywkach klasy A Lwowskiego OZPN zajeli, ostatnie IX miejsce.

Po raz pierwszy w sezonie 1935 r. przeprowadzono rozgrywki klasy A podokrggu tarnopolskiego
(wchodzacego w sktad Lwowskiego OZPN). W rozgrywkach uczestniczyly druzyny Janiny Ztoczéw, Jehudy
Tarnopol, UST Podilli Tarnopol oraz WCKS Kresy Tarnopol. Mistrzem podokregu tarnopolskiego zostali
pitkarze Jehudy Tarnopol. W kolejnych sezonach najlepszymi druzynami podokregu tarnopolskiego zostaly:
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w sezonie 1936/1937 pitkarze WCKS Kresy Tarnopol; w sezonie 1937/1938 druzyna Jehudy Tarnopol, w
sezonie 1938/1939 pitkarze Janiny Ztoczow.

W ramach podokrggu tarnopolskiego Lwowskiego OZPN prowadzono rozgrywki ligowe klasy A,
Klasy B i Klasy C. W rozgrywkach klasy A zwigkszata si¢ liczba druzyn bioracych udzial we
wspotzawodnictwie: W sezonie 1935 r. braly udziat 4 druzyny; w sezonie 1936/1937 — 5 zespotow; w
sezonie 1937/1938 — 6 druzyn; w sezonie 1938/1939 — 7 druzyn. W sezonie 1938/1939, oprocz Janiny
Ztoczoéw, w rozgrywkach klasy A brali udziat pitkarze: Jehudy Tarnopol, Legionu Tarnopol, Kresow
Tarnopol, Podilli Tarnopol, Sparty Trembowla, WCKS Brody.

Juniorzy UST Podilli Tarnopol, w 1938 r. okazali si¢ najlepsi w podokregu tarnopolskim i uzyskali
awans do turnieju finalowego Lwowskiego OZPN. Turniej finatlowy odbyt si¢ w lipcu 1938 r., a
uczestniczyly w nim — obok Podilli Tarnopol — zespoty: Resovii Rzeszow, Junaka Drohobycz i Lechii
Lwoéw. Mistrzem Iwowskiego OZPN w kategorii junioréw zostali pitkarze Resovii Rzeszéw, natomiast
mtodzi zawodnicy Podilli Tarnopol zaje¢li 111 miejsce.

Zakonczenie. Kluby i towarzystwa sportowe z wojewodztwa tarnopolskiego, prowadzace sekcje pitki
noznej pod wzgledem organizacyjnym wchodzity w sktad Lwowskiego OZPN. W wojewoddztwie
tarnopolskim od 1935 r. dziatalno$¢ prowadzil podokreg tarnopolski, w strukturach Lwowskiego OZPN.
Powotlanie podokregu tarnopolskiego pozytywnie wptyneto na ksztattowanie si¢ dyscypliny na omawianym
obszarze. Pitka nozna rozwijata si¢ wsrdd ludnosci polskiej, ukrainskiej i zydowskiej zamieszkujacej obszar
wojewoOdztwa tarnopolskiego. W okresie lat dwudziestych i trzydziestych XX w. nastapilo zwigkszenie
liczby klubow i towarzystw, prowadzacych sekcje pitki nozne;j.

Do najlepszych druzyn pitki noznej w wojewodztwie tarnopolskim nalezy zaliczy¢ m.in.: WCKS Kresy
Tarnopol, Janina Ztoczéw — wéréd ludnosci polskiej; Jehuda Tarnopol, ZKS Ztoczéw — wérod ludnosci
zydowskiej i UST Podilla Tarnopol wérdéd ludnosci ukrainskie;.
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MCUXOJIOTTYHE 3ABE3NEUYEHHA CHOPTUBHOI IISIJIBHOCTI

Ounexkcanap Besnociok’, Tersina Koqepriﬂa2

Ulpogecop, cyoos mincnapoonoi kamezopii, npogecop ragedpu nedazoziku ma ncuxonoeii, Kpemeneyvka
o6ﬂacna eymMaHimapHo-neoazociuna axademis im. Tapaca Lllesuenka;

*[Tpoghecop, 3acayrcenuti maiicmep cnopmy, 3aeidyeau kagedpu (isuunoeo euxosanus ma cnopmy, Kuiscexuii
Hayionanenuil ynieepcumem imeni Tapaca [llesuenxa, alexbeznosyuk57@gmail.com

HayxoBe 3a6e3neueHHs sBIsi€ COOOI0 CYKYITHICTh HAYKOBO OOTPYHTOBAaHUX 3aXOIiB 3 OOMIKY (aKTopiB,
IO TPSIMO YX OMOCEPEKOBAaHO BIUTMBAIOTH HA AiSIbHICTE IIOAUHU. CIIOPT BUCTYMAE 00’ €KTOM TOCHTIKEHHS
0araTh0X HAYKOBUX AWCIHILTIH. Y CIIOPTHBHIA MEAArorilli BUAUIAETbCA HU3KA HAYKOBHX IWCIUILTIH, IO
3YMOBIIOIOTh KOHKPETHI OCHOBHM CIIOPTHUBHOI [IisSUILHOCTI — mexarorivsi, (isiomoriyni, OloMexaHiuHi,
€KOJIOTiYHI, eproHOMiuHi Ta mcuxojoriuni. KokeH HayKOBHH HAmpsAMOK Ma€ CBili IpeaMeT BHBUEHHS.
Ha3zBaHi ocHOBM YMOBHO MOKHA 3rpyITyBaTH Ha BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI CTOCOBHO CIIOPTCMEHA.

[lepmi — me GioximiuHi (mpomecu romeoctasy), ¢izionorivHi (comMaTuyHi mporecn) Ta OioMexaHigHi
(BmacHe BHWKOHaHHS pyXy). [pyre — exojoriyni (yMOBH JOBKIJUIS) Ta E€proHOMiuHi (eKimipyBaHHS Ta
CHOPS/DKEHHST CIIOPTCMEHA, OCOOJNMBOCTI CHOPTHBHOI criopyan). Ilemaroriuni Ta TICHXONOTIYHI OCHOBHU
MOJKHA Ha3BaTH 30BHIIIHBO-BHYTPILTHIMH OCHOBaMH, OCKIIBKH HIEThCS, 3 OJTHOTO OOKY, ITPO BIUIMB TPEHEpa
Ha CIOPTCMEHA, a 3 IHIIOTO — HACKUIPKH Ied BIUIMB € MPOAYKTUBHUM, TOOTO HACKIIBKU CIPUHAMAETHCS
cnoprcmenoM. Crix 3ragatu cioBa A. L. IlyHi, sikuit roBopuB, 0 00’€KTOM YIpaBIiHHS Ta PEryisLii y
CIIOPTCMEHA € BJIACHUiT opraHi3m [1, c. 66].

Mix HayKOBUMH OCHOBaMH, IO BHUIUISIOTHCS, TPOCTEKYETHCS IIMIIE BiTHOCHHN 3B’sI30K. Take
CTAaHOBUIIE BHKIMKAaHE HacaMIlepe]] HEUiTKICTIO BU3HAYEHHS CaMUX OCHOB, 1X CHCTEMHOK) OpraHi3alli€ro.
[lepeBaXxHO 1€ CTOCYETHCS caMe TICUXOJIOTIYHMX 3aca (i3KyJIbTypHO-CIIOPTHBHOTO PYXY.

Cropt, 0€3yMOBHO, € MDKAHCHUILUTIHAPHOIO TPOOIEMOI0, alle MK pPI3HUMH HayKaMd Mae OyTH
BU3HAYCHUH (YHKIIOHATBHUM B3a€MO3B’SI30K, IO PO3KPHBAE CYTh MEXaHI3MIB JIOCTIHKYBAaHOTO SIBUIIA.
SIKIO CTIOPTHBHA TiSUTBHICTG € MUTICHE SBUIIE B KUTTENISIBHOCTI JIOAWMHN, BUIUICHI CTPYKTYPHI €IeMEHTH
(ocHOBM) TOBHMHHI ()YHKI[IOHAJIBHO 00’ €HYBATUCS CHUCTEMOYTBOPIOIOYMM YHHHHMKOM, 0€3 SKOTro BCS
CTPYKTypa BTpa4yae CEHC, CBOIO CHCTEMHICTh 1 IUTCHICT. TakuMm (QakTOpoM MOXYTh OYyTH JIHIIIE
TICUXOJIOT1YHI 3acajH.

3 20-30-x pokiB XX cTONITTA CHOPT cTa€ O0’€KTOM ICHUXOJOTIYHUX HOCHiKeHb. CIOPTUBHUMHU
MICUXOJIOTAMUA HArpOMaJKCHO BEJIMKUN NpaKTHYHWKA JOCBiA. Pa3oM mpo Te HEOOXIAHO BiJ3HAYMTH
BIJICYTHICTh YITKOCTiI Y BHKOPHCTaHHI IICHXOJIOTIYHOI TepMiHOJNOTIi, a W PO3YMiHHI CyTi TCHXOIOTIYHHX
OCHOB y CIIOPTHUBHOI JisTBHOCTI.

quaCHHI/I C1)13KyJ'IBTypHO CHOPTHUBHUM pyX HajJiuye TPOXH Oijibllie CTa POKiB. 3 3aXOIUICHHS OKPEMHX
MPEJCTaBHUKIB CYCITICTBA CIHOPT IIEPETBOPUBCS Ha MacoBe siBUlIe >KUTTA. ChOTOAHI 1€ OAWH i3
e(I)eKTHBHI/Ix 3ac00iB OXOPOHH IPOMAJICBKOTO 310pOB ’s. Benuka ponb cnopry SIK COLIaJIBHOIO YMHHHUKA
KHUTTEISUTBHOCTI CYCIIJILCTBA, K Y BHyTplIHHBOIlep)KaBHOMy, i Ml)KHapO)Z[HOMy p113H1

Crnopr XXI cr. — onuH i3 HalBUrigHimMx y ¢QiHaHCOBOMY BigHOWIEHHI Oi3HeciB. 3OiibLIMIacs
IHTEHCUBHICTh TPEHYBAIbHUX HABaHTa)XeHb. [1OCTIHO OHOBIIOIOTHCS PEKOPIHI 3A00YTKH, CIIPOCTOBYIOUH
VSBJICHHSI TIPO MEXi MOIJIMBOCTEH JoguHU. BonHouyac mpakTHKa MiArOTOBKU CHOPTCMEHIB CBIIYHMTH PO
HEJIOCTATHIO e()eKTUBHICTh HABYAILHO-TPEHYBAIBLHOTO MTPOIIECY.

TpuBana Hampyra ICUXikd, Oe3 BiTHOBJEHHS ICHXIYHOI CBIKOCTI, IMOCTiZOBHO BeAe IO CTaHy
TICUXOJIOTIYHOTO MEepecUueHHs (BTpara iHTepecy, MosBa pO3JpaTyBaHHs, HAaBITh BiJpa3H JI0 BUKOHYBAHUX
3aBJlaHb), CTaHy NCHXIYHOTO (E€MOIIIHOrO) BHTOpSHHS (HAa TJI TOCTIHHOI EMOIHOI HANPYrH IOSBU
MOYYTTIB) HEBPOTHYHUM CTaHaM (CTpax BHKOHAHHS CIIOPTHUBHOI BIIPaBH, ITiJ{BUIIEHA JPATiBIUBICTS,
HeoBipuBicTh) [1, ¢. 67].

Tak, ocTaHHIM 4acoM MOJIHUH TEPMiH «IICHXOJIOTIYHA MIArOTOBKa» (a 1HOI 1 «IICHXiYHA ITiIrOTOBKA))
9acoM OXOIUTIOE BCE PI3HOMAHITTS 3aBAaHb MIATOTOBKM CIIOPTCMEHIB. Y BEJIMKIH KiJIBKOCTI MyOJiKamii 3a
OJTHMM-JIBOMa TIOKa3HHKaMH (4actinie TCcux0o(i3ioIOTiYHAM) POOUTHCS BHCHOBOK TIPO TOTOBHICTB
CIOPTCMEHa A0 CTapTy, Npo HOro (QyHKIiOHAIBPHHHA 1 NCHXIYHMM cTaH. Yce Le CBIIYMTH NpO pPiBEHb
KOMIIETEHTHOCTI THX, XTO CTOCYETHCS IiJITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

[IpryrHaMK Takoro CTaHOBHMINA CIIii BU3HATH HEJOCTATHICTH OIPAIIOBAHHS HAYKOBHX 3acaj MCHXO-
JIOTIi y CIIOPTI, HU3bKHUH PiBEHB IICUXOJIOTTYHOT OCBIYEHOCTI (paxiBIliB, 3aHHATHX Y MIATOTOBII CIIOPTCMEHIB.
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BILJIUB 3AHATH NIVIATECOM HA ®YHKIIOHAJIBHUM CTAH

HA KOTHITUBHY AIAJBHICTbD KIHOK

Oubra IBamok!

YKanouoam Gionoziunux nayx, doyenm kagpeopu gimuecy ma yuxniunux éudie cnopmy BHY imeni Jleci Yxpainku,
Jhyyok, Yrpaina, ivanyuk.olha@vnu.edu.ua

Bemyn. BrimuB (i3udHOT KyJIbTYpH Ta CIIOPTY Ha OPTaHi3M JIIOAWHU € OJHIEI0 3 HAWOLIBII O0OTOBO-
proBaHUX y miteparypi mpobnem. CucremaTnyHi (Pi3UdHI HABAaHTKEHHS CIPUSIOTH 3MIITHEHHIO 3I0POB’S,
(OopMyBaHHIO TPABWJIBHOI MOCTaBM Ta KOPEKLii Baj CTaTypu, NpoQiJakTHIl MaTOJOTIYHMX CTaHiB Ta
npo(3axBOpIOBaHb, HAOYTTS KHUTTEBOI €Heprii Ta 0agbOpPOCTi, 3POCTAHHIO 3araJibHOI Ta CHEMialbHOL
Mpare31aTHOCTI, TOKPAIIEHHIO0 PO3YMOBOI MistTbHOCTI [2, 3]. Ilimarec € oqHIM 13 TOMUPEHNUX BHUIIB PyXOBOI
akTHBHOCTI y cBiTi [l]. Xapakrtepuctuku enekrpoeHuedanorpamu (EEI) € BakIUBUMH MOKa3HHUKaMHU
(YHKIIOHATIBHOTO CTaHy, 3aralibHUX Ta CHelialbHUX 3M10HOCTEH, KOTHITUBHOI AiSIILHOCTI, Tomo [4—6]. IIpu
YOMY €JIEKTPUYHA aKTHBHICTh KOPH TOJIOBHOTO MO3KY JKIHOK, SIKi 3aiMalOTHCS IMIJIATECOM € MAJIOBUBYEHOIO.
V 3B’S13Ky 3 UM, METOIO AOCIIIKCHHS €: BU3HAYUTH BIUIMB CUCTEMATHYHHX 3aHSTh M1JIATECOM Ha €JIEKTPUY-
HY aKTHBHICTh KOPH TOJIOBHOTO MO3KY y KIiHOK.

Memoou oocnioxycennsa. B Hamux JOCHTIIKEHHSIX B3sUIM y4acTh 20 3M0pOBUX MPAaBOPYKHX KiHOK 17—
22 pokiB. Ycix gociimKyBaHUX OyIlo TOMAINIEHO HA ABI TPYIU: CIIOPTHBHA TPYIA, KIHKU SKi CHCTEMaTUIHO
3aiimaroThes minarecoM (10 oci0), Ta koHTposbHa rpyna — (10 oci0) — KiHKH, SIKi He 3aHiMalOThCS CITIOPTOM.

EnextpuyHy akTHBHICTh KOPH BEJIHMKHX ITiBKYJb TOJOBHOI'O MO3KY BH3HAYaIH 3a JOMOMOTOI0 METOAY
cnexTpaibHOi minbHOCTI moTykHOCT (CHIIT) y TeTa-nianazoni EEI 3a momoMororo anapaTHO-TIpOTPaMHOTO
KoMIutekcy ,.HeiipoKom™ (XapkiB, cBimontBo mpo aepxkaBHy peectpamiro Ne 6038/2007 Bim 26 ciuns
2007 poky). Y yacrorHomy crektpi EET" mocmimkyBaBes teta-(4-7 T') miamasoH, sK MOKa3HHK TMPOIECIB
nam’sTi Ta yBar# [5]. Ilig gac 3ammcy EED" akTHBHI eIeKTpoan po3MIIIyBaIMCh 32 MDDXKHAPOJIHOKO CHCTEMOIO
10/20 y meB’ATHaAIATHA TOYKAaX Ha CKaJbIi rojioBw. J(OCHIKEHHS MPOBOIWIN Y CTaHI (hyHKIIOHATHHOTO
CIIOKOIO 13 3aIUTIONICHUMH Ta PO3ILTIONICHUMH 0YMMa, a TAKOX NPU BUKOHAHHI KOTHITUBHUX TECTIB: «YBara»
Ta «BinTBopenHs ciiB». s Tecty «YBaray BUKOPUCTOBYBaJIH YOpHO-4epBOHY Tabmuimto ["opoosa-Llysnbre
«IOLIYK YHCeN 3 HEepeKIOYeHHsM yBarm». st Tecty «BiaTBOpeHHs CiliB» — METOIMKY €peubKoro
«BiaTBOpIOBaHHs iH(opMmarii». [lig yac exkcrnepuMeHTy IOCTiKYBaHI 3HAXOAMJIMCh Y 3BYKO- 1 CBITJIO-
HETPOHWKHIN KiMHATi, y 3pYy4Hill 1M03i (HamiBCUSYU B KPicii 3 MiAr0JIiBHUKOM), TIepearutiyus (GikcyBamucs
Ha TiokiTHrKax. Tabnuili i clioBa eKCIIOHYBaJIM Ha BijcTaHi 1,5 M 3a momomororo MoHiTopa (19°7), Ha sAkwii
MIPOEKTYBABCs 3MICT 3aBaHHA. Ilepea MOYaTKOM EKCIEPHUMEHTY yci OOCTEXyBaHI OIEpXyBald IOKIAAHY
THCTPYKIIit0, TIOB’si3aHy 3 1X y4acTiO B TecTyBaHHi. BUKOHaHHs 3aBIaHp nepeabadano iX yCHE BHUPINICHHS
MPOTSATrOM XBWJIMHH, OZHOYacHO 3 peectpauiero EEI. Orpumani nani Oyiau ompaunboBaHi 3a CTaHIApPTHUMHU
MeToAaMHu mnapaMeTpuuHoi (t-kpurepii CtbromeHTa) cTaTUCTHKH. CTaTUCTHMYHO OOCTOBIPHOIO BBasKaJIU
pizaumoo npu p < 0,05. Ilix yac cTaTHCTUYHOTO aHaNi3y JAaHUX BHUKOPHUCTOBYBAJIHM CTAaHAAPTHI TMaKeTH
nporpam Microsoft Excel ta Statistica 6.0.

Pesynvmamu 0ocnioycenns. BUKOHaHHS KOTHITMBHHX TeCTiB «YBara» Ta «BinTBOpeHHS ciiBy,
MOPIBHIHO 13 (QYHKIIOHAJBHUM CTaHOM 13 PO3IUIIONICHHMH OYHMMa, B 000X TpyIaxX, XapaKTepH3YEThCS
noctoBipHUM 3pocTaHHsAM nokazHukiB CILII Tera-putmy EEI'. Bapro 3a3mauuth, mo 3poctranus CILUII y
CTHIOPTUBHIH Ipymi BUPKEHO O1IBII JIOKATBHO, TIOPiBHSIHO i3 KOHTPOJILHOIO TPYIIOKO.

VY cnopTuBHIH rpymi mijJ 4ac BUKOHAHHS TECTY «YBara» 0-CHHXpOHi3alio BUSBICHO y JIiBUX NEpeAHIH,
naTtepalbHii 1 3a/IHIX JOOOBHUX JINSHKAX, & TAKOXK y JIBI HEHTPaNbHIN JUISHII KOPU TOJIOBHOTO MO3KY, a
i Yac BUKOHAHHS TecTy «BiATBOpeHHs cIiB» — y MepeaHii i 3aJHiX JIOOOBUX Ta IMEHTPAIbHIN JiISMHKAX
JiBoi MiBKyJi KOpU. Y KOHTPOJBHIHM rpymi 3pocTtaHHs TeTa-AianazoHy EEI' BusBneHO: mix 4ac BUKOHAHHS
TECTy «YBara» — MPakTHYHO 110 BCbOMY CKallbIly, i 0COOIMBO y JiBiil HOro MiBKYIIi, a ITiJ{ YaC BUKOHAHHS
TecTy «BiATBOpEeHHS CIiB» — y MEpeIHIX J000BUX, CariTalbHUX JIOOOBIH 1 IEHTPANBHIH, JIIBUX JIOOOBUX Ta
3aJIHIX CKPOHEBHX JIJITHKAX KOPH.

Ha namy gymky, O0inpin BupakeHa CHHXpOHi3auis tera-putMmy EEI mijg yac BUKOHAaHHS KOTHITUBHHX
TECTIB TIOPIBHSHO 13 (YHKI[IOHATEHUM CTaHOM i3 PO3ILIIOIIEHUMH OYMMa, Y JOCIIPKYBaHUX KOHTPOIBHOT
IpyIK, Ha BiAMiHY BiJl TPyIH CIIOPTCMEHIB, MOX€E CBIJUUTH MPO 3POCTaHHS PiBHA yBaru, 3amaM’ ITOByBaHHS
Ta BiATBOpeHHs iH(opMamii 13 maM’saTi I peanizalii 3anporoHOBaHUX 3aBlaHb. OCKiIBKH, 3pOocTaHHs 0-
ckimanoBoi EEI 3aieXuTh BiJl CKIAIHOCTI 3aBHaHHS [6], a TaKOXK, CHHXPOHI3AIlI0 O-pHTMYy OB’ SI3yIOTh 3
KOHIICHTPAITIEIO YBAaTH, SII30JMIHOIO ITaM SITTIO Ta KOTyBaHHSAM HOBO iH(popMmarii [5].
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Bucnosku. 3MiHN TIOKAa3HUKIB CIEKTPANbHOI IIITBHOCTI MOTYXHOCTI CBiI4aTh HpO BiAMIHHOCTI Y
poOOTi TOJIOBHOTO MO3KY JKIHOK, SIKi CHCTEMATHYHO 3aiMArOThCS IMIJATECOM Ta XKIHOK, K1 PEeryJsipHO He
3aiiMalOTbCA CHOPTOM. Y CHOPTHBHIM Tpymi mix Yac BHUKOHAHHS pPO3YMOBHX TECTIB, IOPIBHSIHO i3
(YHKLIOHATBHAM CTaHOM 13 PO3IUIIONICHUMH OYHMMAa, 3apeecTpOBaHO OLTbII JIOKAJbHE 3POCTAaHHS
MMOKA3HUKIB CIIEKTPAIbHOI IUTBHOCTI MOTY»XHOCTI Teta-putmy EEI", Ha BinMiHYy Big KOHTponbHOI Tpymu. [1in
qac BHUKOHAHHSA TECTy «YBara», MOPIBHAHO 13 (YHKI[IOHATHPHHM CTAaHOM 13 DPO3IUIIOMICHUMH OYUMa, Y
CHOPTUBHIN TPyIi 3pOCTaHHS MMOKa3HHUKIB CHEKTPAIBLHOI IIIILHOCTI MOTYKHOCTI BUSIBIJIM NPAKTHYHO Y BCIiX
7000BUX JiNISHKaX Ta JiBil HEHTpaJbHIl, a M Yac BUKOHAHHS TecTy «BiaTBOpeHHS ciiB» — y mepenHii i
3aJIHIX TOOOBHX Ta LEHTPANBHIN JUITHKAX JIIBOT MiBKYJI KOPH.
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MOB’SI3AHOI 31 3/IJOPOB’SIM Y ICTOPUYHOMY KOHTEKCTI
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Bcemyn. BiiicekoBi [ii, sSiKi BiIOyBalOTbCA B Iepio]i MOBHOMAcITabHOT BIHHN B YKpaiHi, IPU3BENIN 0
PI3KOTO 3HIDKEHHS PIBHS SKOCTI KUTTSA HacelaeHHS KpaiHu. ChOTOMHI 1€ 3apaHO TOBOPUTH PO OCTaTOUHI
OLIIHKW BIUTUBY BiliHH, IPOTE, BXKE 3apa3 HEOOXiJHO Ha HAYKOBOMY piBHI MiHIMATH MPOOJIEMY MOAOJIAHHS
HACJIJIKIB, 1 HE JIMIIE 3 MO3UIlill MOBOEHHOTO BiJHOBJICHHSA, ajie i 3 OTJIAAY Ha MEPCIEKTHBH JOCSTHEHHS
BHCOKHX CTaHAAPTIB SKOCTI J>KHTTSA HaceleHHS YKpaiHW, O0COONMBO 0cCi0 Tpale3JaTHOrO BiKy, SKi €
Ba)XJTUBOIO CKJIQJIOBOIO YaCTHHOIO MPOIIECY CTPATErivHOro IJIaHyBaHHS PO3BUTKY KpaiHU Ta ii BiIOYHOBH y
MICISIBOEHHUI ITepio].

Memoou docnidycenna: aHami3 iICHYIOUHX TEOPETUKO-METOIUIHUX IMiTXOMIB 0 JOCTIIKEHHS «IKOCTI
KHTTS, OB’ 3aHOI 31 37I0POB’sIM», SIKi BUKOPUCTOBYIOTBCSI B MDKHAPOIHUX Ta BITUM3HSIHHUX JTOCITIKEHHSX.

Peszynomamu oocnioncenns. CBITOBa iCTOPis TOCIIKEHD SKOCTI )KUTTS HaJliuy€e HE OJIHE CTONITTS, Ma€e
chopMOBaHy METOJIOJIOTIYHY Ta TepMiHOJOrIUHy 0a3y. [IpoTsarom eramiB TakUX JOCIIIKEHb KapAUHAIBHO
3MIHFOETBCS METa — BiJ] 30UTBIIIEHHS 3aralIbHOTO T00OpPOOYTY KpaiHu 10 CTBOPEHHS YMOB JUISI MAKCHMAIBHOTO
PO3BUTKY JIIOAMHHU, IO AKTyai3yBaJio PO3POOKY NPUHIIUIIOBO HOBUX IMIiJAXOMIB JO BU3HAYCHHS CYTI Ta
BUMIPIOBaHHSI KaTeropii «fIKiCTh KHUTTS HaceleHHs». Buxomsyum 3 TOro, Mo 300pPOB’S € BaKIMBUM
€JIEMEHTOM SIKOCTI JKUTTS B IIMPOKOMY PO3YMiHHI, 32 OCTaHHI NECATHIITTS AOCITIDKEHHS SKOCTI JKHTTS
CTaJI0 HOBUM (DEHOMEHOM Y rayysi 310poB’a30epekeHHs.

TepMiH «IKIiCTh KHUTTS, TIOB’s13aHa 31 370poB’siMm» (HRQOL), sik BUMiproBaHHS cTaHy 3/I0pOB’S JIIOJIEH,
BIIepIe OyJ0 BUKOPUCTAHO B ApyTii monoBuHI XX cromitrs. HRQOL € piBHEM 3a70Bos€HOCTI UM mIacTs
iHAMBiA 3 THX cpep KUTTA, AKi B Tild 9U iHIIIHN Mipi a00 BIUTMBAIOTH HA 370POB’s, 00 BiJ HHOTO 3aJIEXKATh.
HRQOL Mo>kHa BiJIpi3HUTH BiJ SKOCTi KHUTTS B MIMPOKOMY 3HAYECHHI, OCKIJIBKH BOHA CTOCYETHCS TMIEPEBAXKHO
THX (PaKTOPIB, SAKI MANANAIOTH i cdepy Al MeJMYHHUX MPALiBHUKIB Ta CHCTEMH OXOPOHH 310pOB’s [6].

3a pesynpratamu gociimkerb N.C.M. Theunissen, HRQOL — nie cipuifHATTS iHIUBiAYMOM IIpodiIeM y
CTaHi 3/I0pOB’S y MOEHAHHI 3 EMOLIMHUMU PeakilisMu Ha 11l Ipodemu [4].

JIume B cepeuHi XX CTONITTS MOYUHAIOTH 3rayBaTH TEMY 3/I0POB’ s, TIOB’SI3aHY 3 SKICTIO KHTTS, KOJIN
BOO3 Ha cBoili acam6nei 1946 poky npuiiMae BU3HauYeHHS «3700poB’si» [2]. Januil ¢akT nmopomkye iHIIy
Kareropiro, ska 3ramyerscs, sk «HRQOL, BigMmiHHAa Bif 3aralbHOTO TIOKa3HWKA SKOCTI JKUTTA Ta
Oe3mocepeTHbO OB’ sI3aHa 31 CTAHOM 37I0POB’ sl 0COOM.

Hexinbka BusHaueHb HRQOL nepenyrors BusHauenHro HRQOL, sike 3anpomonosane BOO3 (1997):
«CTIpUAHATTA OCOOMCTICTIO CBOTO HTTEBOTO CTAHOBMIIA B KOHTEKCTI KyJbTYPH Ta CHUCTEM LIHHOCTEH, Y
SIKUX BOHU HBYTb, 1 Y 3B’S3KY 3 iXHIMH IIUIIMH, O4iKyBaHHSIMH, CTaHIapTaMu Ta mpodiemamuy [5].

Tak, Patrick D. i Erickson P. Buznauarore HRQOL sik: «Mipa, B sikiit npunucane 3HaueHHs MOaUDiKy-
€THCS 10 TPUBAJIOCT] KHUTTS 3aJISKHO Bil CIPUHHATTS (i3UUHUX, ICUXOJOTTUYHUX 1 COLiaIbBHUX OOMEXEHb 1
3MEHILIEHHSI MOXIIMBOCTEH uepe3 XBOpoOy, HOro MpOJOBKEHHS, JKyBaHHS Ta/ab0 TMONITHKA OXOPOHHU
3mopoB’s» [3].

Shumaker S. A. i Naughton M. J., tpaktytore HRQOL sik «cy0’€KTHBHE CIPUIHATTS, SIKE 3aJI€KHUTh BiJ|
MMOTOYHOTO CTaHy 3JI0POB’ S, OO 3IATHOCTI BUKOHYBATH Ti Mii, AKi € BAKIUBUMU JUTsl iHIUBIAa» [1].

Bucnoexu. TlOpiBHIOIOUM Ta Yy3arajbHIOOYM PIi3HI HAyKOBI MO3HUIIT PO3YMIHHSA SKOCTI MKHTTS,
HOB’S13aHOI 31 3/70pOB’AM, METOAMK Ta MiAXOMIB JO il OI[HKHM, MOXHA IIIJIKOM BMIPABIAHO 3pOOUTH
BucHOBOK, 10 HRQOL BuMmipioe Ti acmekTH SKOCTi KHUTTS, SIKi O€3MocepeHbO BIUIMBAIOTH HA 3/10POB’S
JOJUHY, a came: (i3WYHi, IICUXOJIOTIYHI, COIialibHI, JYXOBHI, EMOIIiiHI, a8 TAKOX 3arajlbHE CaMOIIOYYyTTS,
TOMYy BOHa € OJHMM 3 KIIOYOBMX BUMIpPIOBaHb I PO3pPOOJICHHS Ta pealizamii MONITHKH B Tranmysi
3I0POB’SI30CPEIKCHHS.

SIKicTh SKMTTS Y KOHTEKCTi 3A0pOB’Sl JIOAMHH MU PO3TIISAAEMO SK IHTETPATUBHY XapaKTEPUCTHKY
0co0ucTOCTI, sIKa 0a3yeThCsl HA Cy0 €KTUBHOMY CIIPUHHSTTI 3araJlbHOTO 3aJ0BOJICHHSI Ta BKJIIOYae (i3uyHe,
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TICUXOJIOTIUHE 1 colliajbHe ONaromoiyqusi, M0 JO3BOJISAE il 3peani3yBaTH CBOi MOTEHLIHHI MOXIUBOCTI y
TIOBCSIKICHHOMY XKHTTI.
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Bemyn. CygacHnii piBeHb CHOPTHBHHX JOCSATHEHD Y (DpaHIy3pKoMy Ookci «CaBaTy, IHTEHCHBHICTD il
caBaTepiB Ha PHWHTY Tpei ABISIOTH TIIBHUINEHI BUMOTH MO0 PiBHS iX 3arambHOi (i3wmuHOi I crerianbHOT
MiATOTOBICHOCTI. ICTOTHO 3MiHMJIACSd METOOUKA CHOPTHUBHOI MiATOTOBKM, YAOCKOHAIOETbCA TEXHIYHA M
TaKTUYHA MaHCTEPHICTh CIIOPTCMEHIB, MiABHILYETbCA PiBEHb iX (I3MYHMX 1 NCHXIYHUX SKOcTed [5].
Opanmy3pkuii 00okc «CaBaT» crae OUIBII arpeCMBHHAM, TEMIIOBHM, JKOPCTKMM 1 pa3oM 3 TUM OuIbII
BHJIOBHIITHUM BHJIOM CIIOPTY, 1[0 BIMAra€ ITiIBUIICHHS PiBHSA (i3WYHOI, TEXHIKO-TAKTHYHOT, ICUXOJIOT19HO1,
(hyHKITIOHATBHOI MIiATOTOBIEHOCTI caBaTepiB. BomHouac, mo0 mocsarHyth ycmixy B «CaBati», moTpiOHO
3aCTOCOBYBAaTH HaWNPOTPECHBHINII METOAM TPEHYBAaHHS, MOCTIHO BHUBYATH TEPEAOBUH JOCBIN HAayKH i
MPaKTUKH, TBOPYO OCMHCITIOBATH HOTO Ta BUKOPUCTOBYBATH B IPAaKTU4HIHM MisuTbHOCTI [1].

Memoou oocnioxncenna: TEOPESTHYHUN aHAIli3 Ta y3arajlbHEHHS HAayKOBO-METOIMYHOI JiTEeparypw,
MEJAaroTiYHuid  eKCIePUMEHT, TECTyBaHHA TNCHXO(I3WYHOI MiArOTOBIEHOCTI, METOAM MAaTeMaTUIHOI
CTaTHCTHKH.

Pezynomamu docniorycenns. 1linBunieHas ncuxodiznuHol MiATOTOBICHOCTI €IMHOOOPIIIB € HACIIIKOM
HEOOXITHOCTI BHSBJICHHS TICBHMX IICIaroriyHdX yMOB, 3a SKHX 3MICT 1 CIPSAMOBAHICTh IPOIECY
CIOPTUBHOTO TpeHyBaHHsS Yy (ppaniy3pkoMy Ookci «CaBaT» cHpusTHME HE MPOCTO (OPMYBAaHHIO OCHOB
TEXHIKH Ta TAKTUKH BEJICHHS MOENUHKY, a i CIIPUATHME 3MIIIHEHHIO OIOPHO-PYXOBOT'O amapary CriopTcMe-
HIB, MOKpanIieHHs (yHKIIOHAJIBHOTO CTaHy, PO3BUTKY PYXOBHX 3[I0OHOCTEH, a TAKOK 3POCTaHHS CIIOPTUBHUX
pe3ynbTaTiB [4]. BukopucTtanus 3aco0iB mcuxoghi3nvHOI MiATOTOBKH Y HaBYaIbHO-TPEHYBAILHOMY TIpOIIECi
caBarepiB nependadae KOMIUIEKCHHH PO3BUTOK (PI3MUHHMX Ta TCHUXIYHHX SKOCTEH 3 METOI MOKpallleHHS
KOHJIMIIITHOT TOTOBHOCTI CITIOPTCMEHIB Ta 32 paXyHOK KyMYJSITHBHOTO e(ekTy, sikuii 3a0e3nedye pisHOOIUHy
MiTOTOBIIEHICTh (TEXHIKO-TAaKTUYHY, TICUXOJIOTIYHY), III0 OCOOIMBO BaXKJIMBO HA €Tarli PaHHBOI CIIOPTUBHOL
criertiamizamii [2].

l'ostoBHA KOHIIEMIIisI 3aKJIajieHa Y 3MICTOBHY YacTHHY €KCIIEPUMEHTAIBHOI MporpaMu 3 (paHIly3bKOTO
0okcy «CaBaty, sKa MoJIArae y HaJlaHHI OijbIIol KUTBKOCTI MOXKJIMBOCTEH I peaizaliii CBOro MoTOYHOTO,
PYXOBOTO Ta TCHXO(I3UYHOT0, OCOOMCTICHOTO, 3/I0POB’S30€pirarouoro MOTEHIiay y BUKOHAHHI Pi3HHX
¢i3muHNMX BOpaB. AKINEHTOM Oynu chopMylibOBaHI HaMU II€JaroridyHi yMOBH, $Ki MaKCHMalbHO
BpaxoOBYBaJId BiKOBI OCOOJMBOCTI caBaTepiB Ta JO3BONWIM CHOPMYIIOBATH HaM KilbKa acleKTIB HamIol
eKCIIEpUMEHTAITLHOT IIPOTPaMH:

— iHJUBiIyaJdbHO-IU(EpeHIIIHOBaHNI TPUHIMI HaBYaHHS TiepenbadaB BUOIp pIBHS CKIAJHOCTI
(i3UYHOT aKTUBHOCTI B 3aIPOIIOHOBAHUH peknMax (HU3bKHH, Cepe/Hii, BUCOKUI) CTOCOBHO OKPEMHUX BIIPaB
a00 TpeHyBaJbHOTO 3aHATTA B LIIJIOMY;

— BKJIIOYEHHS J0 HaBYAIBHO-TPEHYBAJIBHOTO TMPOLECY 340POB’s30epiratouoro KOMIOHEHTa (PO3BUTOK
CepIeBO-CYIMHHOT Ta JHUXaJbHOI CHUCTeM, MPO(DITaKTHKA MMOPYIICHb MMOCTaBH, MJIOCKOCTOIICTh 32 PaxXyHOK
3MIIHEHHS KICTKOBO-M’SI30BOTO arnapary);

— (dopMyBaHHS MOTHBAIIHHO-IIIHHICHOTO CTaBJIEHHS JI0 (i3KyJIBTypHO-CIIOPTHBHOIT MisIIBHOCTI 3a
PaxyHOK BKIIIOYEHHS 1O CIELiaJbHUX BIPaB AJS PO3BUTKY KOMILIEKCY BOJIbOBHX SIKOCTEH caBaTepiB
(BUXOBaHHS CMUTUBOCTI, BATPUMKH, HAITOJICTIIMBOCTI, PIllly4OCTi, IHIIIIaTUBHOCT);

— BHUKOPHCTaHHS 3ac00iB MCUXO(]i3MYHOT MirOTOBKK JUIS BUPINICHHS ITUPOKOI0 KOJa HABYAJIbHO-
TPEHYBaJIbHHUX 3aBJIaHb (CTBOPEHHS «IIKOJIHM PYXiB», PO3BHTOK IPOBITHHX PYXOBUX SIKOCTEH, TEXHIKO-
TaKTHYHOI MiArOTOBJICHOCTI Ta iH.);

— BUKOPHUCTaHHS irpoBOro cepeaoBuina (irpoBoi AisIbHOCTI) A7l HOCHIICHHS MOTHBALIHO-LIIHHICHOTO,
HaBYAIBHOTO Ta PO3BHBAIOYOTI0 KOMIIOHEHTIB AisJILHOCTI CaBaTEPiB.

Pe3ynbratt KOHCTATYyIOYOTO Ta (DOPMYIOUOTO TMEAArOTi9HUX EKCIIEPUMEHTIB MiATBEPIKYIOTh TE3Y IIPO
e(EeKTUBHICTh 3aIllPOIIOHOBAHOI EKCIIEPUMEHTAIbHOI IPOrpaMy IMIATOTOBKH CaBaTEpiB y MOPIBHSIHHI 3
TPAIUITIHHOI0 METOAMKOI0 TPEHYBaHHS, B CKCIEPUMCHTANBHIA TPy Ha PI3HUX PIBHAX JOCTOBIPHOCTI
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(p<0,05 — p<0,001) mokpamunu cBoi cepenHi 3HayeHHS B 11 i3 23 moka3HUKIB (TECTiB) Yy MOPIBHSAHHI 3
KOHTPOJIBHOIO TPYIIOIO.

AHaii3 BHYTPIIIHBO TPYHOBOI JUHAMIKH 3MIiHH pe3ylbTaTiB 000X Ipyn Tak caMoO MiATBEPHKYE Hale
MPUMYHICHHS 100 €(eKTUBHOCTI eKCIIEPUMEHTAILHOT IPOrpaMu MiArOTOBKU. B ekcriepuMeHTalbHil rpymi
CYTTEBOI 3MIHWJIMCSA 3 TO3UTHBHOK JWHAMikol 19 i3 21 moka3HuWKa NCUXO(I3WYHOI MiArOTOBICHOCTI
caBaTepiB. Y KOHTPOJNBHIN Tpymi 3aikCcOBaHO MO3WUTHBHY OUHAMIKY y 8 TMOKa3HWKax (Tectax). 3acoOu
pi3HOOiIUHOT TICMX0(I3UIHOI MIATOTOBKU JTO3BOJISIIOTH 3a0€3MeYNTH eeKTUBHICTh HAaBYAIFHO-TPEHYBAIBHO-
'O TIPOLIECY, MiABUILEHHS PiBHS (i3UYHUX SKOCTEH Ta TEXHIYHOI MiATOTOBICHOCTI CIOPTCMEHIB [3].

[legaroriuni ymMmoBH 3acToCcyBaHHS 3ac00iB ¢paHIly3pkoro 00okcy «CaBaT» B TpEHYBaJIbHOMY IIPOILIECI:

— PpO3KpHBAIOTh BHYTPINIHI MeXaHi3MH (B3a€MO3B’SI30K PYXOBHUX, IICHXOMOTOPHHX, OCOOHCTICHO-
MICUXIYHUX SIKOCTEH Ta 3[ai0HOCTell) hopMyBaHHS PyxoBoi cepd CHOPTCMEHA B YMOBax CIIOPTHBHOTO
TpeHyBaHHS (3aHATTA (paHIy3bkuM O0kcoM «CaBaTy);

— B110OpakaroTh BIKOBI OCOOJIMBOCTI MPOSIBY UYyTIWBUX MEPIOAIB Y PO3IBUTKY MCUXO(I3UIHUX SKOCTEH
Ta 31i10HOCTEeH (pyX0BoOi chepn) caBaTepis;

— nmependavaroTh peajlizalliio PO3BMBAIOYOi pOJII HABYaHHS Ta BUXOBAHHs, SK IUIICHOTO Ta
6e3nepepBHOTO Tpoliecy GopMyBaHHS 0COOUCTOCTI CIOPTCMEHA;

— OpIEHTYIOTh NPOTPAMHO-METONWYHHIA Marepial Ha OONIK BIKOBHX OCOOJMBOCTEH caBarepiB y
B32€MO3B’SI3KY 3 PO3B’A3YBaHUMH 3aBJaHHIMH HaBYAILHO-TPEHYBAIBHOI JAisUTHHOCTI.

Bucnoeku. JlouinbHicTh Ta e(EKTHUBHICT PO3POOJICHHX MEAAaroriuHUX YMOB, €KCIIEPUMEHTAIbHOL
MporpaMu  TpeHyBaHHS (paHIy3pkoro Ookcy «CaBar», MiATBEpIKEHA pe3ylIbTaTaMU JIBOPIYHOTO
MEeIaroriyHoro  eKCIIePUMEHTY, TO3UTHBHOI JWHAMIKOIO 3MiH mcuxo(di3uyHoi cdepu caparepiB y
TPEHYBaJIHLHOMY MPOLIEC.
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CTAHOBJIEHHA TA PO3BUTOK AEPOBIKH TA YUPJIIIUHT'Y HA BOJIUMHI

Benepa erH}IeHCBal

1Cmapmud suknaday xagedpu Gimuecy ma yukiiunux eudie cnopmy BHY imeni Jleci Yxpainku, Jlyyvk, Yrpaina,
krendeleva.venera@vnu.edu.ua

Bcemyn, UupiinuHr OpraHigyHO MOEIHYE B COO1 €JIEMEHTH IIOYy, BHJIOBHUINHI HAJICKIAJHI CIEMCHTH,
MICTHTh KOOPIHMHALIHO-CKJIaIHI Ta IHTEHCHBHI PyXH, IO BKIIOYAIOTH €JIEMEHTH aKpOOaTHUKU, CIIOPTHBHOL
Ta Xy/I0’KHbOT 'IMHACTUKH, CIIOPTUBHUX TaHIIB [3, 4].

Huni unpiiguer — HOBHII HampsiM y CKJIaTHO KOOPAWHAIIMHWX BHUAAX CIOPTY, CETMEHT CBITOBOI
CHOPTHBHOI 1 PO3BAYKAIBHOI 1HAYCTPIi, 1[0 MIBUIKO PO3BUBAETHCS, CAMOCTIHHUI MIKHAPOIHUI BUI CHIOPTY,
SKHI aKTUBHO PO3BUBAETHCS 1 BIIOCKOHAIIOETHCS B YKpaiHi.

SK BUA CIOPTY, YHPIiAMHT PUI0aB MUpoKe nommpeHHs B 70-1 poku munynoro cromnittsa B CHIA. Ha
opurinansHiit MoBi — Cheerleading — cheer — 1ie BUTYyK, KpHK, 3aKkiIuK, leader — migep.

IcTopist po3BUTKY uHMpdiAMHTY B YKpaiHi 3aliMae BUKIIOYHO KOPOTKHU MPOMDKOK dYacy, ajie Iie He
MEPEITKOIUIIO0 JOCATTH iICTOTHUX YCIIXiB Y CBITOBHX 3Maranasx. /Ipyra ckiajoBa — MacoBiCTh YHPIiAUHTY —
3aJTUIIIAETHCS 11I¢ HEAOCTATHBOIO. L{e MOSCHIOEThCS IIUIMM PSIIOM 00’ €KTUBHUX MPUYHH, SKi, 11032 CYMHIBOM,
HaHOJMKYUM YacoM OYJyTh YCYHEHI.

B xinmi 80-x pp. ¢iTHec 3’sBUBCS i HAa TEPUTOPIl KOJUIIHBOIO COIO3Y, TUM CAMHM IiJKPECIHBIIH B
CBOI#l icTopil yeproBmii eram po3BUTKy. Ha mouatky 90-THX pOKiB 3-32 KOPAOHY CTalH 3’ SBISTHCS HOBI
YSIBJICHHSA TIPO TapHUH BUIIIAJ, TapHY COpTUBHY (irypy. DiTHEC 3 Bimeokacer, 3 3alUcaMH IPOrpaM, Y
BUTJIS/II IPAKTUYHUX 3aHATh, MalCTep-KIIaciB, MOYal JeMOHCTPYBaTH aMEPUKAHChKI MaiicTpu QiTHECY.

[Meprri poku He3aIEKHOCTI CYITPOBODKYBATUCS B YKpaiHi KPU30BHMH SIBUILIAMHE, 30KpeMa B €KOHOMIlLIi.
ExoHomiuHa cuTyaniss mpu3Besna 0 POCTY COLialbHOI HampyxeHocTi. Came TOAi cTanu 3’ SBISTHCS
HaIliBJeralbHi MPUMITHBHI TPEHAXEPHI 3aIM, B SKAX MOJIOMAI JIOAW BUWIKCS HAPOIILYyBATH 1 3MIIHIOBATH
M’s131. OfHaK, OiIbllla YacTHHA CYCIIJIBCTBA CHpUiiMaia iX HEeraTUBHO i OB sA3yBajia 3 TUMHU OpraHi3alisiMy,
KOTpi Manu mpobiieMu i3 3aKoHOM. [HTepec ykpaiHCBKOro HacelieHHS 10 (iTHecy moudaB (OpMyBATHUCS Y
1991 p., iKWl cTaB MOYATKOM BiJUTIKYy Yacy PO3BUTKY YKpaiHChKOI (iTHeC-IHIYCTpii Ta PO3MOBCIOKEHHS
TepMiny «ditHECH [2].

VY 1994 p. yrBopuBcs Ykpaincekuii @itnec Coros, saxkuil y 1996 poui 3MiHMB Ha3By Ha YKpaiHCBKY
Denepaniro DitHecy, sika NOMYIAPU3YE 1 PO3BUBAE SIK CIIOPTUBHUH, Tak 1 0310poBUMi (hiTHEC B YKpaiHi.
Denepanis PitHecy crinparioe 3 IFSB 1 npencrasnse Ykpainy Ha MixkHapoaHil apeHi [1].

Memoou docnidrcenns. AHaNI3 Ta MOHITOPUHT HAYKOBHX Ta JIITEPATYPHUX JKEPEI, IHTEPB IO BEIYIHX
CHeLiaNicTiB 3 QiTHECY Ta YNPIiAUHTY HA BoswuHi.

Pesynomamu docnioxncenns. llepmmii Bigkputuii demmioHatr BonwHCBEKOiI 007acTi 3 UYUPIiIUHTY
BinOyBcst 16 rpynns 2006 poky Ha 6a3i CHY imeni Jleci Ykpainku, Ha 4oni crapiioro Bukiazaya Benepu
Kpennenesoi. Benepa YnbdariBaa 3 1995 poky ouonmwia BonuHcbky denepanito aepoOiku Ta ¢itHecy,
cTBopmiia xiHoumii kn1yo «BEHEPAy, unen npesuaii ®YYY, ronoBHMi KOOpAMHATOp Mepexi (iTHec-
HEeHTpiB [HTep aTieTnka, € 3aCHOBHUKOM (hecTHBaII0 «BOTMHCHKUIN TPOIICOKY, € CYAICI0 pecIyOIiKaHChKOT
Kareropii Ta rojoBoro TexHiuHOi komicii dexepauii Ykpainu 3 yupniguHry ta aepoOiku. € HEe3MiHHUM
TOJIOBHUM TpeHepoM 30ipHux koMana BHY imeni Jleci Ykpainku ta obnacti 3 aepoOiku Ta unpiiauary B
2004 poui Bonmncrka denepanis crana wienoM npesuaii @UUY, nig kepiBauuTBoM Benepu YnbhaTiBHu.

CranoBnenHs BonuHcbkoi denepanii aepoOiku ta ¢itHecy Oepe cBiii movarok 3 1989 pomi, B siKy
BXOJIMJIM BTN paiioHiB obnacti. Uepes pik neramizanii dheaeparii, BigOymucs rnepiri BIAKPUTI 3MaraHas y
Jlynpky 3 aepoOiku, B SKOMY NpHHAMAald y4acTb NPEJACTABHUKHM WIKiJN, YHIBEPCUTETIB pi3HMX oOiacteilt
Vkpainu. IlpoBoamiucsa mepiri MiKperioHajbHI ceMiHapu Ha 4oii BUKJIaAadiB BoJMHCBKOrO iHCTHTYTY
(auni CHY imeni Jleci Ykpainkn), Kpennenesa B.A. Ta Uexantok JI.O. 315151 po3BUTKY Ta BIPOBAIKECHHS
¢iTHeCy, IS MiATOTOBKH Ta IMiJABHMINCHHS KBaiikallii MaiOyTHIX BEAy4YHX CHELIaJICTIB QiTHEC IHAYCTPII.
Buknanaui Hamoro Buiry OyJiv MepIiiMe 3aCHOBHUKaMH acoliaii ¢itHecy Ha BonuHi.

30ipHa komanna BomnuHi, sika chopmysanace Ha 6a3zi CHY im. Jleci Ykpainku, y 2000 poui mpuiimana
yuacth B nepmomy demmionati CHI', mo BinOyBes y micti CeBacromoni, ¢ B I’ IThOX HOMIHAIISX CTaIH
Bille yemmioHamu. [I’sTuii MikHapogHui ¢ecTuBaib aepodikd, QiTHECY Ta CHOPTUBHHX TaHLIB «BoimH-
CBKHI TIposticok» 3i0paB y Jlymeky 31 Gepe3ns 2012 poky 26 xomaHxg 31 BCi€i YKpaiHU Ta TaHIIOBAIbLHY
TpyIy 3 MOJILCHKHUX MicT XenM Ta KpacHocTas.
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2018 poky 36ipHa BomwmHi, 10 ckiamy skoi BBIMIUIM BUKIaJadi Ta TPEHEPH, TiTHO TPEICTABHIN
VYkpainy Ha Uemmionari €8ponu B Hinepnannax.

24 rpynus 2019 poxy Ha 6a3i cioptkomiuiekcy CHY imeni Jleci ykpainku BiOyBcst oOnacHuil ceMiHap-
MPakTUKyM Ha TeMy «BrpoBamkeHHs B OCBITHiM mpouec 3 (i3MUHOI KyNbTYypH UYHUPIIAMHTY» 3a yd4acTi
npesunenta UUY Aunpis bomska ta npesnnenta BOA® Benepu Kpenpaenesoi.

Bucnosxu. Ha choromHIIIHEOMY eTami pO3BUTKY Ta CTaHOBIEHHS (iTHecy Ha BomwmHi ime B HOTy 3
MiKHapOJAHUMHE CTaHJapTaMHU BHKJIQJAaHHS Ta BIPOBaIKeHHA (iTHEC iHIyCTpii.

[Ipesunent Ta 3acHoBHUK Deneparii aepobiku Ta QitHecy Ha Bomuni Benepa KpennmeneBa 1 Huni
CHpHsie pO3BUTKY Ta MOIyIIApHU3allii ¢piTHeCY B 00JIACTi, Ta MATOTOBI BeIydnX CIEIialiCTIB y il Tamy3i.
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CYCHUIBHO-ICTOPUYHI NEPEJYMOBH PO3POGKU KOHIIENLIIT
®OPMYBAHHSA IIIHHOCTEM 3JOPOBOI'O CIIOCOBY KUTTSA
Y HPOLECI ®I3UYHOI'O BUXOBAHHS IIKOJISAPIB

Irop BaKikol, Bacuib Kyﬂbqnublmﬁz

YKanoudam nayx 3 izuunozo euxosamnns i cnopmy, doyenm, doyenm kagedpu Gizuunoi Kyremypu, cnopmy ma
300p06 s JIyybko2o nayionaiwro2o mexuiunoz2o ynieepcumenty, bakiko_ihor@ukr.net;

Buknaday yukno8oi komicii gisuunozo suxosanns K3 JIOP "Bpodiscekozo (paxoeo2o nedazoeiuno2o koieoicy
imeni Mapxisna Ilawxesuua”, vasmux@gmail.com

Bcemyn. 3a Bcix 4WaciB y BCiX HapoiB, MiAPOCTAaIOUOMY IMOKOJIHHIO IepenaBaiacs iHGopMaris moa0
BUKOPUCTaHHS 0araToro iCTOpMYHOrO AOCBiAY JIOACTBA Yy PO3B’sI3aHHI NMHUTaHb 30€pPEKEHHS 1 3MIiITHEHHS
3m0poB’s. DOpMyBaHHS TOHATTA «37OPOB’S» Ta «3MOpOBHH cmoci6 xutTs» (mami — 3CXK) mronman B
icTOpUKO-(iTOCOPCHKUX TOCTKEHHIX Mae TIHO0Ke KOpiHHSA. [cTOpis pO3BUTKY JIFOJCTBA CBiTYHTH, IO B
yCiX CyCIiNbCTBAaX HE3MIHHMM Oylo TIparHeHHA IIIOJCH JKUTH SKOMOTra JOBIIe OyTH 3I0pOBHMH,
HApOJUKYBAaTH 1 BUXOBYBATH JKUTTE3JaTHE IOTOMCTBO. KOXHE CycCIibCTBO HAMaranocst 3HalWTH po3B’I3aHHS
miei mpobnemMu, sike O BiJMOBiaI0 CTBOPEHUM EKOHOMIYHHM, KyIbTypHHUM yMoBaM. ['nmnOoke MuHYyIe
JIIOICTBA MICTHJIO 3aJIaTKH €MITIPHYHO BiJHAWJEHUX CIIOCOOIB BHIKMBAHHSA, 3MIIIHEHHS 3/I0POB’sI, JIIKyBaHHS
XBOP00, 30epexeHHs moToMCTBa [2].

Memoou docnidxcenHa: aHaJi3 HAYKOBO-ICTOPUYHOI JIITEPAaTypH; IHTEPHET-PECYPCIB 3 O3HAYCHOT TEMH.

Pezynomamu docniocennsa. AHani3 HAyKOBO-iICTOPUYHOI JIiTEpaTypy TOBOPHUTH MPO T€, IO YSIBICHHS
PO NUIAXH i 3aCO0M 30€pEKCHHS 3I0POB’sI, BUHUKIIO II¢ Y MTHOOKiH gaBHMHI. HayKoBIII CTBEPIKYIOTh, 11O
y Benax 0yno copmymnpoBano ocHoBHI mpunHnumu BeaeHHsS 3CXK Ta HamgaBamucs po3yMHI MOpagdl MO0
fioro 30epexeHHs. ['iMmoKpaT, BEIWKUN JaBHBOTPEIBKUHN JiKap, pedhopMaTop aHTUIHOI MEAHMIIMHU, SKOTO
HA3UBaIOTh «OAaTHKOM Cy4acHOI MEIUIIMHIY» aKIEHTY€E CBOKO yBary Ha (i3sMmuyHOMY 3[J0POB’1 JIIOJJUHHU, TOAL SIK
JleMOKpiT, 31 cBOro OOKY, HaHTIOBHIIIIE ONHMCY€E TYyXOBHE 3[0POB’S JIOJWHH, 1[0 CTAHOBUTH, Ha HOTO JAYMKY,
«Omaruii craH AyXy», KOJH JyIa epedyBae y CIOKOi Ta piBHOBA3i i He HEMOKOIThCS uepe3 Oyab-iKi cTpaxu,
3a0000HM Ta 1HIII MTEePEKUBAHHS.

ByTu momipHEM y BChOMY, JOTPUMYBATHCS «30JI0TOI CepelMHI», BHOUPATH CEpPEeTHE MiX KpaliHOIIAMH
— ronoBHi npuHimnu 3CXK, mo cnoBigyBanucst B aHTUUHOMY CBiTi. [Ipu 1poMy, 03HaYeHa OMIpHICTb, Ha
nepexkonanHsi Cokpara i [lnarona, mana BUPOOJSATHCS HUISXOM TPHUBAJIOIO CAMOBHXOBaHHS, CBiZOMOIO
MOCTIHHOTO OOMEKEHHS Pi3HUX MOTSTIB, CIIOHYK, OaXKaHb.

Y CrapogasapoMy Pumi L{uniepon BBakaB, M0 «ia 1 IOTTSAA 32 TLJIOM TMOBHHHI OYTH CIIPSIMOBaHI Ha
30epeXeHHs 370pOB’sl, @ HE HAa OTPUMAaHHS HACOJOAM. | SIKIIO MU, KpiM TOTr'0, 3aX04EMO PO3TIISIHYTH B YOMY
MOJISITa€e TiepeBara Ta TiIHICTh JIOACHKOT MPUPOAU, TO MU 3PO3YMIEMO, SIK TaHEOHO BMACTH B PO3MYCTY H
KHUTH PO3KINIHO 1 3MaHDKEHO Ta SIK MPEKPacHO B MOPaJbHOMY BiJIHOIIEHHI XKUTH N0AaWIMBO, CTPUMAHO,
CTpOTO 1 TBEPE30Y.

Benuki myapeni Kwurato: Jlao-1[3u i Kondyuiii ¢okycyBanm yBary Ha 3A0pOBOMY i TapMOHIHHOMY
icuyBaHHI. CaMe CTaH «30JIOTOI CEpPeIUHM» Ta TapMOHIsA 3 MPHUPOMIOI0, Ha IyMKY (iocodis, aae 3MOry
JOCSITTH TIOBHOI PIBHOBAru y >KMTTi. TakuM YMHOM, YK€ B JaBHUHY HaOysa BH3HAaHHS JAyMKa IpoO Te, IO
KO)KHA JIIO/IMHA BIiJNOBiajdbHA 32 CBOE 3/0pPOB’S, KO)KHA CaMOCTIMHO CTBOPIOE BJIACHE 3H0POB’S 1
Onaromoryyus [2].

Bimomuii rpenpkuii Jikap, Xipypr, ¢inmocod Kmapmiii ['aneH y cBoiX TpaktaTtax pOOHTH BaKIIHBI
MPaKTU4HI BUCHOBKHU 3 MEAUKO-TirieHiuHUX ysaBieHb npo 3CIK. AKCionoriyHuid acrieKT MOHATTS «340POB’D»
nmourHae 3apojpkyBaTucs B CraponmaBHii ['pemii. Ciij 3a3Ha4uTH, 10 13 3aHENAJOM I'PELBKOi 1 PUMCHKOI
KynbTyp po3yMinasa 3CXK, MIHHOCTI «30POB’s» MOYAJIO 3HUKATH MPAKTUYHO 3 YCIX rajy3ei sKUTTA. 3roioM,
y 980-1037 pp. ABilleHHa BHCIIOBUB IiKaBY AYMKY IIpO Te, 1110 30€peXEeHHS 340POB’S 1 MPOJOBKEHHS KUTTS
— e npeaMeT TypOoTtu camoi moauHd. OnHaK NPakTHYHI METOAM ABILEHHH Mall0 BUKOPHCTOBYBAJIUCS B
TOMIMIHIA mpakTuii eBporneiitiB. OCKiJIbKM MOHAXaM JOBIPSUTH JFOAMHY 1 i1 310pOB’s,, BOHH BOAYald ILIAX
710 3LITEHHS JIUILE Yepe3 AyXOBHY NpakTUKy. Tinbku aisutbHicTh 3acHOBaHOTO B XI — XII CT. yHiBEpcuTeTy B
CaJiepHo cripusiiia BUBLIbHEHHIO Tixoy 10 3m0poB’s, 3CK Bin 3acumns cxomactuku [1].

[Teperopratroun cTopiHKH icTOpii, BimMiuaemo, mo TUThKK Hampukiami XIII ct. €Bpomeiichka mymka
rmoyvajia 3BUTBHATHCS BiJl CEPEIHBOBIYHUX IOTM 3JO0POB’Sl 1 CIOCIO J>KUTTS JIOOWHH, OYJIHM OCMHCIIEHI
BIAMOBIIHO A0 pPEajJbHOrO0 Yacy, IIO0 CHOHYKaJd0 BYEHHMX JAO0 MPOBENEHHS IOCIIKCHb Ta BHUBYCHHS
HaBaxumBimmx cxkianosux 3CXK mroquau.
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HocnipkeHHsT yKpaiHCBKMX BYEHUX MJOBOJATH, IO B pi3HI ICTOpWYHI Tepiogu B YKpaiHUiB OyB
chopMOBaHMIA BIATIOBITHAHA 10 COIIAIbHUX, €KOHOMIYHUX, MOJITHYHNX YMOB HAIllOHAJTHHUN i7eal TiTecHOi
Ta JyXOBHOI JOCKOHAJOCTI JIIOJUHM, SIK HAaHBaKIMBILIMK €EMEHT HAapOAHOI MEeNaroriyHoi CHCTEMH, TOX
HOro HEOOXiHO PO3MIIAAATH HE SIK YCTaJeHy KOHCTAaHTY, OCKIJIBKH BiH 3MiHIOBAaBCS, aJaNTYyIO4HCh M0
HaBKOJIMIITHBOTO CEPEIOBHINA, 1 3aBXK/IM, B YCi YacH BIAIOBIIaB OCHOBAM TPAIUIIITHOTO KUTTEBOTO YKIATy
YKpaTHIIiB, iX 3BUYasIM 1 TPaJUIlisiM, BIa4i Ta MEHTAJITETY.

LixaBumM € icropuunnii ¢akT nosBu Ha moyatky X VI cT. «CaepHChKOro KOACKCY 310pOB’s1», IKUK OYB
HamMcaHWi yueHuM i Jikapem CepeaHboBiuus ApHoNbAOM 3 BinmaHoBu. CtapomaBHili BUEHUI pO3KpUBAE
3acobum Ta Meromu (opmyBanHS 3CXK Ta CcexpeTH MOBTONITTA, sIKi 30epiraroTh aKTyalbHICTh 1 A0
TEMEePIITHBOTO Yacy.

VY ABagusATHX pOKaxX MHUHYJIOTO CTONITTA B YKpaiHi 3almO4YaTKOBYIOTHCSI HAayKOBI BUAAHHS, [€
npyKyroThest crarti moxo 3CXK Bimommx BueHnx. Tak, HaNpWKIaA, BUAATHUN YKpPAiHCHKUN HAYKOBEIb 1
rpomanacekuii faisa J. 3a0omotHuit y 1921 p. omybmikyBaB poboty «BicTi 10 censH mpo HayKy i HapoaHe
3M0pOB’sl Ha YKpaiHi», B Kiil y goctymHid ¢opmi BucBiTiIMB 3HaueHHst 3CXK mms 30epeskeHHs 300pOB’ s
monuuu [1].

Bzarani, BaxmuBuMm kommoHeHToM 3CXK ykpaiHmiB 3aBkan Oyma KyapTypa pyxy. JOatoum mpo
¢Gi3MYHUE PO3BUTOK AWTHHHU, HAlll TMpAIypH BCUIIKO 3a0Xo4yyBanu ii A0 pyxiB. Yum Oinplie auTuHA
PYXa€eThCs, BBRKAIHM BOHHU, TUM Kpallle POCTE 1 PO3BUBAETHCS.

IcTopist ko3amTBa 3acBimuye, MO y KO3aKiB B3araii Bce JXUTTS Oylo MigHnoOpsAKoBaHe ¢i3wyHii
MiATOTOBICHOCTI, PO3BUTKY Ta 3arapToBYBaHHIO. E(eKTHBHE BUKOPUCTAHHS CHJI IPUPOAM ATl O30POBJICH-
Hsl 1 3arapTOBYBaHHS HaJaBajo iM eHeprii Ta 310poB’sl.

Bucnoeku. Takum unHOM, BimoOpaxkeHHs (eromeny 3CIK moguHM B TEOpETHUYHIN Ta MPaKTHIHIN
CBIZIOMOCTI IIFOJeH, SIK MUHYJIOTO Yacy, TaK 1 ChOTOIEHHS He BTpaTwio akTyaiabHOCTi. IIpobmemu 3CXK,
PO3TIIAJaTUCsT BYCHUMH BCiX YaciB Ta 3ajHINAIOTHCS aKTyaJlbHUMH 1 B YMOBax ChOTOACHHS. A 3HaHHS
HApOJHUX Tpagumid ykpaiHmiB moao ¢opmysanas 3CXK, iX ocMHCIEHHS 3 TO3WLIH NPUHHATHOCTI AJS
3aCTOCYBaHHSl y MOBCSKICHHOMY JKHTTi, CTaJl0 TEBHUM BaXKeleM Yy po3poOii KOHIeIii (GopMyBaHHS
uinHocterr 3CXK B mportieci (i3MYHOTO BUXOBAaHHS HIKOJISAPIB.

JDcepena ma nimepamypa

1. Kopinuak JI. M. CtaH cpopMOBaHOCTI HABHYOK 3JJOPOBOTO CHOCOOY JKUTTS B YYHIBCHKOI Ta CTYIEHTCHKOI MOJIOII.
Dopmysants KOMHEMEHMHOCME THOUBIOYANbHO20 300P08 A30ePedtCeH s Meopis | NPAKMUKA 8 OCEIMHIX npoyecax.
[Monorpadis]. Kuis, 2020. C. 118-155.

2. lubyneceka O. B. ®opMyBaHHS rOTOBHOCTI MalHOyTHIX Y4YHMTEIIB [MOYATKOBOT IKOJIM JI0 BUXOBAHHS Y MOJIOJIINX
HIKOJSIPIB KYJIBTYPH 3M0pOB’si30epexenus [aBTopedepar]. Xmenpuunpkuit; 2021. 20 c.
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AHAJII3 EOEKTUBHOI ITPOBOI JISAJILHOCTI
BK «CTAPUM JIYIIBK — YHIBEPCUTET» BHY 3 BACKETBOJIY

Cepriid Hikouaes

'Kanouoam nayxk 3 isuunozo suxosanms i cnopmy, ooyenm, doyenm Kagedpu meopii Qizuuno2o euxosanns ma
pexpeayii BHY imeni Jleci Ykpainxu, JIyyok, Yrpaina, Nikolaiev.Serhii@vnu.edu.ua

Bcmyn. Ha BinMiHy Binl iHAMBiTyanbHUX BHIIB CIIOPTY, Y 0ackeTOOM irpoBa AisUIbHICTH CKIaJA€THCS 3
BEJTIMKOI KITFKOCTI MMOKa3HUKIB y Hama/i Ta 3aX¥CTi, TOMY IIiJl 9aC KOHTPOIIO e(eKTUBHOCTI TPH KOMaHAH B
IJIOMY Ta OKPEMHX TPABIIiB BPaXOBYEThCS PE3yIbTATHBHICTh TEXHIKO-TEXHIYHUX AiH Ta iX epeKTUBHICTD [4,
c. 85].

[TuranHsiMu  aHamizy e(eKTHUBHOCTI irpoBoi nHismibHOCTI OackerOomictiB 3aiimanucs K. Kosina,
I. [Tomimekosa, O. IBuenko, O. Mitosa Ta iH. [2, c. 117; 3, ¢. 107]. OnHak wi JOCIiIKEHHS CTOCYBAJIUCS
MEPEeBaKHO BHCOKOKBaNi(PIKOBAHUX CIIOPTCMEHIB HAaIiOHANBFHUX 30ipHHUX YU KIIyOHWX KoMaHA. BomHodac
3MarajibHa MisUTBHICTh KOXHOI KOMaHAW Mae€ CBOI crenu(idHi ocoONMBOCTI, M0 MOTpeOye MpOBEICHHS
CHeIiabHUX JTOCITiPKEHb Ta MEAaroriyHux crocrepexeds [1, ¢. 127]. IrpoBa mismpHICTh CTYAEHTCHKHUX
KOMaH]I, Ha Hallly JyMKY, BUBUYE€HA HEJOCTATHbO.

Memoou oocnidycennsn: TEOPETUUHUIN aHaNi3 HAYKOBO-METOJMYHOI JITEpaTypH, MMEAaroriuHi crocre-
PEKEHHSI, METOIM MaTEeMaTHYHOI CTATUCTUKH.

Pesynomamu  docnioncenna. MeToro NOCHIKeHHS Oyno BU3HAYEHHA e(EKTHBHOCTI IrpoOBUX
nmoka3zHukiB BK «Crapuit Jlynpk — YHiBepcuTeT» Ta iHAMBIAyalbHUX TEXHIKO-TAKTUYHHUX Mii TPAaBIIiB Y
3maraHHsax ce3oHiB 2020-2021 ta 2021-2022 pp.

B pamkax peanizamii i€l MeTr OyIi0 MOCTaBICHO TaKi 3aBJaHHS:

1. IlpoBectn MopiBHIBHUK aHaNi3 e(EeKTUBHOCTI KOMaHJHMX TMOKa3HUKiB irpoBux nii BK «Crapwmii
JIyupk — YaiBepcute» ce3oHiB 2020-2021 ta 2021-2022 pp.

2. BugButun Haiikpamux OackerOomictiB BK «Crapuit Jlynpk — VYHiBepcuTeT» 3a irpOBHMH
MOKA3HUKAMU 32 1IeH Mepioj.

AHaii3z pe3ynbTaTiB BHCTYNy KOMaHIu B xoli 3Maranb 2020-2021 pp. mokasas, 110 B CEpPEeIHHOMY
KOMaH/Ia 3a 3yCTpi4 BUKOHYBaJa 73,5 aTak 1o KiJIbIIO 3 TPH 3 BiICOTKOM BiTydeHHsI 47,6, 3a0UTO TP LILOMY
69,5 ovok. Y 2021-2022 pomi 3nificaeHo 77,5 atak i3 BifCOTKOM BiydeHHs 46,5, 3a0MBarO4M MpU IHOMY
64,5 ouok. Ilpu BHBUYEHHI pe3yNbTATHBHOCTI OKpeMHUX rpaBIiB y 3Maranasx 2020-2021 pp. mHamu Oyio
BUSIBJICHO, 110 HAMOLIBITY KUTBKICTh 040K 3a rpy B koMauai BK «Crapuit JIynipk — YHiBepcureT» Habpaiu
M. €dimuyk Ta I. Bemmincekuit — mo 62 ouku. Y cepeqHbOMY 3a TPy BOHH NPUHOCHIIN CBOIH KOMaH[Ii
8,8 ouok. Halikpamuii pe3yabTaT y TOYHOCTI 2 OYKOBMX KHIKIB Cepell CIOpPTCMeHIB nokazaB M. JleiiHa,
BiJICOTOK BIIY4Y€Hb y HHOTO CTaHOBUB 71,4.

Posrmsan edextuBHOCTI 3-09KOBUX KUJKIB TIOKa3aB, mo HaiBummid pe3ynbrar (100 %) maB GackeTOo-
mict B. Jlomkko. Y TOYHOCTI BUKOHAHHS KUAKIB 3 JiHiT mTpadHOro Kuaka HalkpammM 0yB €. KopoBsikos i3
pesynbratuBHicTIO 100 %. Ilig wac aHamizy pe3ylbTaTUBHOCTI KHJIKOBOI JiSUTBHOCTI OKPEMHX TPaBIlB Y
ce3oHi 2021-2022 pp. Oyno BU3HAUEHO, MO HAKOULIBIIY KUTBKICT 040K 3a Tpy B koMmaHni BK «Crapwmii
Jlyupk — YaiBepcuteT» HabpaB B. Koubko, skuii 3a nuM moka3HUKOM OyB JiIepoM TypHIpY — 96 odok. Y
CepeIHhOMY, 3a TPy BiH IpHUHIC cBOil koMmaHmi 13,7 ovok. Llle Tpoe GackerOomicTiB 3a0uBany noHaa 10 ook
3a rpy. Halikpaiuii pe3yinbpTar y TOUHOCTI 2-04KOBHX KHUJKIB Cepejl CIIOPTCMEHIB Takox mokaszae J[. Mapkis,
BiJICOTOK MOTPAIUISHHS Y HHOTO cTaHOBUB 53,1 %. Po3risin epekTHBHOCTI 3-0YKOBHX KHUJIKIB ITOKa3aB, IO
HaiBummi pesynbrar (40 %) mae GackerOomict K. ITaH(pisoB. Y TOYHOCTI BUKOHAHHS KHIKIB 3 JIHIT
mrpaduoro kuaka Haiikpammm O0yB O. Ilpozanac i3 pesynbraTuBHicTIO 80 %. 3 MOKAa3HMKIB CIOPTCMEHIB,
110 YBIHIIIHN 110 cKaxy 000X KOMaH, 3HauHa IWHaMiKa pe3yibTaTiB crioctepiraetsest y O. Pynakos — muttoc
47 o4ok 3a npyruit ce3oH irop. Akmo y cezoni 20202021 pp. B cepelHLOMY 32 TPy KOMaHJia OIIaHOBYBaJa
BIJICKOKH Ha Yy>KOMY Ta Ha cBoemy ImuTi 27,1 pasziB, To y 2021-2022 pp. 6ackeTOOJIICTH BUIPABAIN IIAT
27,5 pasis.

Posrnsaroun iHAMBIMyaabHI TOKa3HUKH 0acKeTOOMICTIB MpH J000pi M’s4a Ha MIMTI, OYJI0 BHSBIEHO,
mo y 2020-2021 pp. HalikpamuM 3a UM OKa3HUKOM OyB HanagHUK M. CepboriH, sIKHid B CEpeAHbOMY MaB
7,8 minbOupanp, a y 2021-2022 pp. — P. CHHTIOK i3 cepeiHiM pe3ynbraToM 5,3 migbupanus 3a rpy. Y 2021-
2022 pp. B cepenHbOMY 3a Ipy 0ackeTOOoIiCTH oTpuManu Ha 3,7 (ot Oibliie, HIX MONEPEIHBOIO CE30HY
(Tabm. 1).
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Tabnuys 1
HopiBusanbHi pe3ynabTaTtu ce3oHiB 2020-2021 Ta 2021-2022 pp.
Pik Ouxku 2-oukoBi | 3-oukoBi |IITpadni Atakyrouu [lepexBatu| Ilindopu | Brparn Doau
KUJIOK | mepefavn

2020- 334 242/120 90/21 78/47 89 62 59/131 54 42
2021

2021- 469 376/182 74/17 87/54 39 82 73/120 59 68
2022

Bucnosexku. BK «Crapuit Jlyupk — VYuiBepcuteT» y irpoBoMy ce3zoni 2020-2021 pp. mokasana
HaWKpamui pe3ynbTar, TOCIBIIN 2-T€ MICIE Y 3aralbHOKOMAaHIHOMY 3aTiKy. 3HIKEHHS Pe3yIbTaTUBHOCTI
MOKa3HHKIB B irpoBoMy ce3oni 2021-2022 pp., Ha Hamly AyMKy, 0araTo B YOMY 3aJICXKHTh BiJl 3HW)KCHHS
KUJIBKOCTI aTakyrouux rnepenad — Ha 43,8 % y mopiBHsAHO 3 ce3oHOM 2020-2021 pp., 1m0 y CBOIO 4epry, €
0a30BUM €JIEMEHTOM JUIS NMPOBEACHHS €(eKTHBHOIO LIBUAKOIO NPOPHUBY AK BUAY IIBUAKICHOTO Hamagy B

OackeTOOIII.

JDcepena ma nimepamypa

1. Iuenko O. M. CydvacHuWil CTaH KOHTPOIIO TEXHIYHOI MiATOTOBICHOCTI 0AaCKEeTOONICTIB Ha eTami HOMepeaHbOT
0a30B01 MATOTOBKHU. BicH. 3anop. nay. yn-my: Cepisa: @isuune suxoganus ma cnopm. 2017;2:127-132.
2. Koszina XK. JI, [Tospkos 0. M., Llepkosra O. B., Bopo6iioa B. O. CriopTuBHi irpu: HaBd. mociOH.: y 2 Tomax. T. 2.
OCHOBHU OKpeMHX BHIIB CHOPTUBHUX irop: backer0omn, Boneii6oon. Xapkis. 2010;228.
3. Kyuenko C. B., [Tomemmukoga 1. I1. 3miHu TexHiUHOT MiATOTOBICHOCTI 6ackeT00icTiB 12—13 pOKIB Iij BIUTMBOM
crienianbHo miaiopanux Brupag. 30. Hayk. mp. XJJADK. 2017;4:106-109.
4. Miroa O. O. TexHosoris peaiizailii CUCTEMHU KOHTPOJII Yy KOMaHJHUX CIOPTHBHHUX irpax B Mpoleci 6arato-

piuHOrO yaockoHaneHHs. Dizuyna Kyivmypa cnopm ma 300pos s nayii. 2020;10(29):83-91.
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®EHOMEH CTPLIbBH 3 JIYKA: KYJIbTYPHUI BUMIP SIBUILIA

Muxaiijio OchOBcLRnifll, Bboraan Bnnorpaucu«nﬁl

Y Tvsiscoruii Oepoicasnuii ynisepcumem gizuunoi kynomypu im. Is. Bobepcwiozo, Ostrovsky.mkhl@gmail.com

Bcmyn. Sk Binomo, cTpijbba 3 Jiyka BUKOHYe Benukuil criektp ¢yHkiii [1, 2]. CraHom Ha 3apas, y
OUIBIIOCTI JIFOJIeH 1el BUJ PYXOBOI aKTHBHOCTI aCOIIOETHCS 13 CTPLIBOOK 3 CIOPTUBHOI 30poi, X00i,
30KpeMa MHCIMBCTBOM. OJHAK, Ha eTami BUHAXOJy JIyKa Ta CTPUIH, OCHOBHA (YHKISl IBOTO MPHUCTPOIO
moJsrana y HeoOXiTHOCTI BIDKUTH, 3aiiMar0unCh MHCIMBCTBOM. llapanensHo JyK Ta CTPiTd BUKOPHCTO-
BYBAJINCS Y BIICBKOBHX [isIX, @ TAKOX B irpax Ta po3sarax [2, 3]. JIyk 4acto 3ycTpidaerscst B Mi(hoJIorii,
HaOWpae CHMBOJIBHOTO 3HA4YEHHS SK y peliridHux oOpsimax Ta miiicTBax, iHIMiaIisgaX, (ecTHBalsAX Tak 1 B
repasbanIli, IKOHOIHUC, HyMi3maruiii oo [1, 2, 4, 5].

VY cepenni Bikd BOrHenajgbHa 30posi MOCTYNOBO BUTICHWIIA CTPUIBOY 3 JIyKa 3 MIMPOKOTO YTHIIITAPHOTO
yxutKy. [IpoTe 3HaYHa KiNBKICTH 3rafyBaHb MPO JIyK i CTPUTH y KyJIbTYPHIM CHAIIIMHI HApOXIB CBITY
3aJIMIIIIOCS i moHuHi [2].

VY HaykoBHX po0OTax yKpaiHCBKMX aBTOPIB HEJOCTaTHHO CHCTEMATH30BAHO 3HAHHS PO BAKIMBICTH
3HAYEHHS JyKa Ta CTPUI y KyJIbTYpi JIOJICTBa He juile sk 3aco0y PA 4m Bumy crnopry, ane i HemaTepi-
aJIbHOTO CMMBOJIBHOTO Haj0aHHs roacTBa [1, 2]. Tomy 115 TeMa € akTyasibHa.

Mema po6omu: oxapakTeprusyBaTH CTPIIBEOY 3 JIyKa K KyJIbTYPHOTO ()eHOMEHY Ta HaJOAHHS JIFO/ICTBA.

Memoou oocnidrcenna: TEOPETUYHUA aHANI3 Ta y3aralbHEHHS, CHCTEMHHU aHaNi3, aHall3 HAyKOBO-
METOJTMYHO] JIiTEpaTypH.

Peszynomamu oocniocenna: JIyk Ta CTpiIM MHUPOKO BUKOPUCTOBYBAIKCS Y PI3HUX KyTOYKa CBITy 1€ B
eroXy ME30NITy IS J0OYBaHHs TKi, XyTpa TOLIO 3a i BrkuBauHs [6]. IIpore mromu TOro yacy modaiu
BUKOPHCTOBYBATH IX TaKOX 1 JUII BOMBCTBA OJJHE OHOTO 3 TOAAJIBIINM 3aBOIOBAHHAM KpPaIIUX TEPUTOPIN Ta
OaratcTs, iXKi Ta IHIIOTO, y BUPilIeHHI KOH(IIIKTIB BiiCKOBUM MUISIXOM — TOOTO y BiHChKOBUX isix [1, 2, 5].

OCKiTBKH YK Ta cTpina 3aci® nanekoOiiHuiA, 3aBIIKH YOMY 3MEHIITyBajach HeOe3reKa /s JIFOINHU Ta
JI03BOJISITIO  HAHOCHUTH e(eKTHUBHE YypakeHHS MpPOTHBHUKA Oe3 BTpaT, BOIHU-IyYHHKH iHOJI CTaBaJld
HaWTOJIOBHIIIOK TAKTUYHOIO OAMHHIICIO HA IMOJIi 0010, sIka MOTJIa 3MIHMTH XiJI BCi€l BIMChKOBOT KammaHii [2,
3]. V nHaiigpeBHIIMX Ta HAHMOTYTHIMMX iMmmepii SK 1 3aX0Qy Tak i CXOAy, aKTUBHO BHUKOPHCTOBYBAJIU
CTpinbOy 3 JyKa sIK Ha BiMChKOBIiH apeHi (y pi3Hil (opMi, HAPUKIA] KOJICHHULI Y CTapoAaBHEOMY ECrHIITI,
BEpPXY Ha KOHI y KOYOBHX HApOJiB TOIIO), TaK i Jjs 1oOyBaHHS 1Ki — TOOTO MUCIUBCTBA. 3aBISKH IIHOMY,
JIOAM TOTO 4Yacy JIOCHUTh YacTO Tepoi3yBald JIESIKUX BOIHIB-TYYHHKIB, Ha YECTh SIKMX CKIaJanu Oe3miy
neren, MiiB Ta OMoBimaHk Mpo ix MalcTepHicTh Ta moasuru [1, 3, 4, 5]. BukopucranHs jyka y OuTBax i
MOJIFOBAHHS BiIOMJIOCS B 0araTthox Mi()OJIOTIYHUX OMOBIASX JAPEBHIX HApPOMIB, N BiH IOCTa€ 3 BOJIOM
poIroUOCTi 1 HaBiThH CBiTOOYMOBH [1].

Takox BapTo 3ayBaKUTH, IIO JIETEHAW Ta MipH i3 3aCTOCYBAaHHSAM JIyKa Ta CTPUIM JOCHTH YacTO
OIMCYBANIU JIii Teposi, Xo4a 1e 1 He Oyna ioro ocHoBHa 30pos. OnHak cepe/ HAHBIIOMIIIMX JTYYHUKIB, PO
SKUX CKJaJyi JereHau, Oymu (Mmidiuni i HamiBmigiuni) y Bcix naBHiX Migomnorisx € Opicceld, EBpir,
Mangap, Xoy I, Yuis,Opion, Ckazi, Po6in I'yx tomro [1, 5]. Takox 0coOauBYy yBary 3BepTaEMo 1 Ha TOU
¢dakT, mo arpuOyramu Jyka Ta CTpiil 300pakyBaiau Takox 1 Midomoriunux ictor Ta OoriB. Cepen
HaiiBioMimmMx € keHTaBp XipoH, Oorm Xatiman, Kymimon (abo Amyp), Apremina, AnominoH, Pawma,
IMamymarti, Kama, Bai, Heiit Ta 6e3miu inmmux [1, 2, 3].

[ig vac anamizy MioJIOTIYHUX CBITIB, MM POOMIIM aKICHT camMe Ha BUKOPHCTaHHI, 300payKeHHI Ta
CHUMBOJIFHOMY 3Ha4YeHHI aTpUOYTiB yYHHKA, a came, JIyKa, caraiijiaka ta cTpul. TakuM YHMHOM, MU BUSIBIIIH,
110 aTpuOyTH JYYHULTBA 3yCTPIUaIOThHCS y BCIX JaBHIX PENirisx CBITY.

[lig wac nmociiUKeHHS BCTaHOBIIEHO, HIO iCHYE IEBHI CXOXI PHUCH Y CHMBOJBHOMY 3HAa4YeHHI Ta
BHUKOPHUCTAHHS JIyKa Ta CTPLIT y Mi()OJIOTIYHUX OTMOBiAaHHIX. Tak, 00TH KOXaHHs Y Pi3HUX KYJIbTypax 4acTo
300paXKylOThCs Ta OMUCYIOTHCS caMe 3 JIYKOM Ta CTPLIOIO, a IX MILICHHIO € cepiis ABoX Jtojei. Cepen Takux
OoriB BimomMumH € rpenbkuii Epoc, pumchkuit Kyninon (abo Amyp) a B inayictchkuit midosorii Kama.
OxpiM Toro, mo i 60ru TpaAULiAHO 300paXyIOTHCS 3 JIYKOM Ta CTPiJIOIO, MPUBEPTAE yBary i Te, 1O BCi
BOHH € HEBEJIMKOTO pO3Mipy OCIIKeTHUKH, fAKi JITalOTh IO TOro X Ha Kpwiax. Hampuknan, Amyp
300paKYETHCS K XJIOMYUK 3 KPHUIIBIIIMH 32 CITUHOIO 1 TyKoM. YacTo BiH OaBUTKCS 31 30pO€I0 MOTYy4oro Oora
BiitHM Mapca, abo Bupizae nyk 3 mamwmi [epkyreca, HIOM TIIYyMHThCA 3 IUX BEJIMYHUX BOIHIB, IO
CHUMBOJTI3Y€E TTEPEMOTY KOXaHHS HaBiTh Y HAWCKPYTHIII YacH Ta HAWYEPCTBIITUMU JII0apMH (200 6oramn) [1].
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BcranoBneno, mo y OUTBIIOCTI CTapoJaBHIX pelnirii OOrM MHUCIHBCTBA, BOJIOAAPIB 3BIpiB TOIIO
300paxyloTbcs came nydHWKamu. Hampukmag rpeipka OormHs Aptemina, €rumerchka OormHs Heir,
CKaHIMHABCHKI HamiB O0or Yiuis Ta CKaji TaKoX BBaKAIOTHCSA MOKPOBUTEISIMU MooBaHHS Ta [lamrymari —
BOJIOJIAp BCiX TBAPHMH B iHIYiCTCHKHIA Mi(OIOTii.

Midu mpo ctpineOy y coniie Mae mmpoke mommpeHas B Cximmiit Asii [3]. Takum 4uHOM 3rigHO 3
TAIEKOCXITHUMH OTIOBIIIMU BiOyBaJlocs CBITOTBOpPEHHA abo cBiTO30epexeHHs (Komd JydHuK Xoy |
3HUIINB CTPLIaMU JEKIIbKa COHIIb, SIKi MOTJIM O CIIAJINTH CBIT).

Boru BiliHM TakKOX JyXe 4acTO 300pa)KyHOThCS caMme SK BOJIOJIApi Jyka Ta CTPUT (SMOHCBHKHE OOr
XarimaH, erunercbka 6oruas Heir).

Takox BHSIBIEHO, IO OULTBIIICTH TepoiB €MOCiB, y SKUX OCHOBHa 30post Oynmu JIyK Ta CTpiiu, Oymu
Ha/I3BUYAHO PO3YMHHMMH, XUTpuMH Ta mydpumu. Cepen mux repoiB Opicceil, KeHTaBp XipOH BUYUTENb
Axina, [lanmop Ta ixmm. Takox BHABIEHO, IO JIYK Ta CTPUTM € CHMBOJIAMHA MYIIPOCTI Ta CIIPaBEAIHUBOCTI,
TOMY 4acTo cepell OOriB, B TOMY YH iHIIIOMY BHJI, € aTpUOyTH JyKa uu cTpinu [1].

Bucnosox: BcraHoBieHO, 10 JIyK Ta CTPLIM aKTUBHO BHKOPHUCTOBYBAJKCS JAPCBHIMHU LUBLII3ALISAME SIK
OCHOBHHI 3aci0 N1 MHUCIMBCTBA Ta BIHCHKOBHX Jil. BUSBJIEHO BHKOPHUCTAaHHS CHMBOJIB JyKa 1 CTpil y
Oinprocti BigoMux Midoorisx. CTBEpKY€EMO, IO 3aBISKH BIUTMBY IIMX CHMBOJIIB Ha KyJbTYPHHA BHMIp
CTpinb0a 3 TyKa SK BHJ PyXOBOi aKTUBHOCTI 30epircs y pi3HUX MposiBax i Ha TemnepimiHiii yac. BcranopneHo,
mo y Micosorii HaifuacTimie JIyK Ta CTPij BUKOPUCTOBYBAIM SIK CUMBOJIM MYAPOCTi, XUTPOCTi, BiBaru. ¥
MepeBaKHiN OLTBIIOCTI OOTH MHUCIMBCTBA, KOXaHHS Ta BIHH € MaliCTpaMH BUKOPHUCTaHHS JTyKa.

/Dicepena ma nimepamypa

1. Bunorpaacekuit b. KyneTypHi napasiensHi cumBoiy Jiyka Ta crpin. Hungaro-Ruthenica, (9). C. 219-227. (2021)
(mata 3BepHenns: 17.08.2023).

2. Bunorpancekuit b., OctpoBcekuit M. Tpaaumiiina cTpinpba 3 iyka sk crenudigHa Gopma pyxoBOi aKTUBHOCTI
smonmiB. Physical education, sport and health culture in modern society. 2022. Ne 4(60). C. 3-10. URL.: https://doi.
0rg/10.29038/2220-7481-2022-04-03-10 (nata 3Bepuenns: 17.08.2023).

3. Honma S. A traditional Japanese sport with modern character: in application Guttmann’s Model to ‘Toshiya’.
Bulletin of the institute of physical education. 1991. Vol. 31, N. 1, P. 39-46. URL.: http://koara.lib.keio.ac.jp/xoonips/
modules/xoonips/detail.php?koara_id= AN00135710-00310001 -0039 (nara 3sepuenns 01.09.2022)

4. Western A. C., McLeod W. Woods Used in Egyptian Bows and Arrows. The Journal of Egyptian Archaeology. 1995.
\ol. 81, no. 1. P. 77-94. URL.: https://doi.org/10.1177/030751339508100112 (nara 3Bepuenns: 1.09.2023).

5. McKinnell J. Meeting the Other in Norse Myth and Legend. D.S.Brewer. 304 p.

6. Lombard M., Phillipson L. Indications of bow and stone-tipped arrow use 64 000 years ago in KwaZulu-Natal,
South Africa. Antiquity. 2010. \Vol. 84, no. 325. P.635-648. URL: https://doi.org/10.1017/s0003598x00100134
(mara 3Bepuenns: 1.09.2023).

19


http://koara.lib.keio.ac.jp/xoonips/
https://doi.org/10.1177/030751339508100112
https://doi.org/10.1017/s0003598x00100134

Icmopin ghizuunoi kynomypu i cnopmy napooie €gponu: 30ipnux me3 oonosioeii VI Misicnapoonozo naykoeozo Konepecy icmopuxie ¢izuunoi Kkynomypu

HIJITOTOBKA BUUTEJIA ®I3UYHOI KYJbTYPU /1O CYYACHOTI'O YPOKY:
JOCBIJA TA HEPCIIEKTUBA

OJaexcanap HpOHiKOBl

Ylokmop nedazoziunux nayx, npogecop rkagedpu nedazozixu, ncuxonozii ma Memoouxu QisutHo2o SUX08aAHHS
Hayionanvnozo ynieepcumemy « Qepnizcicoruii koneeiymy imeni T. I'. Illesuenxa, E-mail: olexandrpronikov@gmail.com

Bcmyn. IcTopuko-niefaroriyHuid aHali3 po3BUTKY MiATOTOBKH YYUTENiB (i3U4HOI KYIBTYypH 103BOJISIE
BU3HAYUTH TEPCIIEKTHBH 3IIACHEHHS IBOTO MpPOIllecy. BUKOpHUCTOBYIOUM HAIllOHANBHI TpaawWIlii, BiTYM3-
HAHUA Ta €BPOICHCHKUI mocBin 3akmamu Buimoi ocBith (3BO) MaroTh 3miMCHIOBATH OCBITHIM IIPOIIEC
BpPaxoBYIOUM 3MicT (i3KyJAbTYpHOI MiArOTOBKM B 3akjiagax 3araibHOi cepegnboi ocBitu (33CO) Ta
(hopMyBatH BiaNoBiAHI IPOdECiitHI KOMIIETEHTHOCTI y 3100yBaviB OCBITH.

Memoou Oocnioxncennn. Y Tporeci JOCIIIHKEHHS BHUKOPHCTAHO 3arajJbHOHAYKOBI METOMAW: aHAai3,
CHHTE3, MOPIBHSHHSI, y3araJbHEHHSI.

Pesynomamu oocnioncenns. IlinroroBka yuuteniB ¢izuunoi kyneTypu y 3BO mependauae BuKO-
pPHCTaHHS HAaKONHMYEHOTO JOCBIAY Ta MOUIYK HOBOTO 3MICTYy ¥ NPOrpaM METOIWYHHMX JMCIHMIUTIH, 3
BUKOPHCTAaHHS HOBHX 1H(QOpPMAIIHUX ¥ OCBITHIX TEXHOIJOTiA. BakKIIMBOIO YMOBOIO SIKICHOTO OCBITHBOTO
npolecy MiATOTOBKH MalOYyTHIX yduTeniB (Pi3MuHOi KyJabTypu Ha (pakynbTeTax (hi3MYHOTO BUXOBAHHS €
BpaxyBaHHs 1 JTOTPUMaHHS BHMOT HOBOi HaBYaibHOi mporpamu «®Di3udyHa KymnbTypay, 30Kpema aist S5—
6 xmaciB (33CO), pekomenmoBana MOH Vkpaian y mumai 2021 poky. Ile xommnexcHa mporpama ams
aJanTalifiHoro MKy HaBYaHHS, sKa 3a0e3ledye HACTYIHICTh MK IOYaTKOBOK 1 0a30BOKO OCBITOIO,
THYYKHH TIepexiJi y4YHIiB Bil MOJOAIIOrO IIKITBHOTO BiKy A0 MiJUTITKOBOTO W 3aKjiajae OCHOBY JUIS
MOIAJBIIOTO BIPOBA/DKYBAHHA OCBITHROI ramy3i ¢ismuHOi KyiabTypu J[lepkaBHOrO cTaHmapTy 0a30BOi
CepeIHbOI OCBITH.

[Iporpama BH3Ha4Yae MeTy, 3aBJaHHS Ta 3MICT HaBYaJbHOTO mpeameTa «Di3uuHa KyJIbTypay,
OpIEHTOBHY TIOCIIJIOBHICTh JIOCSATHEHHS OYIKYBaHHX pe3yJbTaTiB HaBYaHHS y4YHIB 5-0 Ki1aciB, BHIU IXHBOI
HaBYAIILHOI JISUTBHOCTI 3 OCBITHBOI ramy3i «®i3u4Ha KynsTypa». BoHa po3pobiieHa Ha ocHOBI [lepxkaBHOTO
crangapTy 0a3oBoi cepeqHboi ocBiTH. [Iporpama peanmizye BHU3HAY€HI B CTaHJApTI LIHHICHI OPIEHTHPH,
KIIFOUOB1 KOMIIETEHTHOCTI Ta HACKPi3HI yMIHHS y4YHIB/y4eHHIlb, B PE3yJIbTaTi 4Or0 BOHH (OPMYIOTH BIACHY
TICUXIYHY Ta COIIABHO-TICUXOJIOTIYHY chepr 0COOUCTOCTI 3aco0aMu (Pi3UIHOTO BUXOBaHHS; CHCTEMATHYHO
3aliMalThes (DI3UYHOIO KYJBTYPOI, BOJIOMIIOTH TEXHIKOK (DI3WYHHMX BIPAB; YCBIJOMIIIOIOTH 3HAYCHHS
(i3UYHOT/PyX0BOI aKTHUBHOCTI JUIS MiJTPUMAaHHS CTaHy 370pOB’S Ta 3a/JI0BOJICHHS y Tporeci (i3MIHOTO
BUXOBaHHS.

Takox 3a3Ha4MMoO, IO MPOTpamol0 MepeAdavyeHo CIpsIMOBaHe HaBYaHHS (I3MYHOT KYJIBTYpH B
OCHOBHIM IIIKOJIi Ha JOCSTHEHHs 3arajbHOi MeTH 0a30BOi 3araibHOi OCBITH: PO3BHUTOK MPHUPOIHUX
3niOHOCTEH, iHTepeciB, oOmapyBaHb Y4HIB, (OpPMYBaHHS KOMIIETEHTHOCTEH, HEOOXITHUX I iXHBOI
comiamizamii Ta TPOMAJITHCHKOI AaKTHUBHOCTI, CBiIOMOT0 BHOOpPY TOJANBIIOrO XHUTTEBOTO NIIAXY Ta
camopeaJtizallii, IpoJJOBXKEHHSI HaBUaHHA Ha PiBHI MpodiabHOI ocBiTH ab0 37100yTTs mpodecii, BUXOBaHHS
BIJIMOBIIaJIbHOTO, IIAHOOJIMBOIO CTaBJACHHS JO POJWHH, CYCIUJIBCTBA, HABKOJIMIIHBLOTO MPHPOIHOIO
Cepe/IoBHILA, HAllIOHATIBHUX Ta KYJIbTYPHHUX LIHHOCTEH YKPaiHCHKOTO HapO.Ly.

OCHOBHOIO i7Ie€l0 KOHIIENIii MoOyJOBM TporpaMu ii aBTOPH BH3HAYAIOTH TAPMOHIMHWN (i3UUHUIA
PO3BUTOK 0COOMCTOCTI YuHsI; (POPMYyBaHHS I[IHHICHMX OPIEHTAII} 111010 BUKOPUCTAHHS (PI3UYHHMX BIIPaB, 5K
OJHOTO 3 TOJIOBHUX UYMHHHKIB 3A0POBOIO CHOCOOY JKUTTS; OCBOEHHS 3HAHb, PO3YMIHHSI CYTHOCTI PYyXY,
(hopMyBaHHS TO3UTHUBHOI'O CTaBJIEHHS O PyXOBOi aKTHBHOCTI, CBiJOMOTO CTaBJCHHS YYHIB IO TPEHY-
BaJIBHUX 1 03/0POBYHX €(EeKTiB BIpaB — 3HAUCHHS PYyXOBOI aKTHBHOCTI, SIKi OOYMOBIIOIOTH TparHeHHs i
30aTHICTh 3aliMaTUCs Pi3HUMHU BapiaTUBHUMHU MOIYJSIMU 1 BHJAAMH PYXOBOI aKTUBHOCTI IPOTATOM KHTTS,
(opMyBaHHA NPAKTUYHUX HABUYOK MAJISI CAMOCTIHHUX 3aHATh (Di3MYHMMH BIpaBaMH Ta NPOBEICHHS
AKTHUBHOTO BiJIIIOYHHKY.

BaxmBO Takok akIeHTYBaTH yBary 0 HaByallbHa MporpaMa mo0yoBaHa 3a MOAYJIHLHOI CHCTEMOIO.
Bona mictuth iHBapiaTUBHY (00O0B’S3KOBY) Ta BapiaTMBHY CKiIagoBy. Jlo iHBapiaTUBHOI YaCTHHU HaJIeKaTh
MOJyJIb: TEOPETUKO-METOJWYHI 3HAHHsS Ta 3arajbHa (i3MYHA MIATOTOBKA, 3MICT SKOTO peall 130BYEThCS
YIPOIOBXK KOXKHOTO YPOKy. [IpakTHUHO KOXEH BHI CIOPTY ((i3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHOI MISITEHOCTI) MOXKE
OyTH IpeACTaBICHUH y BUTTISI BapiaTUBHOTO MOJTYJISL.

Ha BuOip yuHiB ynpoIoBX pOKy Mae OyTH 3amporoHoBaHo 12—16 BapiaTMBHHX MoayliB. Bubip
BapiaTMBHOIO MOZYJII0 YYHEM/yUCHHIICIO BiJOYBAa€ThCS Ha IOYATKy KOXHOI uBepTi i3 3—4 MomyliB
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3allpONOHOBAaHUX OCBITHIM 3akiagoM. KoKHOi HaBYanbHOI YBEPTi/TpUMeECTpa yUeHb/YUeHUIsl oOupae HOBI
BapiaTuBHI Moxymi. Hampukiami KOXXHOI 4BEpTI B OCBITHROMY 3aKJia/li MPOBOAATHCS O3AOPOBUYI MAacoBi
3axonau (irpW, 3MaraHHs, YeJEeHJDKi, KBECTH TOIIO), SKi OXOIUIIOIOTh YCiX YYHIB/YYEHHUIIh i CIPSIMOBaHI Ha
3aKpiIUICHHS 1 BIOCKOHAJICHHS! BUBYCHHMX BapiaTUBHHX MOIyJiB. OKpeMi 3aX0Ju MOXKYTh NMPOBOJUTHCS B
pexuMi Ypoky 3 ¢i3ndHOl KynbTypH. JOMITRHO 0 MPOBEIESHHS MACOBUX 3aXO0/iB IOy4aTH OaThKiB (1HIIMX
YICHIB POJMHM) Y SKOCT1 YIaCHUKIB 1 TTISAa4iB.

Kputepisimu BinOopy BapiaTUBHMX MOJIYNIB €: HAsBHICTb MaTepiallbHO-TEXHIYHOI 0a3M, perioHanbHi
Tpaaullii, KaapoBe 3a0e3ledeHHs Ta OaxkaHHs yuHIB. bakaHHS Y4YHIB BHM3HAYAETHCSA OOOB’SI3KOBUM
ONMMTYBAaHHAM 3aBUYaCHO 10 MouaTKy uBepTi. OCHOBHOIO (OPMOIO Oprasizailii OCBITHBOTO TIpOIECY 3
¢izuanoi KynpTypu B 33CO € ypok. Tomy BaknuBuM 3aBranasM 3BO € 37iiiCHHS MiATOTOBKH MaiOyTHIX
yuuTediB Gi3uuHOI KyJIbTYpH 3 BpaXyBaHHS BUMOT JI0 CY4acHOTO YpOKy ¢i3n4Hoi KynbTypuy 3BO, 30kpema:

— 3a0e3medyeHHs ONTHMI3allil OCBITHBOTO MPOIIECY 13 3aCTOCYBAaHHIM €JIEMEHTIB iIHHOBAIIMHUX METOIIB
HaBYaHHA Ta 3I1IICHEHHS MDKIIPEIMETHUX 3B’ A3KiB Ta IHTErPOBAHOTO MiIXOY;

— 3a0e3meveHHs OCBITHHO1, BUXOBHOT, 0310pOBUOi, PO3BHBAILHOT CIIPSIMOBAHOCTI OCBITHBOTO MPOLIECY;

— (hopMyBaHHS B yYHIB/y4CHUIb YMiHb 1 HABUYOK CAMOCTIHHO 3aiiMaTucs (i3MYHUMH BIIPaBaMH;

— BHUKOPHCTaHHS BYHUTENEM pPI3HOMAaHITHUX OpraHi3amiiHux Qopm, 3aco0iB, METOAIB i MpHUIIOMIB
HaBYaHHS.

Bucnoeku. IlinrotoBka yuuteniB ¢izuuHOi KynabTypu y 3BO mae 3piiicHIOBaTHCS 3 JOTPUMaHHIM
BHMOT JI0 CYYaCHOTO YpOKy 3 mporpamu «®Dizudna kynbrypa» y 33CO 3 MeToro 3a0e3nedeHHsT OCBITHBOI,
BHUXOBHO1, 03/TOPOBYOi, PO3BUBAILHOI CITIPIMOBAHOCTI OCBITHBOTO TIPOIIECY.
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cTBa OCBITH 1 Haykn Ykpainu Bix 12 smumns 2021 poky Ne 795 (y penmakuii Haka3zy MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKH
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2. Tlponikoe O. K. Yuurens ¢isuuHoi kynstypu. Icmopis. Cvocodenns. Ilepcnexmusa: a4, noci6. Konmop. Kuis,
2016. 422 c.

3. MozepHizalist OCBITHHOTO MPOIECY MiATOTOBKY MaiOyTHIX y4uuTesniB GiznuHol Kynbrypu. 30ipHuk Te3 VIII MixHa-
pormHOi iHTepHEeT-KOH(pepeHNil «CydacHa yKkpalHCbKa OCBIiTa: CTpaTerii Ta TEXHOJIOTii HaBYaHHS MOJIOAL 1 Opoc-
mux». IBH3 «IlepescinaB-XMeNbHUIBKUIN NepKaBHUN TelaroriyHuid yHiBepcuteT imeHi ['puropis CkoBOpoOIm».
[epesicnas. 25 motoro 2021 p. C. 173-176.
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YHIKAJIBHICTH TA IPOBJIEMATUKA IICUXOJOT'Il CIIOPTY
YTkip Toainos’, Baxoaip MaMypoB2
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Criopt CTBOpIOE OCHOBY IJIsi BHHUKHEHHS O€3Midi CUTyalliii, B SIKHX CIOPTCMEH IOBHHEH IMPOSBISATH
CTIMKICTh JI0 CTpECiB, BUTPUMKY, YMiHHS HE MiAJATHUCS CHUJIBHUM JCCTPYKTHBHUM, a iHOMI 1 MO3UTUBHHUM
eMOIIiIM XapakTepy, Mo 30MBa€ 3 JOCATHEHHS METH, SK IiJ Yac 3MaraHb, TaKk 1 30BHI, II0 BUMAarae
BJOCKOHAJECHHS KOHTPOJIO HaJA IICHXOJOTIYHMMH peakuisMu croprcMeHa. Lle ocoGinBO TOpKaeThes
HaOLIbII yCHIIIHUX CIIOPTCMEHIB, JI0 SIKUX MOCTIHHO MPUKOBaHA yBara mpecu 1 yoomiBanbHUKIB. Buctymnu
nepes 0araTOTHCSAYHUMH ayJUTOPISMH, YacTi 1HTEpB’I0 TpEACTaBHHKAaM 3aco0iB MacoBoi iH¢opmailii,
MOKJIOHIHHS 1 3aXOIUIeHe BiMHOIIEHHS Oe3Nidi JIoAe HEepilko NPU3BOIATH IO TOTO, IO CHOPTCMEH
TICUXOJIOTIYHO 3BHKA€E JIO I[LOTO CTaHy 1 BBa)kae HOro Hopmorw. ToMy CIIOPTCMEHOBI BaXKJIMBO 30epiratu
peallicTUYHe BiJHOIIEHHS 1O MOJiH, MO0 MOHM3UTH PU3UK BUHHUKHEHHS CEPHO3HUX MpoOieM mpu 3MiHi
COLIaJTFHOTO CTATYCY MICIIS 3aBEPIIIEHHS CIIOPTHBHOI Kap’ €pH.

VY icTopii MCUXONIOTiYHOT HAYKH TEPMiH «IICHXOJIOTIS CIIOPTY» 1 caM HampsM 3’ SBUJIMCS paHille, HiX
TEPMIH 1 HampsM 3arajibHOI TICHXOJIOTI, Ta 1 1HIII HApPsAMH MCUXOJOTrii (hopMyBaucs mi3HinIe — Bxe B 20—
30-1 poku MHUHYNOTO CTONITTA. Lle cTamocs TLIBKH TOMY, IO CHOPT BHUSABHUBCS TI€H0 CPEpOr0 MisITBHOCTI
JOUHMY, B SIKi caMa MpakTUKa MoKasala, oo TICHXOJIOTis 0e3mocepeIHhO BIUIMBAE 1 MIPOSBISIETHCS caMme B
YCHIIIHOCTI, pe3yJIbTATUBHOCTI BUCTYITYy HA 3MaraHHsX.

CriopT € enuHOI0 ceporo AiSIBHOCTI, B SKil IIOAMHA(CIIOPTCMEH) CBIIOMO MparHe A0 MaKCUMallbHUX
HaBaHTAXXECHb, BOAUal04y B I[bOMY €IMHY YMOBY MiABHIICHHS CBOIX MOXJIMBOCTEH, 3pOCTaHHS CIIOPTUBHHUX
pe3yibTaTiB. Y 1BOMY TONATAE€ YHIKAIBHICT CIOPTY, CHOPTUBHOI MAisUIBHOCTI, crenu@ika MCHXOorii
CHOPTY SIK HANpPSIMU TICUXOJIOTIYHOI HAYyKH. Y CBiZIOMOMY NparHeHHi pO3BMBATH HEOOXiJHI SKOCTI 1 MaKkcH-
MaJbHO iX peaJi3oByBaTH B XOJi 3MaraHHs mojsarae cnenudiuHicTs peamizamii (yHKIIOHATHHHUX
MO>KJIMBOCTEH B cOPTi. Y ycixX iHImUX chepax AisUIbHOCTI 1 JKUTTEAISTIBHOCTI MPALIOE MPUHIMI MiHiMi3arii
3yCHJIb, BUTPAT Ha JOCSATHEHHS METH. Y psAil BHIIB NpodeciifHol AisuIbHOCTI(BIMICHKOBI, pATYBalbHUKH,
poboTa B OCOOJNIMBHX YMOBaX, €KCTPEMANBbHHUX CHTYAIisX) 1 JKUTTEMISUIBHOCTI(3OPOBUIl CIIOCIO KUTTS,
pekpeariiina Qi3KyabTypa, MPEBEHLIs] PU3UKOBAHOI HOBEAIHKH) BUKOPUCTOBYIOTHCS IPUHLUIINA CHOPTUBHOI
JISUTBHOCTI, ajie 1ie sIK 3aci0 GopMyBaHHS HEOOXiTHHX (PYHKIIOHATBHUX 1 TICHXOJIOTIYHUX SIKOCTEH OCOOH
moauHu. Came TOMY CHOPT BUSIBIIIETHCS 11€aIbHUM 00’ €KTOM JIOCIII/DKEHHS PE3ePBIB JIIOUHY, TPUHIIUIIIB 1
MEXaHi3MIB peryisii (yHKI[IOHyBaHHS MiJCHCTEM OPraHi3My i ICHXIKH, MOBEIIHKH JIIOJUHA B CUTYAIisX
SKCTPEMAJIbHOCTH 30BHILIHIX 1 BHYTPILIHIX YMOB JisUIHOCTI. 3 IIbOT0 BUXOJUTB, 1[0 IICUXOJIOTIIO CIIOPTY HE
MOXKHA PO3TJISIIATH TIABKH SIK TPUKIaTHY JUCLIHUILTIHY, 3aBJaHHS $IKOT OOMEKYIOThCS KOHKPETHHMHU
norpebamMu (i3KyJIbTYpPHO-CIOPTUBHOI NMPAKTHKH. YHIKaIbHICTh 00’€KTY AOCIHIIKEHb 3YMOBIIOE BHECOK
TICUXOJIOT1] CHOPTY Y PO3BUTOK 3arajibHOI TEOPii 1 MPAKTUKU TICUXOJIOTYHOI HAyKH.

[IpoBiHI BYCHI BU3HAYAE MCUXOJIOTIIO CHOPTY SIK «HAYKY MPO JIOAMHY Y cdepi copty». [Ipu mpomy
aBTOp JOJA€, 10 «HEOOXIJHICTh MOSIBM Ii€i HAyKH OOYMOBJIEHA CHEIM(IYHUMH YMOBAMH CIIOPTHBHOI
JiSUIBHOCTI, TepenyciM NparHeHHsM [0 MaKCUMaJbHHX JOCSTHEHb, 3MarajbHICTIO (TIParHeHHsAM 10
MepEeMOTH), BEIMKUMH, a 1HOJI 1 TPaHUYHIMH, (DI3UYHUMH 1 ICUXIYHUMH HaBaHTaXeHHAMU» [1, C. 62].

VY cucremarusaniii HayK NMPHUKIAJIHWAN HaNpsM KOHKPETHOI HAYKH ITOBHHEH BIAIMOBIJATH Py BUMOT —
MaTH CBOIO TEOPETUYHY 1 MPaKTHYHI 3aBIaHHA, 1 IPU IIbOMY HE MOBHMHHO OyTH 1yOIIOBaHHS, IOBTOPEHHS
3aBJaHb IHIIMX HampsMiB HayKH. [Hakme HAEeThCS NPO HEKOPEKTHICTh, HECHPOMOXKHICTH HAyKOBOTO
HanpsMy, IO BHIUIAETHCA. BiTHOCHO TCHXOJNOTIT CHOPTY TEOPETHYHE 3aBJaHHsS IOJNSTAaE y BUBYCHHI
NPUHIMITB 1 MEXaHi3MiB MOBEAIHKM 1 TiSUIBHOCTI B CUTYallisIX MaKCHMaJbHOI peanmizawii QyHKIIOHAIBHUX
MOKIIMBOCTEH. B SKOCTI MpakTUYHMX 3aBAaHb PO3IISAAIOTHCS — ICHUXOJIOTIYHE 3a0€3MEeUeHHs MiArOTOBKU
CIIOPTCMEHA, TICHXOJIOTIYHUM CYNpOBiJ HOTo JisUILHOCTI, 8 TaKOX MpOIMaraHja PyXxOBOi aKTHBHOCTI SIK
3aco0u 30epeKeHHS, BiTHOBJICHHS 1 3MIIIHEHHS 37I0POB .

BaxmBuMm nuTtaHHAM Oynp-sKoi Haykd € (popMyJrOBaHHS BIAacHOI MPoOJIEeMaTHKH, CHPSIMOBAaHOI Ha
pIIIeHHS MPAKTUYHUX 3aBAaHb. Y TICHXOJIOTII CIIOPTY BUIUILETHCS AEKUTbKa Tpyn mpodieM. Le mepemycim
TICUXOJIOTIYHI acIIeKTH MisUTbHOCTI CITOPTCMEHA 1 TPEHEepa, «IIPAIFoIodi» Ha MiIBUIIECHHS HOTO MiAroTOBIIE-
HOCTI, YCHILTHOCTI 3MaraHHs. ¥ 0araTboX BUAAX CIIOPTY € MPUCYTHIM €JI€MEHT Cy0’€KTUBHOCTI B CY/IiBCTBI.
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Ile mopo/kye y YYaCHUKIB CIOPTHBHUX Oaraiiii — CIIOPTCMEHIB, TPEHEPIiB, yOOINiBaIbHUKIB — HEBJIOBO-
JIEHHSI, TIpeTeH3ii M0 Mii 1 pilieHh CHOPTHBHHUX CYIIIB. Y OCTaHHI JBa JECSATHIITTA CIIOPT CTaB OIHIEIO 3
mpuOyTKOBHX chep Oi3HECYy — POCTYTh TOHOpApH CIIOPTCMEHAM, 3MaraHHS TEPETBOPIOIOTHCA HA PO3Ba-
aJbHI TeJeloy 3 HeUyBaHOIO BapTICTIO PEKIaMHUX BiZICOPOJUKIB 1 peKJIaMH Ha CTaiOHaX, PO3IMIHUPIOETHCS
CIIOHCOPCTBO 3 METOIO MPOCYBaHHS MPOAYKIlii HA PHHOK i Oararo mo iHme. Takox Tpebda gomaTH, mo CropT
3HOBY, SIK B CEpEAMHI MUHYJIOTO CTONITTS, CTA€ 3HAYMMHUM YHHHUKOM B TPOMAaJChKOMY XHTTI. Lle 00ymoB-
moe (OPMYIIOBaHHS IICUXOJIOTIUHOI mpoOneMatuku crnopTy. CKIamucss 4OTHpPH HAalpsIMU: TICUXOJIOTIS
CIOPTCMEHA 1 CIIOPTUBHOI AiSTILHOCTI; MICUXOJIOTisI AisSUIbHOCTI TpeHepa; MCUXOJIOTis CYAIiBCTBA; MCUXOJIOTs
oprasizaiii CIIOPpTUBHUX 3aXO0iB.

[Icuxomorist ciopTcMeHa i CIOPTUBHOT AisUTHHOCTI 3aiiMae B I[bOMY TIEpPENTiKy 0COOIHMBE MONOKeHHs. Lle
CBOI'O POJAY CHUCTEMAaTH3YIOUMH UYMHHHMK, IO 00’€AHye yci iHImI HampsaMu mcuxonorii cmoprty. Came
TOCATHEHHSI CIIOPTCMEHIB Ha MeXXi MOXKIIMBOCTEH POOIIATH CIIOPT MOIYJIAPHUM COIIaTbHAM SBHINEM Ha yCii
TIaHeTi. [HIi X HanmpsAMU € CYyIyTHIMA YHHHAKAMH JOCATHEHb CIIOPTCMEHIB.

CriopTHBHA AiSIBHICTE € (JOpMaMHU IIECTIPSMOBAHOI PyXOBOi aKTHBHOCTI : CHOPT BUIIUX JOCSTHEHD;
MacoBi OpPMHU 3aMHATTS CIIOPTOM; IUTSAYMMN 1 FOHAIIBKUI CIIOPT; peKpealliiina (Gi3KyabTypa.

B cepemuni XX cr. mepen CIOPTUBHOIO HAYKOKO CTOSJIO 3aBHAHHSA ONTHUMI3alil TpeHYyBaIbHHUX
HaBaHTaXXEHb 3 THM, 00 miaBUIIUTH epekTrBHICTh, KK TpenyBansHOro npouecy. Croroasi (haxiBusMu
BiJI CIIOPTY CTaBHUThCS T K 3aBnanHs [1, . 63].

Crnig momaTtu, o TOJI 1 3apa3 MPUYMHA TOJsATajda B HEBpaXyBaHHI 30BHIMIHIX 1 BHYTPINIHIX TICHXOJIO-
TIYHAX YUHHUKIB 3alHATTS criopTtoM. i 30BHINIHIMA YMHHUKaMH MAlOThCS Ha yBa3i yMOBH, OpraHizailid,
3MICT TPEHYBAJIBHOT'O NIPOIIECY, 00pOThOa 3MaraHHs — CIIOPTUBHA MisIbHICT. [1i] BHYTPIIIHIMUA YMHHUKAMU
— ycsl CYKYNHICTh IHAWBINHWX, 1HAMBIIYyaJbHUX, OCOOOBUX OCOOMMBOCTEH — IICHXOJIOTIS CIIOPTCMEHA.
AJleKBaTHICTh-HEAJCKBATHICTh pearyBaHHS OpraHi3My Ha TpEHyBaJIbHE HaBaHTaKEHHS abo CHTYyaIlito
3MaraHHsi TepeiyciM MPOSBISIEThCS HA TICHXIYHOMY piBHI PEryNIOBaHHS CIIOPTHUBHOI AisUTBHOCTI. BimHO-
HICHHS! CLIOPTCMEHA JI0 TOTO, IO BiH POOHMTH Ha TPEHYBaHHI MOXE «IOJATH», a MOXE «30aBUTH» CHIIU Y
BUKOHAHHI 3aB/JaHHS, a y OOpoThOiI 3MaraHHi pIBHHX IIiJl CHJIY CYIEPHHKIB IICHXOJIOTIS CIIOpTCMEHA
npuadaBae BUpilIabHEe 3HAYCHHS.

JDcepena ma nimepamypa

1. Mawmypos b. b., Besnociok A. A., TomunoB VY. K., Kouepruna T. U., Dnpunena 1. T. CnopTuBHas NCUXOJIOTHS
[Tekcr]: YueOnuk - Byxapa: OOO “byxopo nerepmunantu” uznarenscrBo Kamosot, 2023. 456 c.
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PANKRATION: A UNIQUE ANCIENT GREEK FORM OF MIXED MARTIAL ARTS
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Professor, National University «Zaporizhzhia Polytechnicy, Ukraine, chuhnv@zp.edu.ua

Introduction. Ukraine’s aspiration to join the European Union and adapt its national education system
to the common educational space drives the modernization of the educational system in alignment with
European standards, necessitates updates to training programs for professionals, including future coaches and
teachers of physical culture and physical education. The pursuit of opportunities to enhance the continuous
professional growth of physical education teachers stands at the forefront of research. Cultivating the
pedagogical potential of future physical education specialists and fostering the development of each student’s
personality as a wellspring for internal growth and ongoing enhancement of professional capabilities
represent multifaceted objectives. Delving into the history of sports and acquainting students with sports
competitions and activities that enjoyed popularity in ancient Greece hold significant importance and
educational value for contemporary physical education students. This study of actual historical experiences
enables us to recognize possibilities for the future.

The purpose of the study is to analyze, summarize, and systematize data from literary sources regarding
the history of the emergence and defining features of pankration in Ancient Greece.

Methods: analysis, synthesis, generalization, and interpretation of scientific and methodological data,
reference literature, and internet materials on this issue.

Results: Numerous wars have accompanied the ancient history of the world, and the customs and
methods of warfare, distinct from modern practices, demanded a significant level of physical military
training for soldiers [1, 2]. This requirement led to the emergence and rapid development of sports.
Furthermore, sports, particularly martial arts, became an integral part of the education and military training
system in the Greek-speaking world. Telles T. and Machado R. (2022) reports that the ancient Greeks
referred to the part of the Olympic Games involving contact martial arts as «heavy competitions» [2].
Among these combat sports, pankration stood out — prestigious, brutal, and visually striking. In Greek, it
translates to the «all-powerful thing» [2, 3].

The core concept for fighters was to surpass themselves in terms of physical strength and combat
techniques and compare them with the heroes of the past in glory. According to Christopoulos L. (2013), the
Greeks, through their education in the gymnasium and palestra, cultivated a strong spirit of competition [1].
They linked success in hand-to-hand combat with a profound sense of personal self-awareness, self-worth,
and physical perfection. Pankration held special respect and held the utmost utility for military readiness.
Pankration originated as a form of hand-to-hand combat training in ancient wars [3, 4]. According to ancient
Greek legends, its invention is attributed to the mythical hero Theseus, who blended boxing and wrestling
techniques to defeat the Minotaur in the labyrinth [4].

The objectives of a pankration fight were to integrate the techniques of boxing and wrestling, employing
the tactics of these sports to either throw the opponent to the ground from a standing position (orthopaiia) or
to immobilize them on the ground after striking and kicking. In contrast to other contemporary martial arts,
pankration lacked weight categories but featured age divisions. Notably, women were barred from
participating in or even attending these intense competitions [5].
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One of the pankration’s distinctive aspects was that athletes fought both standing and on the ground, in
contrast to wrestlers who were limited to vertical combat. Pankratiasts were allowed to strike with their bare
fists, unlike boxers who used wrapped hand straps. The rules permitted striking the genitals and kicking with
feet (laktisma), actions prohibited for boxers and wrestlers [5]. Only biting and targeting the eyes, nose, and
mouth were strictly forbidden. However, as Arvanitis J. (2015) reports, the rules and variations of pankration
differed across regions in Greece [5]. For example, Spartan pankration permitted biting and to force out eyes,
contrary to Olympic rules. Moreover, individual fighters developed unique styles, incorporating their
physique and preferred techniques [5]. Drawing lots determined fighting pairs, and surrender was indicated
by raising one or two fingers high or lightly tapping the victor’s shoulder [6]. Telles T. and Machado R.
(2022) state that a traditional pankration match comprises two main stages. The «Ano Pankration» (Upper
Pankration) involved vertical combat with attempts to topple opponents and deploy various lethal strikes.
The «Kato Pankration» (Lower Pankration) commenced after one fighter fell to the ground, and featured
grappling, joint locks, and strangulation [2]. Initially, pankratiasts competed in the nude with oiled bodies,
later covering their genitals and wrapping hands and forearms with leather straps. Romans are known to have
used gloves filled with blades or spikes for combat [1, 2].

Analyzing the image of wrestlers on ancient Greek coins, Milavic A. (2001) states that the pankratiast’s
starting or defensive position involved raising and extending the arms forward at eye level to shield the head
and face [4]. Additionally, fighters kept their fingers bent, poised to strike or seize an opportunity. This
stance allowed simultaneous readiness for attack and defense using strikes and techniques. Throughout
matches, athletes aimed to land numerous blows to the opponent’s body — targeting the ribs, liver, and solar
plexus. Forward kicks targeted the lower abdomen, groin, thigh, and knee. Pancratiasts deflected
counterstrikes with elbows, utilized elbow covers while delivering blows, and countered waist grabs by
lifting opponents and slamming them face-first into the ground. The training of the pankratiasts in the
gymnasium included various elements. It is shown that training involved sparring to enhance the ability to
anticipate enemy actions and reflex exercises to develop strength and speed. ‘Shadow boxing’ and practicing
blows on bags (they used empty wineskins filled with sand or stones) were also common practices [1, 5, 6].
The training method known as «Tetras» involved a four-day regimen. On the initial day, athletes engaged in
intense exercises aimed at priming and strengthening their muscles for the upcoming sessions. The second
day, termed «Accentuation» presented the most challenging training, pushing athletes physically and
mentally. The third day, labelled «Comfort» featured a lighter program with gentle movements designed to
recover the body athlete after the rigorous prior day. Finally, the fourth day, referred to as the «middle» day,
consisted of regular exercises, evasive maneuvers, and self-control practices [3].

Conclusions. In antiquity, the necessity for specialized military training in Greece during times of
warfare contributed significantly to the rapid evolution of sports. The multifaceted nature of pankration,
characterized by its distinct rules and techniques, exemplifies its vital role within an era centered on combat
proficiency. Pankration, seamlessly integrated into education and military training within the Greek-speaking
world, represented more than mere martial prowess; it encapsulated a complex interplay of physical strength,
strategic thinking, resourcefulness, and personal athlete skill. This discipline mirrored the heroic ideals of
deities while embodying the profound connection between achievement, rivalry, and the martial artist’s self-
awareness.
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Bcemyn. Ictopist Gi3ndHOT KyIBTYpH 1 CIIOPTY BUBYAa€ BUHUKHEHHS 1 pO3BUTOK 3aC00iB, METO/IB, TEOPIi 1
ciucteM (i3MYHOTO BUXOBAaHHS Ha PI3HMX eTamax iCHyBaHHS CYCHiNbCTBAa. Byaydd BaskiIMBHM PO3IiIOM
HayKd Tpo (i3MYHy KYyJIBTYpY 1 CHOPT, iCTOpist po3risiaac ix sK CKIaJoBY 3araibHoOi KynbTypu. Ha ocHOBI
00’ €EKTUBHUX 3aKOHOMIPHOCTEH DPO3BHTKY CYCIIJIBCTBA IMPOCTEXKYETHCS €BONIONIS (i3MYHOI KYIBTYpH 3
HaWZaBHIMINX YaciB 0 ChOTOEHHS. PO3BUTOK (Pi3UTHOT KyIbTYypH 1 CHOPTY PO3TIISIIAETHCS Y B3aEMO3B 3Ky
i 00yMOBJICHOCTI 3 iHIIUMH ACIEKTaMH XHUTTS CYCIIJILCTBA, a TAKOX 3aJISKHO BiJl KOHKPETHOI CYCIUTBHO-
eKOHOMIYHOI (opmarii, reorpadigHoro cepefoBHINa, HAMIOHAIBHUX OcOoOMMBOCTeH. PiBeHb pO3BUTKY
(i3mgHOl KyJIBTYypH 1 CHOPTY, IXHE MICIIe B XHUTTI JIFOJAEH 3aBXKIM 3aJXKAIN 1 3aJie)KaTh BiJf KOHKPETHHX
¢opM BHPOOHHITBA, CYCHUIBHHX BiIHOCWH, MOJITHKH, CTaHy HAayKH i KyIbTypu. BusHaueHi icTopuuHi
YMOBH MTOPOJKYBAJH 1 Pi3HI cucTeMu (pismuHOro BUxoBaHHs [1].

Memoou oocnidrcenna: aHalli3 Ta y3arajJbHEHHS JaHUX HAYKOBUX JDKEpell, iCTOPUKO-JIOTIYHHHA Ta
XPOHOJIOTIYHUN METOH.

Pe3ynomamu 0ocnidycennsa. 3a CBOIO TIOHAJ THUCSYOJITHIO icTOopito PuMcepka nepikaBa mpoiinia
BEJIUKUH Ta 3HAYHUH IUIIX PO3BUTKY, HA IKOMY MO’KHA BHIUIUTH TPH €Tanu. 3acHyBaHHS PuMy — «BigHOTO
MicTay, «MicTa Ha ceMu maropoax» natyiots cepenuHoro VIII cromiTrs mo Hamoi epu. [lepmri cromitts Pum
HIYMM He BiApi3HABCS cepex iHIMX MicT. KopiHHe Horo HaceneHHs (HmaTpuiii) MiAKOPHIO HABKOIHIIHIX
MEIIKaHIIB, IEPETBOPHBIIH iX y 3aJie’KHE, I030aBIeHe TOJITHYHHX MTPaB HaceneHHs (Tu1eheiB).

[epmmit mepion imenytoTs «apcbkum» (Reks — map), skuit matyerscst VIII-VI cromittamu o Hamoi
epu. XapakTepHUM JUIS 1BOTO mepiogy Oyina OopoTh0a maTpuiliiB Ta IUIEOEIB, KOTpa 3aBEpIUINIIACH
BUPIBHIOBaHHSM Y mpaBax. Toxi cTBopuiack PuMcbka pecny0iiika, apiCTOKpaTHYHA 33 CBOIM XapaKTePOM.

[Tam’sITKM THX YaciB 3aCBIIYYIOTH PO3IOBCIO/DKEHHS cepell HaceleHHs PUMy YMCICHHHX CBATKYBaHb,
irop, TaHIB 3 SCKPaBO-BIiCHKOBOIO CIIPSMOBaHICTIO. Hait0inmbIlr XapakTepHUMU OyITH «TPOSIHCBKI irpu», 1e
MepeBaKaM 3MaraHHs BEPUIHWKIB y 3aIUIyTaHUX Xojax JadipuuTy. L{g rpa Oyma momysisipHOIO cepes
pAI0BOI apuCTOKpaTii (MaTpHIiiB), ajpke KiHHI MiIPO3IiaN TOMIHYBAIHM TOMAI Ha BiliHI. Po3noBcromKeHIMH
OyJin 3MaraHHs KOJIiCHHLb, METAHHA CIIMCa, KyJIauHi 00i, 60poTh0a, BiicbkoBi TaHwi. CTapoaaBHi €JIEeMEHTH
(Gi3W9YHOT KYJNBTYpH JISITIM B OCHOBY CBOEPIIHOI CHCTEMH BiliCBKOBO-(hi3MYHOTO BHXOBaHHs y paboBiac-
HUIbKOMY Pumi [3].

UYacwu Big cepenunu Il no cepenmum Il cromite 0 Hamoi epu yBiWnum B icTopiro Pumy sk mepiof
[MyniuHMX BiliH, BHACHIJOK SIKHX Blaja Pumy posmnoscroannacs Ha Cuniito, Capaunito, Kopeunky, a 3rogom
1 Ha miBHIY 10 Anbr, moTiM Kapdaren B Adputi, nodepesxoks Icnanii, cxiqae Cepenzemuomop’si, bankanuy,
Many Asir. Hdami, g0 | cromitrs Hamoi epu, eTan HOCUTh Ha3By «l pOMaJsiHCHKHMX BiifH», OOpOTHOU Cillb-
ChKOI Ta MICBhKOi Oi1IHOTH, IIOCHIJICHHS MOBCTaHb pabiB. Tomi OynH JKBIOBaHI MEPEKUTKH PECIyOIiKaH-
CBKOT'O YCTpOI0, 1 B PuMi BCTaHOBMIIM JECTIOTHYHY Blaay, MOAIOHY 10 cxXigHux MoHapxiil (I-V cromiTTs
HAIIIOi epH).

Taxum unHOM, PuM 00’ €1HaB Tiz CBOEIO BIIa010 3HAUHY TepuTopiro Bix IlipeHeicbkoro miBocTpoBa 10
kopaoHiB Bipmenii i Tlepcii, Bin Bpuranii no €runry. Tyt pabosnacHuibka (opmariis Jocsriia 3aBep-
MIaJTLHOTO PO3BHUTKY.

B Pumi Oyna HaiiMaHa apmis, o Bena Oe3nepepBHi BiliHH. Benndesna kinbkicTh paliB m03BOSHIIA
3aificHIOBaTH OyIiBHHLITBO BOJOBOIB, KaHai3awii, gopir (3Biacu Buciis: «Bci goporu Benyts y Pumy»). 1
ChOrojHI 30epiraiich OKkpemi IX JUISHKH, a B TepMax-KapakajaX, IO IHKOJH JO03BOJSUIA THCSYaM
BiJIBiZyBauiB OJHOYaCHO HUMH KOPHUCTYBaTHCh, OyJM HE TiNbKH OaHi, OaceiiHu, aje i MaillaHYMKu 17151 irop,
po3Bar i 3Marassb.

Ha »xaib, 1l 3100yTKM MBLUII3ALIT CYTTEBO HE MO3HAYMIIMCh Ha PO3BUTKY (hi3MYHOI KyiIbTypu. Mu
MOJKEMO JIHIIIE TOBOPHTH MPO OCOOIMBOCTI (Pi3UYHOIO BHXOBAHHS, BIJIMiHHI (200 ripIii) BiJl MomepesHix.
CBO€pPIHICTh €KOHOMIYHOI'O Ta TOJITHYHOTO PO3BUTKY, OCOOJMBOCTI BiiCBKOBOI Oprasizauii 00yMOBHIH
¢dbopmyBaHHs B PuMi iHIIMX MeTOiB (Di3MYHOTO BUXOBaHHS, HiXk y ['perii.

B puMcbkux mikomax (eIeMeHTapHid, rpaMaTH4HIA, PUTOPCHKiH) (i3MYHE BHXOBAHHS HE ITOCITAIO
TaKOr0 3HAYHOro MicIs, Ky ['pemii. @i3uuHiil miAroToBui 0coOIMBA yBara NpUALLIIACH IPU HABYaHHI BOiHA
TOMY, IO Il HECKIHYEHHHX BiiiH MOTpiOHa Oyia uncienHa apMis. Sk BigmiuaB @. Enrensc, «... puMisiHu
CTBOPHJIM CHCTEMY HaBYaHHS KOXKHOTO OKPEMOTro BOiHA Ie OLIbII JOIIIBHY, HIK criapTaHchka. HaBuaHHs
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OyJi0o nmyke CyBOpHUM 1 pO3paxoBaHE IIMIIE Ha PO3BUTOK B HbOMY (i3WYHOI CHIM BCIMa MOKJIMBHMH
crocodamu...»

Jo 3aco6iB ¢i3nyHOT0 BUXOBAaHHS BXOIWIN: Oir, CTPHOKH, JTa3iHH:, O0pOTH0a, IIIaBaHH:, CIIOYaTKy 0e3
OJISITY, a MOTIM Yy MTOBHOMY O30pO€HHI Ta y CHOJYYEHHI 3 Pi3HUMH PyXOBUMH IissMU. OOOB’SI3KOBUMHU OyJH
TPHUBAJII MapIlli y BAKKOMY MOXigHOMY criopsiipkerHi. [Ipu mipoMy koxkeH BoiH Hic 40—-60 QyHTIB BaHTaXy y
Mapiii 31 IBUAKICTIO 5 MIJIb 32 TOJIUHY.

Jlo BiliCbKOBOrO HaBUaHHA BXOJWJIO TaKOXX BOJOAIHHS OKOIHHM 1HCTPYMEHTOM, OOJIAIITyBaHHS
yKpinmHoro Tabopy Ta iHme. | He TiTbKM HOBOOpaHMi, aje i JerioHepu-BeTepaHd MYCHIIM BHKOHYBATH IIi
BIIPaBH IS 30€pEeKEeHHS TUIECHOI CBIXKOCTI, THYYKOCTI Ta 3AaTHOCTI JOJIATH BTOMY 1 TIOHEBiPSTHHSL.

VY Tperiit mepiox (mepion iMrepii) 3HAYHE MicCIle MOCITAIOTh ITUPKOBI iTpH Ta Pi3HOMaHITHI BHIOBHIIA.
Jo iXx mporpamu BXOAMJIH, KpiM iHIIOTO, 3MaraHHg 3 (eXTyBaHHs, KyJladHOro 0oro, O0OpoThOM, 13AM Ha
KOJIICHHUIISAX, 001 TIIagiaTopis.

CycminbcTBO BIJYYTHO MOAUTHIIOCH HA TOPCTKY 3aMOYKHUX JTFOJIEH Ta Bemnde3Hy apmiro OimHoTH. Came
y Iedl TepioJg HATOBMU OIiAHMX PHUMJISH BHMarajiu «xjii0a Ta BHIOBUIL...» HeBUIaAKOBO, HaIEBHO,
MOCTYIOBO 301IbIITYBAIaCh KiBbKICTh CBATKOBHX AHIB. Tak, Ha modaTKy | cTomiTTs Hamoi epu ix Oyno 66, y
cepemuHi II cromitrs — 135, a B [V Bini — 175 qHiB Ha pik.

OcobnuBoro po3maxy TyT HaOynu riamiaTopchki 0oi. BoHM mepeTBOopwiuch y KpuBaBi 1o0oilia,
BiIOYBaJIMCh HE TIIbKM Ha apeHax, ajic i Ha Mopi, ab0 Ha apeHi y O0poThOi 3 AUKMMH TBapuHamu. s
BUIOBHIN TUTHKH Yy PuMi Oymo 30ymoBano Komizeli-amditearp 3 TpuOyramu Ha 50000 rhsgadiB (3anuimmku
30epernuch 10 chorofeHHs). I mamiaropamu Oynmu mepeBaxxHO pabu abo HeBUTHHUKH. [ iX MiAroTOBKH
iCHyBaJI crieniasibHi mKkonu. [mamiaTop-epeMokellb MIir CTaTH BUTBHOIO JIFOJMHOIO, aie AJsl IbOTo Tpeba
Oyno 30epertu >KUTTA. Bkpaili Bakke CTaHOBHINE TJIaIiaTOPIB CHPUYMHIIO YHCICHHI iX MOBCTaHHS.
Haiiznaunimmim i3 Hux 0yJ10 Take mia mpoogoM riagiatopa Crapraka (74—71 pik mo Hamoi epu) [2].

Bucnoeku. Takum uynnaoM, y CrapomaBHbOMY PuMi He ckiiamacsi Taka CTpyHKa cucteMa (i3H4HOTrO
BUXOBaHHJ, K y ['penii. 3are cuctema BiiicbKOBO-()i3WYHOI MiATOTOBKU BOTHIB JOCATIIA TYT JOCKOHAIOCTI.
HaBuanns BoiHa OyIi0 xy’ke CyBOPHM i pO3PaxOBaHUM Ha PO3BUTOK Y HOTO, BCIMa MOKJIMBIMH CITIOCOOAMH,
¢iznunoi cuu. OKpiM perysipHOro HaBYaHHS BOJIOJIIHHIO 30pOEI0, IIUPOKO MPAKTUKYBATUCS Oir, CTpUOKH,
CTpUOKH i3 JpabWHOI0, CKellenasiHHS, OOpoThOa, MIaBaHHS — CIOYATKy 0e3 OJry, MOTIM Yy TIOBHOMY
CHOPSKEHHI.

Joicepena ma nimepamypa
1. Koncmekr nekuiit 3 muctuintian «Ictopis ¢pi3mIHOT KyABTYpr» I 3400yBadiB BUIIOT OCBITH 3a OCBITHBO-TIpO(e-
cifiHoro mporpamoro «DizugHa KynbTypa i crmopT» mepmoro (6akagaBpchkoro) piBHs cremiansHocTi: 017 «®Di3nuna
KyJbTypa i criopT» 09HOI (hopMHu HaBYaHHA / YKianad: K.T.H., mpodecop ['yoapes 1. B. Kam’suceke, JATY, 2022.
173 c.
2. Tlamrenosa H. €. Ictopis ¢izmunoi kymeTypu. Kuis: Ocita Ykpainu, 2007. 288 c.
3. ®inp C. M., Xymouiii O. M., Manka I'. B. Ictopis ¢iznunoi kyneTypu. Xapkis: “OBC”, 2003. 160 c.
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HISTORIA RATOWNICTWA WODNEGO W POLSCE
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"Wagister, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska; neku@02.pl

Wstep. Z punktu widzenia historycznego problematycznym jest ustalenie momentu, w ktérym narodzito
si¢ ratownictwo wodne. Cigzko wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej na pomoc osobie potrzebujacej nie
zareagowaliby inni. Majac na uwadze ten aspekt, mozna zatozy¢, ze ratownictwo wodne istniato juz od
momentu, kiedy to czlowiek nauczyt si¢ ptywac [4].

Material i metody badan. Pierwsze wzmianki dotyczace ratownictwa wodnego w Polsce siggaja
XVII wieku, kiedy to w 1604 roku Hieronim Gostomski wybudowat klasztor i szpitalik w Sandomierzu. Od
tego momentu duchowni stuzyli pomocg wszystkim topielcom. Kolejnym historycznym wydarzeniem byto
wydanie ksigzki w 1775 roku z nakazu Ksiecia Adama Czartoryskiego pod tytutem ,,O ratowaniu tonacych”.
W tym samym roku, we Wroctawiu, powstata rowniez inna publikacja o podobnej tematyce, a mianowicie
»edykt wzgledem predkiego ratowania przez nagle przypadki zaginionych w wodzie albo jakimkolwiek
sposobem o utrat¢ zycia przewidzianych osob”. Opisywano w nim roézne metody udzielania pomocy
tonacym [2, 5]. Edykt ten zawieral poszczegélne rozporzadzenia, dzigki ktérym ratownictwu przyznano
status prawny. W$rdd nich znalazt si¢ m.in. paragraf obligujacy kazdego cztowieka do podjecia akcji
ratunkowej na rzecz kazdego poszkodowanego. W roku 1783 zostal sporzadzony opis pierwszej dotychczas
metody ratowania ludzi, tzw. ,,metody ozywiania” Eliasza, ktora przetrwata do dnia dzisiejszego pod nazwa
,usta-usta”. Opublikowatl ja nadworny lekarz kréla Stanistawa Augusta — Franciszek Kurcyusz w swojej
ksigzce pod tytulem: ,,O ratowaniu w przypadkach naglych”. Natomiast w 1839 roku na terytorium
Kroélestwa Polskiego w zycie weszly przepisy, ktore uregulowaty prawnie Resuscytacje [4]. W tym samym
roku rada lekarska krolestwa Polskiego publikuje w Warszawie, zredagowane przez A. Jankowskiego
,»,Wiadomos$ci o ratowaniu 0osdb w stanie pozornej $mierci bedacych albo nagla utratg zycia zagrozonych”.
Na przestrzeni lat powstawalo coraz wigcej ksigzek oraz publikacji o tresciach zwigzanych z ratownictwem.
Wyrézni¢ mozna wsrdod nich opublikowana w Wadowicach ksigzke doktora Gawlika pod tytulem
,Ratowanie 0sob nagla utratg zycia zagrozonych”, w ktorej precyzyjnie objasniono metody sztucznego
oddychania zwlaszcza Sylvestra i Marschalla-Halla. Inng tego typu ksiazka byta wydana w Poznaniu w
1874 roku ,,Poradnik lekarski dla ochronek i domowego uzytku”, w ktérym caty jeden rozdziat dotyczy
stricte ratownictwa. W okresie migdzywojennym ponownie zaczal rozwijac si¢ sport oraz wszechstronnie
rozumiana kultura fizyczna. Od tego momentu czasopisma nawotywaly do organizowania pokazéw oraz
konkursow ratowniczych. 21 pazdziernika 1925 roku w Warszawie, w obchody uroczystosci 10-lecia Policji
Rzecznej zostat zorganizowany na Wisle jeden z tego typu pokazdéw. Znajdowaly si¢ w nich takze rozne
informacje dotyczace ratownictwa wodnego [1]. Wzrost znaczenia ratownictwa wodnego mozna zauwazy¢
na przestrzeni kolejnych lat, az do momentu wybuchu II wojny $wiatowej, ktora w znacznym stopniu
zniszczyta dotychczasowsq dziatalno$¢ ratownicza. Jedno z wazniejszych wydarzen tego okresu przypadato
na dzien 20 kwietnia 1926 r., kiedy to na zebraniu zarzadu PZP zadecydowano o powotaniu Komisji do
Spraw Ratownictwa, ktéra miala mies$ci¢ si¢ w Siemianowicach. To wlasnie tej komisji zawdzigczamy
miedzy innymi obchody Dnia Ratownika, ktory przypada 29 czerwca, poczawszy od roku 1927, kiedy go
uchwalono. W kolejnych latach organizowano szeregi pokazoéw oraz kursow w réznych miastach Polski,
ktorych gtownym inicjatorem byt PZP. Po II wojnie $§wiatowej, przywrocony do funkcjonowania Polski
Zwiazek Ptywacki ponownie zaczal organizowac struktury ratownictwa wodnego. W kolejnych latach PZP
byt inicjatorem kursow oraz szkolen dla ratownikéw, ktore nasility si¢ dopiero w latach 1958-1969. W
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miedzyczasie, w 1952 roku ratownictwo wodne zostalo przyjete do toku nauczania AWF w Warszawie, a z
biegiem czasu na wszystkich wyzszych uczelniach Wychowania Fizycznego. Kluczowym wydarzeniem tego
okresu bylo powotanie 11 kwietnia 1962 roku Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Od tego
momentu zaczeta ksztaltowac si¢ catkiem nowa organizacja, ktérej zadaniem bylo i jest do dnia dzisiejszego,
zajmowanie si¢ wszystkimi kwestiami dotyczacymi ratownictwa wodnego w Polsce. Pig¢ lat po utworzeniu,
WOPR uzyskuje osobowos¢ prawng. Nastepstwem tej decyzji byta znaczaca intensyfikacja pracy zarzadow
wojewodzkich. Gwattowny rozwdj WOPR, glownie w zakresie organizacji oraz szkolen, przypada na rok
1969. Przez kolejne 3 lata funkcjonowania organizacji odbywaly si¢ liczne szkolenia, kursokonferencje,
prelekcje itp [3].

Wyniki. W roku 1970 na zjezdzie FIS w Bulgarii zadecydowano o przyjeciu WOPR do Migdzynaro-
dowej Federacji Ratownictwa Wodnego. Pod koniec 1972 roku organizacja liczyta tacznie 30.682 cztonkow.
Dnia 6 maja 1997 roku rzad Polski wydal rozporzadzenie, ktorej tre$¢ jest nastgpujaca: § 7.1 Do
wykonywania zadan w zakresie bezpieczenstwa osob plywajgcych, kgpigcych sie i uprawiajgcych sporty
wodne upowaznione sq Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) oraz inne organizacje
ratownicze, ktore wykonujq obowiqzki i uprawnienia WOPR za zgode Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i
Turystyki [4]. Rozporzadzenie jednak stracito moc pod koniec 2002 roku. Na przetomie lat 2001-2008
WOPR stale si¢ rozwijat poprzez wspoétdziatanie z licznymi organizacjami i instytucjami panstwowymi. W
roku 2004 swigtowano 400-lecie ratownictwa wodnego w Polsce, na ktdérej obchody zaproszono wielu
miedzynarodowych gosci oraz dziataczy ILS.

Whioski.Poczatki ptywania si¢gaja czasow starozytnych, odkad to cztowiek zaczal osiedla¢ si¢ w
poblizu zbiornikow wodnych. Wraz z podstawowymi umiejetnosciami zwigzanymi z poruszaniem si¢
uczono sie takze plywaé. Uwazato sig, ze umiejetno$¢ ptywania byta tak samo istotna jak zdolnosé
chodzenia, czy tez biegania. Poniekad miato to zwigzek z dostosowaniem si¢ cztowieka do panujacych
warunkow $rodowiska, w ktérym woda odgrywala znaczaca rolge. Od zamierzchtych czaséw ludzie
zajmowali si¢ gtownie towiectwem, co réwniez miato wptyw na rozwdj sztuki ptywania. Chcac zdoby¢
pozywienie zmuszeni byli do wypracowania technik skutecznego przemieszczania si¢ w wodzie. Jednak
ptywanie nie shuizylo tylko do efektywnego pozyskiwania pokarmu, stanowito réwniez element
rozwoju wilasnego ciata oraz formg relaksu. Wptywato takze na poprawe sprawnosci fizycznej i kondycji
cztowieka [1].
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Wstep. Tradycyjnym stylem plywania jest kraul na piersiach, bowiem to najszybszy i najlatwiejszy z
czterech podstawowych stylow plywackich. Technika ta wzigta nazwe od angielskiego stowa ,,crawl”, co
oznacza petzaé, poniewaz ruchy konczyn goérnych i dolnych w omawianym sposobie ptywanie majg
charakter naprzemianstronny i przypominajg petzanie.

Materiat i metody badan. Na poczatku technika ptywania kraulem charakteryzowata si¢ ptywaniem
na boku wraz z nozycowymi ruchami konczyn dolnych. Nastepnie technika ta przeksztalcila sie 1 od tego
momentu cialo plywaka bylo polozone na piersiach. Dodatkowo nad powierzchnia wody, zaczg¢to
przenosi¢ jedno ramie. Niestety byto to plywanie nieefektywne, bowiem jednak ruchy drugiej konczyny
gérnej wytwarzaly sity hamujace w $rodowisku wodnym. Powodowalo to ograniczenie szybkosci
ptywania. Technika ta zostala zmieniona przez anglika Johna Arthura Trudgena. Zaproponowat on
technike, ktoéra wyr6zniata si¢ przenoszeniem obu ramion nad woda. Konczyny goérne pracowaly
naprzemianstronnie. Od tego czasu, ewolucja techniki kraula na piersiach znaczaco zaczgta si¢ rozwijac.
Na przestrzeni lat udoskonalono ruchy pracy konczyn dolnych i gornych. Australijczycy ulepszyli ta
technike, wprowadzajac dwa pojedyncze kopnigcia konczynami dolnymi. Nogi powinny by¢ ugigte
bardzo mocno w kolanach. Udoskonalona technika Australijczykow nosita nawg "kraul australijski”. W
1912 roku, w trakcie Igrzysk Olimpijskich w Sztokholmie, zawodnik amerykanskiego pochodzenia
D.P.Kahanomoku przedstawit nowa technike ptywania kraulem na piersiach. Polegata ona na
podnoszeniu czestotliwosci ruchow konczyn dolnych i tym samym jednocze$nie redukowaé ich amplitude.
Takze w tej technice zostal wprowadzony wdech, ktory byl wykonywany przy pomocy skretu glowy.
Bardzo znaczace sukcesy w rozwoju stylu dowolnego, przypisuje si¢ amerykanskiemu plywakowi
J. Weissmuller. Wprowadzil on liczne zmiany w tej technice. Zmiany te dotyczyly polozenie ciala,
ruchow konczyn goérnych i dolnych oraz ich koordynacji. Przeksztatlcenia doprowadzity do
natychmiastowego rozwoju stylu dowolnego. Zostaly wprowadzone niewielkie przeksztatcenia w
koordynacji ruchowej. Charakteryzowaty sie¢ one dwoma lub czterema ruchami konczyn dolnych nég,
ktore przypadaty na jeden cykl pracy konczyn goérnych. Aczkolwiek najczesciej wzorcowg technika
ptywania kraulem, jaka byla stosowana to koordynacja tzw. Sze$ciouderzeniowa. Charakteryzuje si¢ ona
tym, iz na jeden cykl pracy konczyn gérnych przypada sze$¢ ruchow nog.

Wyniki. W ptywaniu sportowym dominujg dwie odmiany kraula na piersiach. R6znig si¢ one od siebie
migdzy innymi synchronizacja pracy konczyn gornych. Pierwsza odmiana kraula o tzw. kayaking. Jego
tworcg jest R.Hajland. Charakteryzuje si¢ ona tym, iz w trakcie ptywania jedna konczyna gérna wchodzi
do wody, to przeciwna juz konczy faz¢ odepchnigcia. Zapewnia niezachwiany naped. Odmiana ta
widoczna jest czgsto wérdd sprinterow, ktorzy ptywaja z ogromng czestotliwoscig ruchow. Takze odmiana
ta wystepuje u plywakoéw oddychajacych na dwie strony i stosujgcych dwuuderzeniowa prace konczyn
dolnych. Przyktadem sprintera stosujacego kayaking jest P.Van deHoogeband albo A.Popow. Kayaking.
Synchronizacja, gdzie rece zawodnika spotykaja si¢ przed linig barkow przodu, jest nazywana jako catch-
up. Takg odmiang kraula w duzej mierze stosujg ptywacy, ktérzy majg dobrg rownowage oraz naturalng
pltywalno$é. Silna praca konczyn dolnych oraz przyjmowanie optywowego ksztaltu ciata powoduje, ze w
fatwiejszy sposob mozna przeslizgiwac¢ si¢ przez wodg. ,,Dokladankowa” praca konczyn goérnych
stosowana jest przez kraulistow gtownie na dlugich dystansach. Sprinterzy maja wyzsze ulozenie ciata na
wodzie niz zawodnicy, ktorzy ptywaja na dluzszych nieco dystansach takich jak 400-1500 m. Bardzo
istotna wspotczesnego stylu dowolnego jest synchronizacja pracy konczyn goérnych, jak i konczyn
dolnych. Sprinterzy czesto plywaja szeSciouderzeniowym kraulem. Plywacy specjalizujacy si¢ na
dystansach dtugich stosuja bardziej oszczedne odmiany, np. cztery uderzenia lub plywaja kraulem dwu-
uderzeniowym. Taka synchronizacja widoczna szczegolnie jest u plci zenskiej

Whioski. Kraul na piersiach jest i tak ponad wszystko skutecznym stylem plywania. Bowiem
rewelacyjnie sprawdza si¢ na roznych dystansach nie tylko sprinterskich, ale rowniez na dluzszych.
Nauczanie kraula na piersiach jest bardzo btyskawiczne i tatwe. Bardzo prosto jest skoordynowa¢ czynnosci
ruchowe, wystepujace w tym stylu.
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Bcemyn. Ananizytoun HayKOBO-TIOMYJISIPHY JTEpaTypy Ta IpKepena IOCHiKEeHO, IO iCHye mpobiema
HHU3bKOI PYXOBOI aKTHBHOCTI IIKOJISIPIB Ta HE3AI[KaBJICHOCTI 1X 10 3aHiTh (isudHMMH BrpaBamu [2, 4].
YcyHeHHS BIIXWIIEHb Yy CTaHi 3/I0pOB’S Ta IMiIBHIIEHHS SKOCTiI 1 TPUBAIOCTI 3IOPOBOTO JKHATTS UIS BCIX
moael € rIo0anbHOI0 METOI0 Cy4acHOTo CycHiibcTa [1].

HayxoBmi 3acBiguyroTh, IO A7 MOKPAIICHHS 3/[0pOB’S yYHIB HEOOXiMHO MiABHIIUTH IXHIO PYXOBY
aKTHUBHICTh. BpaxoBy0ouu MONITHYHI Ta COLIaTbHO-eKOHOMIYHI YNHHUKN B YKpaiHi 1le MOJIMBO 3MIHCHUTH
MEPEBAKHO 33 PaxyHOK (hOpPMyBaHHS MOTHBALIMHO-IIHHICHUX OpIEHTAIlM Y4YHIB 70 3aHATh (Pi3WYHHUMHU
BrpaBaMu [2, 3]. OnHUM i3 TakuX HOBITHIX HampsIMiB y MOOYZIOBi 3aHATH (Pi3MUHMMHU BIpaBamu € QiTHeC,
SIKUI e()eKTUBHO BIUIMBAE Ha KOPEKI[if0 OYJOBH TiJla, MacH Tilla, CHpHUsE TApMOHi3aMii (i3HIHOTO PO3BUTKY,
TMOJIITIIIEHHIO (DYHKI[IOHATFHOTO CTaHY CHCTEM OPraHi3My.

CyuacHa Ykpaina, ogiOHO 10 IHIIMX KPaiH, CTUKAEThCS 3 MPOOJIEMaMH, OB’ I3aHUMU 31 3HIKESHHSIM
piBHS (i3WYHOT aKTUBHOCTI Ta 3arajlbHOTO CTaHy 370pOB’st HaceneHHs. OMHIEIO 31 CTpaTerii, sIKi MOXYTh
BIUTMHYTH Ha IF0 CUTYAII0, € TOMysipu3amis ¢i3ndHIX TPeHYBaHb, TaKuX K Kpocdit [1, 5]. MeToro 11p0r0
JOCHIDKEHHSI € aHajli3 BIUIMBY MOIMYJISIPHOCTI KpocdiTy Ha (i3UUHy aKTUBHICTH Ta 3/0pOB’S HACEJICHHS
Ykpainu.

Memoou oocnidrycenna. JInsi MOCATHEHHS METH AOCHIDKEHHS, OyJIO TPOBENCHO OIMUTYBaHHS Cepell
BUIYCKHUKIB KpPOCQIT-CTyAi y pi3HHX MicTax Ykpainu. ONUTyBaHHs BKJIIOYAIO B ceOe MHUTaHHA PO
4acTOTy Ta TWUI TPEHYBaHb, a TAKOXX BHMIPIOBaHHS (i3UYHOIO CTaHy, 30KpeMa, Macu Tijia, piBHA (i3WIHOT
AKTHBHOCTI Ta IMOKa3HUKIB 310pOB s, TAKUX K apTepiabHUN THCK Ta PIBEHb XOJIECTEPUHY. AHAJI3 HAYKOBO-
METOJIMYHO]I JIITEPaTypH BITUM3HSHUX Ta 3apyODKHUX aBTOPiB. AHAI3 CTATUCTHYHUX JAHUX Ta IMOKA3HHUKIB
(i3M9YHOT aKTUBHOCTI HACETICHHS Y KpaiHH.

Merta gocmikeHas. MeToro 1IIOro JTOCIiPKEHHS € aHalli3 BIUIMBY MOMYJISIPHOCTI KpocdiTy Ha Qi3udHy
aKTHBHICTH Ta 370pOB’s HacCeJIEeHHs YKpaiHu.

Pe3ynvmamu docnioxncenns. JloCnimpKeHHS MO0Ka3alo, 10 MOMyJISpHICTh KpochiTy B YKpaiHi 3pocTae, i
e CYNpPOBOKYETbCS IMO3UTUBHUMH 3MiHAMH Y (I3UYHIA aKTHBHOCTI HAaceJeHHS. YYaCHUKH Kpocdity
MaloTh CXWIBHICTh 70 OUIBII aKTHMBHOTO CIOCOOY KHUTTA, IO BKJIOYae y cebe peryispHi ¢izuyHi
TpeHyBaHHS. Lle Moke CpUsTH 3MEHIICHHIO PU3UKY PO3BUTKY XPOHIUYHHMX 3aXBOPIOBAHb Ta TOKPALICHHIO
3arajibHOrO CTaHy 310poB’s. Lli mocmimkeHHs BKa3ylOTh Ha pi3HI acleKTH BIUIMBY Kpoc(hiTy Ha OpraHism,
BKITtOUaroun (pizuany Gopmy, MetaboniaHni mpodisib, ICUXOJIOTIYHAN CTaH Ta 1HII ITapaMeTpH.

BaxuimBo BpaxoByBaTH, LI0 pPe3YyJibTaTH AOCTKEHb MOXXYTh BapilOBaTHCS B 3aJ€KHOCTI Bif
crnenudikd TPeHyBaHb Ta IHAMBIIyaJbHUX oOcoOmmMBOCTeH. JlocmimkeHHs 0a3yeThcsl Ha PoOOOTaX TaKHX
aBTOPIB, Ak: Smith, J.: ¥ cBoiit pobori "IcTopis kpocdirty sik copruBHOi quctumutinu" [Smith, 2018] aBTop
aHaJIi3ye iCTOPIil0 CTaHOBJICHHA Kpoc(iTy Ta HOro MepeTBOPEHHS B CIOPTUBHY AMCUMILIIHY. Brown, A.: Y
crarti "Pons TpeHyBaHHS Ta OCBITH Yy PO3BUTKY kpocdity B Ykpaini" [Brown, 2020] aBTop po3srisiae
Ba)XXITUBY POJIb TPEHEPIB Ta HABYAIBHUX IIEHTPIB y (opMyBaHHI KpochiT-criopTy B Ykpaini. Garcia, M.: ¥
CBOeMy nociijkeHHI "BmiuB kpocgity Ha ditHec-inaycTpito Ykpainu" [Garcia, 2019] aBrop anamizye
BIUIMB MOMYJIIPHOCTI KpociTy Ha po3BUTOK (iTHec-Tany3i B YkpaiHi. HaykoBe nOCHIJDKEHHS Takox
BKITIOYa€ B ce0e aHaii3 CTATUCTUYHUX JIAHWX, CIIOPTUBHUX JIOCSTHEHD Ta MEPCIIEKTUB PO3BUTKY KpocdiTy B
Vxpaini. Lli gocnigkeHHs BKa3yloTh Ha Pi3HI acleKTH BIUIMBY Kpoc(]iTy Ha OpraHi3m, BKJIIOYAIOUU (i3U4YHy
¢dbopmy, MeTabodiuHMKA NPO(inb, MCUXONOTIYHMI CTaH Ta iHIII HapameTpu. BaxiuBo BpaxoByBaTH, IIO
pe3ybTaTH JAOCIIPKEHh MOXKYTh BapilOBaTUCS B 3aJIEKHOCTI BiJl crieliiku TPEHYBaHb Ta 1HIWBITyaTbHIX
ocobnuBocTell. BUCHOBKM JTOCHTIJDKEHHST POOISTh aKIEHT Ha BAXIIMBOCTI ILOTO CIOPTY JUISL (hi3UIHOTO
30POB’S Ta CIIOPTUBHOTO PO3BUTKY HAceJIeHHs Y KpaiHH.

Bucnoseku. Ha mincraBi JOCHiDKEHHS MOXXHA 3pOOHMTH BUCHOBOK, IO IOMYJISPHICTH KPOCQITY B
VYkpaiHi Ma€ TO3UTUBHUHN BIUIMB Ha (i3MYHY aKTHBHICTH Ta 3I0pOB’sl HaceJeHHS. [IpOTOBKEHHS MiATPUMKH
1 pO3BUTKY Li€l TPEHYBaJbHOI METOJUKH MOXKE CIPHUSATH MOKPAIIEHHIO 3arajlbHOrO CTaHy 3A0pOB’sl Ta
3MEHIIECHHIO PU3UKY PO3BUTKY XPOHIUYHHMX 3aXBOPIOBAaHb cepesl HaceleHHs1 YKpainu. BpaxoBytoun orpumMaHi
pe3yibTaTH, PEKOMEHAY€EThHCS IPOJOBKYBATH CIIPUATH HOIYJIIpU3alii KpocdiTy cepen HaceaeHHa Y KpaiHu.
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JonaTkoBi JOCHIKEHHS Ta MpOrpaMu MIATPUMKH (i3U4HOI aKTHBHOCTI MOXYTh OyTH KOPHCHUMH JJIs
3a0e3IeueHHS TO3UTUBHOTO BIUIMBY I[LOTO BUIY TPECHYBAaHb HA 3I0POB’SI TPOMA/ISH.
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OCOBJIMBOCTI TEPEHOBHUX IT'OP Y CIIEHIAJII3OBAHUX
IINTIACTOBHUX TABOPAX
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Bcemyn. OcHoBHOIO MeToro AisubHOCTI [lmacTy € BHXOBaHHSI 370pOBOTO, OCBIYEHOTO MOJIOIOTO
MTOKOJIIHHS YKpAiHIIiB, SKi MIAHYIOTH CBOI 3BHYAl Ta TPauIlii, BUBYAIOTH CBOIO ICTOPIIO Ta B OYyIb-SKHAU
MOMEHT TOTOBi cTrath Ha 3axucT bartekiBmHu. lle ¢dopMyBaHHS O€3KOPHCIMBHUX, AOOPOIULIUBUX,
cB00OIOMOONBIX TATPIOTIB, MO0 AOAIOTH He Jume mpo cebe, a W MpOo OTOUYYIOYMX Ta HABKOJIHIIHE
CEepEOBUIIIE.

Memoou 0ocnidxyceHHa: aHali3, CHHTE3, y3aralbHEHHSI.

Pezynomamu docnidscennn. OqHiero 3 Takux (Gopm, sika Moria o0’ e€IHyBaTH Ta peani30ByBaTH JaHi
3aBJIaHHS € TUTACTOBI TAOOPH Ta 30KpeMa TEPEHOBI irpH Pi3HOI CIIPSIMOBAHOCTI. AHAI3 HAYKOBOI JIiTepaTypu
3acBiTUye, M0 MPUIICTICHHS NaTPiOTU3MY PI3HUMH 3ac00aMU, 30KpeMa il BiliCbKOBO-CIIOPTUBHUMH irpaMu
Ma€ BHCOKY aKTyaJIbHICTh, sIKa MiJTBEPAXKYEThCS HUHI IIe 1 BificbkoBuM ctaHoMm B kpaini. Tak, O. K. Ka-
3akoBa [2], M. B. lllenynemesa Ta A. A. Kauan [5] gocmimkyBanu 1iacToBi Tabopu, ik Gopmy (izHIHOTO
BUXOBaHHA [iTedl Ta moioxi; O. M. XXnanosuu [1] y muceprariiiHoMy mOCHiIKeHHI OOTpYHTYBaB opra-
Hi3amiifHy CTPYKTYpy BHUXOBHOTO mpouecy y llmacti, po3kpuB 3MicT, (GopMH Ta METOIU BUXOBAaHHSI
miactyHiB. lllupoxuit ommc mismpHOCTI IlmacTy 3a KOpaOHOM BHCBITIEHO y TpYHTOBHIM mpami Opecrta
CyorenbHoro [3].

TepenoBa rpa — 1ie rpa Ha TepeHi (NEBHIM TepuTOpii), Ae ABi abo Oinblie Tpyn (KOMaHI) 3MaraloThCs
MiX c00010 i3 JOTPUMaHHSAM IEBHUX MPaBWI IS JOCATHEHHS KOHKPETHOI METH TPH YW SKHANIIBUIIIOTO
BUKOHAHHS TIEBHOTO 3aBAaHHA. KpiM TOTO TpOSBISAIOTH BMIiHHS iCHYBaHHS (BM)KMBaHHS) B NIPHUPOJHOMY
CEPEeIOBHII, IOIOJIAHHS TPUPOIAHHUX IEPEIIKO, MAaCKyBaHHi, OPI€EHTYBaHHI Ha MICIIEBOCTI Ta B iHIIHX
BUJIaX IJIaCTyBaHH:.

HaykoBui 3a3Havarorh, mo [lnacT y cBoiX KepiBHHX NOKYMEHTa YiTKO OKPECIIOBaB, SIKHM Mae OyTH
CHOCIO KUTTS MOJIOJ01 JoauHU. BiH moBHHEH BHOYIOBYBATHChH 3aBISKU CIUICTEHHS BEJIMKOI KUIBKOCTI
PI3HOMaHITHHX irop, sIKi BACTYHAJIX METOAOM 1 3aCO00M TUTACTOBOTO BUXOBAHHS.

I'pa — me 3aBxaum 3MaraHHsd, a OTKe — 00poThOa. BoHa BuMarae moOimizamii Ta MposBY HaWKpaIIux
3MI0HOCTEH OCOOMCTOCTI 1 BOJHOYAC — Il 3MICTOBHE JIOIIJIbHE MPOBEJCHHS 4Yacy, MOpPajIbHO-BOJILOBE,
TPY/IOBE BUXOBaHHSI Ta 3aci0 OTPUMAaHHS ClEialIbHIX 3HaHb, BMiHb T4 HABHYOK. BiJINOBITHO 10 METH IpH y
MOJIOJII BHXOBYEThCS BiJBara, HaIOJEIJIUBICTh, IUICCIPIMOBAHICTh, 3aB3ATTS, JUCIUILIIHOBAHICTD,
KOJIEKTHBI3M, B3a€MOJIOTIOMOTa Ta B3aEMOIIATPUMKA. YCi IUIACTOBI IrpH BiJ3HAYAINCS JHHAMIYHICTIO Ta
KUTTEPAIICHICTIO 1, 3PEIITO0, MAlOTh 1 3HAYHO INUPIIE NMPU3HAYEHHS, OCKUTLKH BUXOBYIOTH Y MOJIOII
CKJIQJIOBI CIPaBKHBOI 0COOMCTOCTI, maTpioTa. [IpyM 1BOMY YECHICTH Ta JIIOJMHICTH 3aBXKIAM CTOSATh Ha
nepromy micii [4].

TepeHoBI irpu MPOBOJATHCS MMiJ| Yac MaHAPIBOK, MPOTYISIHOK, B Tabopax i MpH 1HIIUX MOXKIMBHX
Harozax. Bci irpu BianoBinaroTh Jerenai Tabopy i KOHKPETHO TeMi JHs, B SIKWH BOHHM MPOBOIATHCA. Kpim
TOr0, yYaCHHMKaM, SIK IIPaBWIO, pPO3AalOThCcsi poiyi. TemaTwka € JyKe BaXKJIMBOIO, OCKIJIBKH MOJIOIb
MpUBAOIIOIOTh HE3BHYAMHI ICTOpIi, BUNAIKW, MPUroau. BoHHM 3 3aJ0BOJICHHSM 1yTh B MAaHJIPIBKH IO
HEBUBUEHHX MUIsIXaX. 3aBJIAKN OypxiuBid (haHTa3ii i Oa)KaHHIO MPHUTOJ] IOHAKK TH FOHAYKH JIETKO BXOSTh B
o0pa3u pi3HUX MepcoHaxiB irop. TepeHOBi irpu YepmarTh CBOI TeMH 13 0araThox Jpkepels. HaiOinbin
Ba)XXJIMBA 3 HUX € TepoiuHa HallioHaJbHO-BU3BOJIbHA OOpoThOa B icTopii YkpaiHu (KHSKI yacH, KO3alTBO,
VCC, VIIA).

Bubip KOHKpeTHHX irop 3aleXuTh Bili O6araThbox (akTopiB: MOpPH POKY, NMPHUPOJHUX YMOB, PIBHS
MiATOTOBIICHOCTI YYaCHUKIB, HASIBHOTO CIIOPSPKEHHSI TOIIO.

TepeHoBi irpu TOTPEOYIOTh JJOCTATHHOTO PiBHA (PI3MYHOTO PO3BUTKY, TEOPETUYHUX 3HAHb Ta
MPaKTUYHUX HABUYOK, a TAKOX MEBHOI IICUXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI. TOMY BiK Y4acHHKIB KOXKHOI IpH MOKHA
BKa3yBaTH y Aiana3oHi.

BinpmicTe TEPEHOBHX 1ITOP MOYKHA TIOIIJTUTH HA TaKl TPYIIN:

1. IMowyx 4goroch (KOroch), e ofHa abo OLNbIIE KOMaHJ HaMararoThCs 3HAWTH Te «IIOChY» (CKapO,
TICBHY JIIOAMHY) 1 IEPEMICTHTH 1€ y 3a37aJIEeTi b BU3HAUCHE MICIIE.
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2. Ilepenosniosanns cxkapOy (KOroch) — Jie JBi TPYNU NEPEHOCITH CKapd 3 OJHOTO MiCI B iHIIE, i
OJTHOYACHO HAMaraTHCh BimiOpaTy ckapO B 1HIIOI TPYTIH.

3. 3006ysanns 4doroch (Micigs, ckapOy, mparopiis), e 0JHa KOMaH/a 00OpOHSE T€ «IIOCh», a Jpyra
rpyIia cTapaeTbCs HUM 3aBOJIOJITH.

4. Hanao ta 0b6opora — ogHa CTOPOHA Hamagae, iHIa 00OpOHIETHCS.

5. Ilepecnioyéannsi — ofHa Tpyma TEpeclimye iHITy, KOTpa 3alWIIae 3HAKM HAa NUIAXY YU TOZA€
CUTHAIIH.

6. Ilpopus niHii 000pOHU — MJIACTYH, YM TpyIla MJIACTyHIB OBUHHI MEPETHYTH KOPAOH TEPUTOPIi, 10
OXOPOHSIETHCS HIIIOIO TPYIIOLO.

BinHOCHO KINBKOCTI YYacHHKIB, TO BOHa MOXK€ KOIWBATHCh BiJ KUTBKOX OCI0 10 KIIBKOX COTEHb,
3aJIe’KHO BiJI MOCTaBICHOT METH.

3a gacoM Irpa MOKe TPUBATH BiJ] KITbKOX XBHIIMH J0 KUTBKOX Ii0.

Takox TepeHOBI ITpH MOAUIIIOTHCS 1 32 IHITUMH XapaKTePUCTHKAMHA Ha.

— JleHHi, HiuHi, 70OOBI, OaraToAeHHI;

— JIiTHi, 3UMOBI;

— 3eMHl, 13 JiIMHU Ha BOI.

Bucnoexku. BcraHoBieHO, 110 OCHOBHUMH 3aBJaHHSAMH TEPEHOBUX irop € (opMyBaHHS B MOJOAI
0a30BUX 3HAHb, BMiHb Ta HABUUOK CIIPSIMOBAaHHUX Ha BIHCHKOBO-NATPIOTUYHY IMiJrOTOBIICHICTh: BUYKUBAaHHS B
MIPUPOTHOMY CEpPEIOBHUIIl, OPIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI, 3rypTOBaHy poOOOTy B KOJEKTHBI 3 II€BHUM
po3noaiiioMm 000B’s3KiB. Pi3HOBHAM MaHWX irop B OCHOBHOMY 3ajie)KaTh BiJ 3MICTY Ta METH TPH, 4acy Ta
MICIISl TPOBEICHHSI, KOHTUHTEHTY YYaCHHUKIB.
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Bcemyn. Crpineba 3 nmyka, sIK BiOMO, € oniMImidckkuM BuaoMm cruopty 3 1900 poky. Jlireparyphi
JpKepesa CBii4aTh Mpo 3HAYHMN BHECOK HAIMX 3eMJISIKIB B iCTOPiIO HOTO CBITOBOTO PO3BHUTKY. Tak, MicTo
JIbBiB 3a3HauaeThes K Micue, Ae y 1931 p. BinOyBest I Uemmionar CBity, 3acizanus | koHrpecy i 3acHy-
BaHHs MixHapoaHoi genepaii ctpinsou 3 nyka (PITA). Xoua JIbBiB Ha Toii yac OyB y cknaai JIbBiBCbKOTO
BoeBocTBa [loNbChKOI pecmyOumiku, MPOTe W B MOJANBIIOMY BiH 3ajHINABCS OJHUM 3 HaHaKTHBHIIIMX
OCepenKiB PO3BUTKY IIHOTO BHAY CIIOPTY B YKpaiHi Ta CBITI Tak camo, Ak Micta XapkiB, KuiB, UepHiBii,
Cymu tomo. CyuacHuii iepiof] pO3BUTKY CIIOPTUBHOI CTPLNBOM 3 JyKa B YKpaiHi MepeBa>KHO PO3TISIAIOTH 3
1956 poky [5]. B inTepHEeT-Mepexi Ta B JiTepaTypHUX JKepesiaX IPYHTOBHO, Ha BUCOKOMY HayKOBOMY PiBHI
BUKJIJICHO HOT0 icTOpruHui onuc [1].

Bognouac, Ha Tii HUHIIMIHBOI TPAKTHYHOI MOMYJSIPHOCTI CTPINBEOM 3 nMyka y BomwHCHKiH o0macri,
icTopis 11 pO3BUTKY 3aJIMIIAE€THCS Majo BUBYCHOIO.

Mema 0ocnidrcenns — BUBUNTH Cy4acHY iCTOPilO PO3BUTKY CTpiIbOH 3 tyka y BonmHCbkiit obnacri.

Memoou docnioxncennsn: anai3 Ta y3arajlbHEHHS JIiTepaTypHUX JDKEpETl, OMUTYBaHHS, IHTEPB FOBaHHS,
00JTIKyBaHHSI.

Pezynomamu docnidscennn. BCTaHOBIICHO, 1110 TIEPIIT CIOPTHBHI OCEPENIKH CTPLIEOU 3 ITyka y BomuH-
CBKiii 00macTi moB’s3aHi 3 (akynpreToM (pi3UIHOTrO BUXOBaHHS JIyIBKOTO MMEAarorivyHOro iHCTUTYTY iMeHi
Jleci Yxkpainku (JIIII). 3okpema, Binmomo, mo y nepiog 1980-1983 pp. B ciopruBHOMy komruiekci JIIII (Ha
mp. [Ipapau, Huni np. ['pymescekoro, 2-0, M. JIylbk), Hisiga CeKiis CTPUIbOM 3 JIyKa Ui MiABHINCHHS
cnoptuBHOi Madicteprocti (IICM) crynmentiB iHctuTyTy. TpenyBamu ny4nukiB Bikrop Cmitiox Ta Irop
KurtoBeupknii. OqauME 3 nepmux wieHamu cekuii O0ymu bopuc KomyH, Anaroniit Cremanuenko, Oner
Bypnaka. 3rozom cekuis nepemicTuiack y mifBaibHe MpuMilieHHs KiyOy «l omy0a crpina» Ha Byi. JIbBiB-
cbKidl, 61-0 (M. JIyupk). [omoBaum TpeHepom cekuii Oy I. JKuropeupkuit (JCT "Cnaprax"). Cekuis
HapaxoByBaja TPU BIKOBI T'pyIH JIy9HHUKIB (Moyionun, cepenHi, crapur). [lig #oro kepiBHHITBOM Oyio
BHUXOBaHO JieKiibka mMaicTpiB cnopty (MC), kanauaariB y Maiictpu criopty (KMC) Ta I-mo po3psaHukis.
3okpema, MC — Kopnycs, KMC — Bikrop KanbueBcekuii, Onexcannp Kanbueschkuii, cectpu boxoTHuk.
CnoprcMenu Opajiy akTUBHY ydacTh y cnapTakiazax BY3-iB Ta iHmmx 3maranasx. Takox y 1985p. Oynu
opraHi3oBaHi 3MaraHss y M. JIyIpKy.

[Micas Buizay 1. XKuroserpkoro 3a Mexi Ykpainu Ha modatky 90-x pokiB XX cT. cTpiibp0a 3 Jiyka B
M. JIylbK MocTynoBo 3aHenaina. 3arajgoM mepion 1990-2018 p.p. cinij BBaXaTH CHAJ0M JYYHOTO CIOPTY Y
Bonuucekiit obnacti. Jlume mono 2014 p. y miteparypi [4] € iHdopmaris mpo Airouoro CropTcMeHa-
nyyarka Onexcangpa S0I0HCBKOro, KOJNMIIHBOrO yemmioHa Ykpainum Ta LIP ToBapuctBa «TpymoBi
pesepBu», ydacHuKa BcecBiTHiX irop Betepanis cnopty y 2013 p., sikuii nepeixa y ueit nepiog 3 M. Kuesa y
c. Cupauky, Jlynpkoro paiiony, BonuHchkoi oOyacTi Ta emi3ofuuHO OpaB y4acTh y 3MaraHHsSX pi3HOTO
paHry.

BinHoBnenHs cTpinsbu 3 nyka Ha BonuHi Ta HOBHMI eran ii PO3BUTKY IMOB’s3aHi 3 iMEHEM KOPiHHOI
BoymHsIHKH, ydacHUI ATO, aBopa3oBoi 4eMmmioHKH (B KOMaHTHOMY Ta OCOOHCTOMY 3aiikax) «lrop
Heckopenux — 2018y, Maiiero Mocksuu. ¥ 2019 p. (10 aumus) M. Mocksuy 3acHyBaia y M. JIynibk Kity0
cTpinbom 3 yka «Archers Birds»/«JIymbki cokomm», KMl CrIo9aTKy OyB po3paxoBaHuii Ha BeTepaHis ATO,
ajie BOJHOYAC CTaB IIKOJIOK0 JIYUHHUKIB Ui ycix Oakaroumx. Y 2020 p. (20 mrororo) Ha Bomumni Oyia
ctBopeHa Denepartis cTpinebu 3 nyka BonwmHcbkoi oOmacti, (ronoBa denpepainii — Maiis MockBud,
ciBzacHoBHUKHN — Oner Jlyanmincekuii Ta Makcum Crenantok). Big nporo gyacy mif erigoro deneparii ta
KiyOy «JIypKi cCOKONM MoYyaau OpraHi3oByBaTUCh CIIOPTHBHI, MacoBi, peabiiTamiiHi 3aX0AH 31 CTPLIbOH 3
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nyka Ha Bomuni. 3okpema, 28 cepnusa 2020 p. Oymo nposeneHo Ilepmmii wemmionat micra Jlynpka Ha
muctaniii 10, 18 1 30 meTpiB, Ha SKOMY 3Maranuch 28 JIYIHUKIB PI3HOTO BiKY (Bix 8 mo 57 pokis). [lepmumu
nepeMoXxmsiMua Micta cranma Oner [lyuumincekuit, borman Muxaiimok, Tapac Komoniit, Jasun IlaBnos-
cekuid. Y ToMy 3k pomi (9-10 xoBtHA 2020 p.) mpoBeneno llepmmii BimkpuTHii yemmionat BommHCHKOT
obnacTi 3i cTpinmsbu 3 nyka (y c. bopatun, Jlyuskoro paiiony, Ha Bigctans 30, 18, 10 mM). Y HbOMY B3sIH
yuactb 40 nmy4HukiB, y Tomy umcii 3 PiBHeHcwkoi, JXutommpcbkoi, JIbBiBchkoi obOmacteid. Ilepmumu
Yemmionamu BonuHi cramn Mukona Kocrenos, borman Muxaitmok, [Tasiao KoBanscbkuii, Januno [1aBmiok.

3 Bepecus 2020 p. cTpimsba 3 ayky BimHOBIeHa sk cekiis [ICM y BommHChKOMY HalliOHATEHOMY
yHiBepcureti iMeHi Jleci Ykpainku, (tpenep — O. yunmincekwuii) [3].

Y 2023 p. y Bonuncekiii obnacti aBiui (Oepe3eHp — y M. JIyIlbk — B NpPUMIIIICHHI Ta YEpPBEHb —
c. CBiTs3p — JITHIA) NPOBOAWMIIUCH YEMIIOHATH YKpaiHU cepen ocid 3 ypakeHHSM OIIOPHO-PYXOBOTO
amapary (YOPA).

OcobnuBe Micie B AisTbHOCTI KiyOy «JIynpki cokonmu» mae poborta 3 BilicbkoBuMu. [loumnaroun 3
2022 p. x1y0, crmiBOpaIioe 3 MeANYHUMHE 3aKkianaMu JIyibKa, MpOBOISYH 3aHATTS 3 BOIHAMHU, IO MPOXOJIATH
peabimiTamiro. /[y ekckoMOaTaHTiB IPOBOIATECS OKPEMi MaiCTPH-KIIACH, TPEHYBaHHS, 3SMaraHHsI TOIIO.

Jo ckiany HanioHanbHUX 30ipHHX YKpaiHd 31 cTpiieOM 3 JiyKa BXOAWIM BOJMUHSHA M. MOCKBUY
(2018-2023 pp.), I1. KoBanbebkuii (2020-2023 pp.), siki cranu yemmionamu ta npuszepamu «Warrior Games»
(19-28.08.2022, m. Opmnanzo, CLIA).

IMpusepamu uemmionatiB Ykpainu Oynu C. Ilyman (2023 p., cepen oci6 3 YOPA), H. CoOyibkuii
(2023 p., cepen kanmetiB). BomuHchka KOMaHza rmociga 2 wiciie Ha BeeykpaiHcbki#t rimuasiagi (2023 p).
Cranom Ha 01.09.23 p. B xiry6i migrorosneHo: 1 KMCYVY, 7 nepuiopo3psaHuKiB, OiTblne gecsitka 2—3 po3-
psanaukiB. Tperyerbes Oinbm sik 40 ocib.

[epemoxenp Bceykpaincekux onnaiiH-3maranb «Irpu Heckopenux — 2020», wieH kiyOy «JIympki
cokonuy, 25-piuanii BosmHsaauH BOJIOAMMUP HEPOJZA 13 XKOBTHA 2022 POKY BIJJJIAB CBOE
JKUTTS BAXUILAIOUM HAILIY KPATHY Bin nanamy pocii.

Bucnoeku. 1. Tepurni cexuii crpins0m 3 nyka Ha Bomuni Oynu Bigkputi y 1980 poui y Jlynekomy
neparorivHoMy iHCTUTYTI iMeHi Jleci Ykpainku, TpeHepu cekuii — Bikrop CMiTiox Ta Irop JXuroBeubkuii.
2. [lepiog 1990-2018 poku xapaKTepU3yeThCS 3aHENAIOM CTPiIBOM 3 Jyka y BonmHCBKiM o0macri.
3. [lounnHaroun 3 2019 poky crpinsba 3 ayky Ha BonuHi modana akTHBHO PO3BHUBATHCH 3aBASKH Maitl
Mockeud — yyacauni ATO, yemnionku «Irop Heckopenux — 2018», mepemoxkuuii «Irpu BoiniB — 2022y,
3aCHOBHHII KIyOy cTpimsbu 3 myka «JIymeki coxomm» (2019 p.), romosi deneparii cTpinpbu 3 iyka
Bonuacekoi o6macti (2020 p.) ta TpeHepam kiy0Oy «JIympki cokomm» Onery Jlyunmincekomy W €BreHy
Makapy. 4. 3 2020 p. y M. JIyllbK CHCTEMaTHYHO MPOBOJATHCS BIAKPHUTI MEPIIOCTI MicTa, BIAKPUTI 4EMITiO-
HaTH 00JacTi, peabiniTaliiiHi 3aHATTS Ta 3MaraHHs JJisl y9acHUKIB OOHOBUX Jili, iIHBACTIOPTY Ta TPEHYBAaHHS
s yeix Oaxkarounx Tomo. 5. Y 2023 p. y m. Jlyupk 1Biui IpoBoAKIHCS YeMIioHaTH YKpaiHu 31 CTpiIbOH 13
nyka cepen oci0d 3 YOPA.

JIcepena ma nimepamypa
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Crpins0a 3 myka. URL: wiki.vnu.edu.ua » wiki > Crpineba 3 jyka

Crpins00r0 3 nyka Ha Bosuni 3aiimaetbes oqna mroauna. URL:3https://visnyk.lutsk. ua/news/sport/6393- strilboyu-
z-luka-na-volyni...

5. ®enepauis crpinbou 3 nyka B Ykpaini. URL: https://uk.wikipedia.org/wiki

el N

37


https://archery.org.ua/uk/node/3

Icmopin ghizuunoi kynomypu i cnopmy napooie €gponu: 36ipnux me3 oonosioeii VI Misicnapoonozo naykoeozo Konzpecy icmopuxie ¢izuunoi Kkynomypu

METPO 3AKOBOPOT - OJIVH I3 3ACHOBHHMKIB YKPATHCHKOI IIKOJIA
CIIOPTUBHOI'O ®EXTYBAHHSA

Oaexkcanap )KenToﬁopoz[OBl, OJger OHBXOBHﬁZ, Irop l'[plzlxozuﬂco3

YKanouoam icmopuunux nayx, doyenm, doyenm xagedpu eymanimapux nayk Xapkiscukoi depocasnoi akademii
@izuunoi kyremypu,

Jlokmop Hayx 3 i3uuH020 8UX08AHHS Ma cnopmy, npogecop, npogecop kagedpu meopii i Memoouku QizuurHo20
suxosanns Xapriecvroi deporcasnoi akademii ¢izuunoi kyromypu, olkhovoleh@gmail.com;

3Acnipanm BHY imeni Jleci Yxpaiuku, Jlyyok, Ykpaina.

[lerpo AnToHOBHY 3akoBOpoT HapoauBcs B ceni Kymn’eBaxa XapkiBchkoi ryoepHii B 1871 p. y Benwmkiit
CeNAHChKIN poauHi. 3 12 pokiB BiH po3MOYaB CBOIO TPYAOBY Oiorpadito, COYATKy IMpAIOBaB 0aTpakoM y
mykpo3aBoauuka Kenira, a y 17 pokiB mepeOpaBcs g0 XapkoBa J¢ HaWHSABCS POOITHUKOM Ha JICOBHUU
ckman [3].

B 1892 p., xomu Iletpy BumoBHMIOCS 21 piK, iOro mpu3Bajiu 0 JaB Mapchkoi apmii. Sk nmpaBuio, censH
3 YKpaiHu Ta iHIIMX MiBAEHHUX perioHiB PocifichKoi iMImepii HampaBisuIM CIYKHUTH B KaBajlepito, TOMY IO
Il XJIOmI 3HaJIM K IOBOIWUTHUCSA 3 KOHSAMH Ta NOIJIAAATH 3a HUMH. | crarHuil xijonens 31 Cio0igchkol
VYkpaiHu moTpanuB 0 CKIaAy €TH KaBauepii — y ieiO-rapmaii ['poqHEHCHKHI TyCapChKHUI TOINK, SKAN
KBapTUpPYBaB y Tol yac y Baprmasi.

[Tix gac ciyx6m [leTpo 3akOBOPOT BUSBUB XUCT HE TIBKH Y JOTJISAI 38 KOHSIMH, ajie i B eXTyBaIbHUX
BIIpaBax 3 Mra0iero, Ta OarHeTOM, SKMM HaBUAIH BCiX KaBaJiepucTiB. SIk pa3 y Tomy x 1892 p. mpoiinuio
posnopsypkeHHS Y BapmraBcbkoMy rapHi3oHI MpO BiANpaBKy HAWKpamux aTieTiB Bil KOXXHOI POTH Ta
ecKaipoHy 10 BapmiaBchkoro BifiCbKOBOro ()eXTyBaJbHO-TIMHACTHYHOTO 3aily AJISl 3aHATH 3 TIMHACTHKH,
BaXKKOI aTJICTHKH, OOKCY, (paHily3pKoi 00poThOu Ta dextyBanHs [4]. Tak rycap 3akoBOpOT 3aydUBCs O
3aHATH CHOPTOM. 3aHATTA 3 (DeXTyBaHHS MPOBOAWB BUIATHHUI MaicTtep ¢extyBanHs HOmian Mimo, skuit
3roJioM mo4as BuaUIsITH [leTpa 3akoBopoTa, K 3MI0HOTO YUHSL.

B kiHIi TUKITYy 3aHATH cepell BCiX aTJIETIB (PeXTYBAIbHO-TIMHACTUYHOTO 3aly MPOBOJMIUCH 3MaraHHs
Ha fKi 3ampolyBajuch 1 risipavi. Takum yuMHOM BiaOyBanack momyssipu3auis crnopTy. OcoOnuBicTiO wi€l
nepurocTi 0yna y ToMmy, 10 3Marajiuch CIIOPTCMEHH Pi3HHUX COIIaJIbHUX BEPCTB: SIK oillepH i3 JBOPSH, TaK i
HWKYl YMHU 3 PI3HOYMHINB, POOITHUKIB 1 ceisH. B 3maranHsx 3 (exTyBaHHsS Ha ecrmaapoHax y (inan
BUHIIUIM ceMepo Haikpaumx y4dHiB FOmiana Mimo, i nepmmm cepen Hux crtas rycap Ilerpo 3akosopot. 3a
LI0 IepeMory WoMy BpYYWIIM MEpIly Haropody — iMeHHMH roaumHHuK. Takox Ilerpo 3akoBopor 3100yB
IpaBo cTaTH (eiiXTMelcTepoM — iHCTPYKTOpoM 3 (exTyBaHHS. oMy NOpY4HIM NPOBOIMTH 3aHATTS 3
oinepamu BapiaBcbkoro rapHizoHy.

B 1895 p. mix wac dexrtyBanpHux 3Maranp MK Bapmascekum i [letepOyprcbkum (exTyBambHO-
riMmHacTHuHUM 3anamu lletpo 3akoBopoT mepemir y ¢inansHOMY AB0OOI mpeacraBHuka IlerepOyprepkoi
dexTyBanbpHOT mIKoIK odinepa BuHokypoa. 3aasku niii mepemo3si [lerpa 3akoBopoTa B 1897 p. HanpaBuiu
MiABHUIYBaTH MaiicTepHICTh hexTyBaHHS B ABCTpo-YropumHy 10 bynanemrcekoi akagemii hexTyBaHHs, 1€
3aHATTA MPOBOJMB BiIOMUH Ha TOM yac MaecTpo ¢exTyBaHHA iTanmienp Cantemti. HaBuanHsS npogoBxy-
BaJIOCh JIBa POKH, IiJ] Yac SIKOTO OYJIM He TiJbKM TPEHYBaHHS, a W yd4acTh B MKHApOJHUX 3MaraHHsAX, Ha
SKUX 3aKOBOPOT BHCTYIAB 3aBX/M ycminiHo. A B 1899 p. Ha MiKHApOJTHUX 3MaraHHAX (EXTYBAILHHUKIB B
Bbynanewri [lerpo 3akoBopot BHOOPOB 30510Ty Meaainsb [3].

[MoBepuyBmMch 10 BapimaBu mnepeMoxiieM BiH 3HOBY 3alfHSB Micle BHKIagada (QeXTyBalbHO-
TIMHACTHYHOTO 3aiy. 37100yTKM (exTyBaJlbHUKA 3 yKpaiHChkoi Kym’eBaxu He 3aiWIIMINCh 3a0yTHUMH,
HACTYIHOTO POKY #Horo ta Horo HacraBHMKa lOniana Mimo HanpaBwin NpUiHATH ydacTb B CBiTOBOMY
YeMITiOHaTI 3 PEeXTyBaHHS cepesl MaecTpo (BUKJIaaadiB (exXTyBaHH), SIKUIM IPOXOIUB OAHOYACHO 3 Jpyrumu
OniMMmiCbKUMH IrpaMu, 110 IPOBOAMIMCS i yac BeecBiTHROT BUcTaBku B [Tapmki.

B 3maranHsx mabiicTiB — MaecTpo NPHUHUHSIO ydacThb 3a oiuidHuMu naHuMu 44 maiicTpa KIMHKA.
3MaraHHsi MPOBOAMIIMCSA 3a KpyroBoro cucteMoro B 4yepBHI 1900 p.. Yac KOKHOrO MOEAMHKY IIAOIicCTiB
JIOPIBHIOBAB 7 XBHJIMH, MIEPEMOTY 37100yBaB (heXTyBaJIbHHK, SIKHI I1i]] 4ac MOEJINHKY HaHIC OUTBbIIE BIYYHUX
yaapiB. Criodatky BifOynucs BiOIPKOBI MOEAMHKH, MiCsA SKMX 16 HaWCHIBHINIMX IAOIICTIB BUHIILIN 10
niB¢iHany, Ae iX po3ALIHIN Ha ABI IPyNH Mo § YYaCHUKIB, 3 SIKUX obupanu § ¢inamicTiB. 3akoBopoT i Mimo
JOCUTH JICTKO IMPOMUIIIK BiMOIPKOBI 3MaraHHs i ONMMHHIMCSA B OAHiN rpymi miBdinany. ITiBdiHaneHi 001
MpeacTaBHUKK Pocificbkol iMmepii 3aBepHIMIM YCHIIIHO 1 BHHMIUIM a0 (iHamy. Mimo B miBdinami Oye
IpyruM 3 6 mepeMoramMH i OAHIEI0 MOpa3Kol, a 3aKOBOPOT — TPETIM 3 5 mepemMoramu i 2 mopasKamMu.
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dinanbHI MOEAUHKNA OyNH AOCUTH BaXKUMH 1 3a odimiiHumMu mpoTtokosnamu FOmian Mimo y ¢inani mocis
5 micrie 3 3 mepemoramu i 4 mopaskamu, a Iletpo 3akoBopotr 7 Miciie 3 2 mepeMoram# i 5 mopaskamu [5].
[Micas ycmixy na CeitoBiit mepmocti FOmian Mimro 1 Ilerpo 3akoBOpOT cTany MOMyISIpHUME BHKJIaJaqaMu
¢dexTyBanHs y Bapmagi, mommpuiocs KoJo iX y4HiB.

B 1911 p. Ilerpo ArToHOBMY mepeixaB qo cronuili — CankT-IleTepOypry me oTpuMaB mocagy BHKIIA-
nada ¢extyBaHHs B [ '010BHIN TiMHaCTHYHO-(DEXTyBaIbHIH KO 1 B MOPCEKOMY KaIeTChKOMY KOPITYCi.

[Tig wac peBomouinux noxiii B 1918 p. Ilerpo 3akoBopoT moBepTaerbes a0 piaHoi Kym’eBaxu, a B
1920 p. mepei3auTh KHUTH 10 XapKoBa, [ 3HOBY NOYHMHAE IMPALIOBaTH 3a (haxom, ayie 3AeOLIbIIOro BiH
HaB4ae Moyoaux conmat YepBoHoi apwmii mTuKoBoMy 0ofo. 3ampomryBamu Iletpa AnTOHOBHMYA 1 10
XapKiBCHKHX TeaTpiB ISl HTOCTAHOBKH CIIeHIgHUX 00iB. Ane B KiHIll 20-X pokiB XX CT. ¢peXTyBaHHS Maibke
MOBHICTIO BHUKIIIOUMIM 3 MporpaMu (i3UUHOI KYJIBTYpH 1 CHIOPTY SIK «OypkyasHui mepexutok». I Ilerpo
AHTOHOBMY OYB BHMYIIICHHH AEAKHI Yac TMpaIfoBaTH CTOPOXKEM 1 ABIpHUKOM Tipu bynwHKy ¢izndHOl
KylnbTypu. AJle BCe X TaKH, 3 YaCOM BiH IMOBEPTAETHCS O BUKIAAANBKOI AiSUTHHOCTI, CIIOYAaTKy B bymuHKy
¢iznuHoi KynbTypHu, a 3 1933 p. BiH cTae BuKIamaueM XapKiBCHKOTO JEp)KaBHOT'O 1HCTUTYTY (i3WYHOI
KYJIbTYpH, a 3rOZIOM BiH cTa€ 3aBigytounM Kadeapu ¢extyBants. B 1935 p. [letpo AntoHOBHY 3aKOBOPOT
MpuiiMae akTHUBHY y49acThb B OpTaHi3amii Tepmioro deMmioHaTy YKpaiHu 3 (eXTyBaHHS 1 TOCITaE Tepiie
MicIle B 3MaraHHsX Ha pamipax, JeMOHCTPYIOUH CBOEPITHUHA PEKOPA CHOPTUBHOTO OBTOJITTS, YEMITIOHY
BUIMOBHMIIOCS 64 pokH [2].

3a cBOIO JOBTY CIOPTHBHY 1 TpeHEPCHKY Kap’epy IleTpo AHTOHOBWY MiATOTYBaB LIy Uy BUIATHHX
(extyBanpHUKIB 1 TpeHepiB. Cepen ioro yuniB Oymu: AuapieBcskuit B. O., Manaenko 1. 1., Ceprees B. 1.,
Cupotenxko K., Aamoscekmii K. 1. [1].

Im’st Tlerpa 3akoBOpOTa 30J0TUMH OYKBaMH BIIMCAHO B iCTOPII0 BITYM3HSHOTO CIIOPTY, SIK BUJATHOTO
CIOPTCMEHA, CHPaBXHbBOTO MAeCTPO KIMHKA, TAJAHOBUTOTO TpPEHEpa, 3aCHOBHMKA YKPaiHCHKOI IIKONU
(dexTyBaHHS.
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Hoeimmns icmopia ma cyuacui

meHOeHUIl po36UMKY (Pi3uuHOF
Kyasmypu i cnopmy y Kpainax €eponu

LUBELSKIE CENTRUM DOKUMENTACJI HISTORII SPORTU —
SPOSOB NA PIELEGNOWANIE DZIEJOW LOKALNEGO SPORTU

Dariusz Slapekl
University of Maria Curie-Sktodowska in Lublin, Polska

Natura sportu, ktory zwykle dzieje si¢ tu i teraz, a w jego postrzeganiu bezwzglednie dominujg budzace
wszelkie interakcje i emocje aktualia, nielatwo poddaje si¢ reflekcji historycznej. Dynamiczna natura i
wielowymiarowa zmienno$¢ sportu, wyjatkowy wzrost jego znaczenia i przydawanie mu nowych zadan i
celow, nakazujg raczej zajmowac si¢ jego eskcytujaca przysztoscia niz poniekad rozpoznana, pozbawiona
,»smaku niepewnosci” i suspensu przeszto$cig. Dlugo uznawany za obszar rozrywki i jeden z licznych
sposobdw spedzania wolnego czasu nie znajdowal uznania profesjonalnych badaczy przesziosci, w zasadzie
bezrefleksyjnie w swym historycznym wymiarze oddany zostal amatorom, zwykle dziennikarzom
sportowym, bytym sportowcom, dziataczom sportowym, tzw. ludziom sportu. Nawet jesli dzisiaj dzieje
sportu doczekaty si¢ akademickiej nobilitacji, to w znaczacy sposob nie zmienito to szeroko pojmowanej
kondycji tej ciaggle nowej subdyscypliny historii.

Srodowisko uniwersyteckich historykow sportu jest relatywnie niezbyt liczne (w stosunku do miriad
przydawanych mu znaczen), a jego prymarng cecha wydaja si¢ podzialy wewnetrzne wynikajace ze zwykle
zréznicowanej naukowej proweniencji poszczegdlnych badaczy, co w naturalny sposéb determinuje,
nazwijmy to, niespojno$¢ metodyczno-metodologiczng. Badaniom nie towarzyszy rowniez powstawanie
swego rodzaju naukowej infrastruktury studiéw nad dziejami sportu. Brakuje nieefemerycznych grup
badawczych uprofilowanych na eksploracje dziejow sportu. Na palcach jednej reki liczy¢é mozna muzea
sportu prowadzace —poza wystawiennicza — dziatalno$¢ naukowa. W zasadzie nie istniejg specjalistyczne
archiwa sportowe. Wspomniane w pierwszym akapicie okolicznos$ci nie wykreowaty wrazliwosci i szacunku
wobec zrodet do dziejow sportu (ciagle np. standardowym gratulatoriom przydaje si¢ wigksze znaczenie niz
staremu sprzg¢towi sportowemu!). Tego stanu rzeczy nie s3 w stanie zmieni¢ wybitne nawet monografie
naukowe, ktore zreszta — idgc za przemianami samego sportu — koncentrujg swojg uwage na wielkich
sportowcach, wielkich wydarzeniach i rownie wielkich instytucjach sportowych’.

Poczynione uwagi daja asumpt do tego, izby w poszukiwaniu modelu wspdtczesnych i nowoczesnych
badan nad dziejami sportu podkresla¢ wage kooperacji, wspolpracy i wspotdziatania wszelkich srodowisk,
akademickich i pozaakdemickich, zainteresowanych pielggnowaniem historii sportu. Wydaje si¢, ze pelna
autonomia i1 niezalezno$¢ uniwersyteckich badaczy uprawiajacych dzieje sportu okazata si¢ jedynie
mrzonkg. Hermetyczna grupa historykoéw nigdy nie zbuduje wspomnianej ,,infrastruktury badan”. Nigdy tez
»ich historie”, oparte jedynie na kwerendzie publicznych i wielkich archiwow, nie dadza pelnego obrazu
sportu. Pokaza go zapewne jako zjawisko w jaki$ sposob odarte z emocji, zdawkowo wspominajgc wlasciwe
mu role wychowawcze, edukacyjne, integracyjne, wspolnotowe i tozsamosciowe... Te rudymentarne dla
odrzucenia zarzutu trywialnos$ci i banalnosci badan nad historig funkcje sportu, uchwyci¢ najlepiej studiujac
miejsce sportu w matych ojczyznach, baczac przy tym, aby proby te zawsze byly efektem synergii 1 empatii.

! Szezesliwie kwestie zwigzane z kondycja polskich badan nad historig sportu sg coraz czesciej przedmiotem
refleksji teoretycznej. Nie chodzi tu wylacznie o prace typu ,,Stan i kierunki badan...”
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Wydaje si¢, ze praktyczng propozycja takich rozwigzan jest Lubelskie Centrum Dokumentacji
Historii Sportu (LCDHS). Powstato ono w 2013 r. na mocy porozumienia mi¢dzy wladzami miasta lubli i
Rektorem UMCS. Z powodzeniem funkcjonuje do dzi§ przy Instytucie Historii UMCS. Petni przede
wszystkim role funkcjonujacego na zasadzie interakcji, dostgpnego online repozytorium wszelkiej
proweniencji zrodet pisanych i ikonograficznych, ktére moga stuzy¢ do badan nad dziejami regionalnego
sportu, Lublina i wojewowdztwa. W tym sensie LCDHS jest archiwum spotecznym, ale upublicznia tez
materialy stanowigce efekt kwerend gtownie bibliotecznych (np. skany lokalnej prasy sportowej)>.
Gromadzenie innych niz dostegpne w sieci publicznych archiwdéw materiatow jest jednym z dziatan
integrujacych S$rodowisko ludzi zainteresowanych dziejami lokalnego sportu. Wspotpracuja z nami
dziennikarze, byli sportowcy, trenerzy, dziatacze sportowi, regionali$ci, studenci i temporalni badacze
dziejow sportu. Poza dzieleniem si¢ ,,zrodtami” (czgsto zupeilnie unikatowymi) wywotujemy tez ich
,produkcje”. Chodzi tu o wspomnienia ludzi sportu wydawane sumptem Centrum pod wspolnym tytulem
,Moje lubelskie sportowe wspomnienia i zapomnienia” (przygotowywany jest 3 vol. serii). Pierwsza praca
sygnowang przez LCDHS byla jednak, co zrozumiate dla prowadzenia, utatwienia i promowania badan nad
regionalnym sportem ,,Bibliografia historii lubelskiego sportu” (2013). Kolejne publikacje Centrum,
,Lubelscy olimpijczycy” (2017) ,,Olimpijczycy Lubelszczyzny” (2019), sa kazusem synergii, efektem
wpolpracy historyka i bylego sportowca. W relacji do liczby monografii obecnych we wspomniene;j
Bibliografii z 2013 r. liczba podobnych prac po 2013 r. znaczaco wzrosta®. Dowodem na znaczenie Cetrum
jest wlaczenie go do prac nad powstaniem muzeum/izby sportu na lubelskiej ,,Arenie” oraz powierzenie mu
stworzenia wirtulanego Muzeum AZS*.

2 patrz: historiasportu.umcs.lublin.pl
* Pomoégt w tym zapewne ,,Kacik ksiagzki sportowej” stworzony ostatnio w czytelni TH UMCS.
* D. Stapek, Wirtualne Muzeum AZS, ,,Zeszyty Historyczne AZS” nr. 1 (10) 2021, s. 13-17.
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HISTORIA RATOWNICTWA WODNEGO NA SWIECIE

Damian Kowalski'
Magister, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdansk, Polska; neku@02.pl

Wstep. Pierwsze wzmianki o problemie utoni¢¢, aw zwigzku ztym 0 zagadnieniach dotyczacych
pomocy ludziom tonagcym mozemy znalez¢ juz w Biblii. W 111 oraz XVI Ksigdze Krolewskiej, oraz w czesci
IV Drugiej Ksiegi Krolewskiej znajdujemy wzmianki o ratownictwie tongcych. Mozemy przeczyta¢ tam 0
proroku Eliaszu, ktory ratowat dziecko wdowy metoda usta — usta, ktora w tamtych czasach zwana byta
metodg Eliasza. Czytamy rowniez o wyczynach proroka Elizeusza iozywieniu przezen, wygladajacego
na martwego, dziecka [4].

Material i metody badan. \Wzmianki o ratownictwie na skutek wypadkéw wodnych zaczynaja si¢ wigc
juz przed nasza era, na niej si¢ naturalnie nie konczac. Siggajac do czasow starozytnych rowniez zauwazyé
mozemy wage, jaka Owcze$ni przywigzywali do plywania ipomocy tongcym. W Rzymie panowalo
przekonanie, iz cztowiek musi umieé czytaé pisa¢ i co dziwnym si¢ moze zdawac - ptywaé. Co za tym idzie
W historii starozytnego Rzymu mozemy zauwazy¢ organizowanie pierwszych "lekcji" nauki ptywania.
W Grecji natomiast notujemy wzmianke Asklepiadesa o przecinaniu tchawicy — zabieg operacyjny zwany
tracheotomig. Takze w tym panstwie mamy do czynienia z zapisami tyczacymi wykorzystania nurkow i ich
umiejetnosci, niestety w tym przypadku, do celow wojennych. Idgc znacznie dalej w dziejach $wiata
notujemy pierwszy opis udroznienia gornych drog oddechowych, poprzez wprowadzenie rurki do tchawicy.
Tego opisu dokonat w XIV wieku chirurg Guy De Chaulac. W osiemnastym wieku natomiast, a doktadnie
w 1767 roku mamy do czynienia z powstaniem pierwszej na $wiecie organizacji ratownikoéw wodnych.
Miato to miejsce w Amsterdamie, a organizacja nosita nazwe¢ "Towarzystwa Ratowania Ludzi Utopionych™.
W élad za tym stowarzyszeniem poczgly powstawac coraz liczniejsze kota, stowarzyszenia, organizacje,
majace na celu pomoc ludziom na wodzie. Wsrdd nich mozemy wymieni¢ migdzy innymi: Hamburskie
Zaktady Ratownictwa - powstale w 1767roku. Procz powyzszych organizacji spoteczenstwo rozpoczeto
ksztattowanie stowarzyszen niosacych pomoc we Francji (w Lille oraz w Paryzu), w miastach Austrii,
Wioch, Danii czy Anglii. Poprzez fakt, izz czasem zaczgla rosngé $wiadomo$é spoteczenstw na temat
utonig¢ oraz w kwestii ratownictwa wodnego, zaczg¢la powstawaé literatura ztego zakresu. Do
najwczesniejszych pozycji ksigzkowych na §wiecie mozemy zaliczy¢:

e podrgeznik napisany w 1773 roku przez Jonsona;

e W 1788 roku autorem literatury na tan 07 temat byt Kite;

e nastgpnie, w 1792 roku podrecznik swoj wydat Curry, mozemy znalez¢ w nim opis takiej metody
ratowania jak usta - nos czy stosowanie réznego rodzaju masek, rurek itp.;

e publikacje pt. "Gimnastyka dla mtodziezy" autorstwa Guts-Muths, wtej pozycji duzo mozemy
poczytac o ratownictwie wodnym (1799) [2].

Na tym jednak zainteresowanie ratownictwem wodnym nie konczy sie. W 1878 Instytut Ratownictwa
Srédziemnomorskiego zorganizowat zjazd krajowych organizacji, zajmujacych si¢ problemem ratowania
tongcych. Inicjatorem tego zjazdu byto Francuskie Towarzystwo Ratunkowe. [3].

Wyniki. Méwiac o historii irozwoju ratownictwa wodnego na $wiecie, nie sposob nie wspomnieé
0 Miedzynarodowej Federacji Ratownictwa Wodnego. W jezyku angielskim jej nazwa brzmi International
Life Saving, stad istniejacy skrot - ILS. Bardzo istotnym jest jednoczenie sit ratowniczych, a takze wiedzy
na arenie mi¢dzynarodowej. Wazne wydarzenia zwigzane ze §wiatowa wspotpraca w dziedzinie ratownictwa
wodnego to migdzy innymi: pierwszy migdzynarodowy kongres ratownictwa w Berlinie - przewodniczacym
byt tam prof. Dr Fryderyk Esmarck (czerwiec, 1908 rok), oraz kongres w Saint Quen, ktéry zostat
zorganizowany przez Francuskie Towarzystwo Ratunkowe. Mial on miejsce w 1910 roku, a istotnym
efektem kongresu stato si¢ powotanie Miedzynarodowej Federacji Ratownictwa. Nazwa tej instytucja
kilkakrotnie zmieniata swg posta¢. W 1952 roku stowarzyszenie to nazywato si¢ Migedzynarodowa Federacja
Ratownictwa, Niesienia Pomocy i Sportéw Uzytkowych, w 1963 roku natomiast nazwa ulegla zmianie
na Miedzynarodowa Federacje¢ Ratownictwa i Sportow Uzytkowych ( FIS) — Federacja ta miata swa siedzibe
w Madrycie. Ostatecznie w 1983 roku powstata Miedzynarodowg Federacje Ratownictwa Wodnego.
Siedziba Federacji znajdowata sie w panstwie, zktoérego wybrano dla federacji prezydenta, byta wiec
ruchoma [2].

Whnioski.Nastepnym etapem w historii ratownictwa wodnego na $wiecie, stalo si¢ wstapienie
FIS (Miedzynarodowej Federacji Ratownictwa i Sportow Uzytkowych) do Miedzynarodowej Organizacji
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Ratownictwa Wodnego i powstanie tym samym Federacj¢ Europejska (ILS - Federation of Europe). Miato
to miejsce w 1994 roku na kongresie w Anglii. W sktad ILS weszto az 55 krajow. Niektore z tych panstw
petnig role cztonka rzeczywistego (39), inne cztonkow wspotdziatajacych (5), pozostale panstwa naleza
do ILS w charakterze cztonkoéw korespondencyjnych (11 tego rodzaju cztonkéw). ILS ponad panstwa, ktore
wchodza w sktad federacji utrzymuje kontakt z 38 organizacjami ratowniczymi, ktore majg charakter
nie zrzeszony. Nasz kraj, aw tym gtéwnie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe moze pochwali¢
si¢ cztonkostwem rzeczywistym w ILS. International Life Saving Federation dziata laczac w sobie
4 regionalne federacje. Sato federacje Afryki, Azji z Oceanig oraz Europy. Wchodzac na strong
www.ilsf.org mozemy zyska¢ informacj¢ o wszystkich panstwach, ktére sa cztonkami ILS, oraz otrzymad
adresy, pod ktorymi uzyska¢ mozemy wigcej informacji na ten temat. Strona ta ponadto jest miejscem,
w ktérym mozemy si¢ bardzo duzo dowiedzie¢ na temat ILS, jej historii, oraz aktualnych dziatan [1].

Bibliografia
Bartkowiak E. Ptywanie, wyd. SiT, Warszawa 1984. s. 40-41.
2. Fiton M. Ratownictwo wodne [w:] Elementy Teorii plywania, Czabanski B., Filon M., Zaton K. (red.), AWF

Wroctaw, Wroctaw 2003. s. 24-26.

3. Napierata M., Skaliy Z., Plewinski R. Zmiany zachodzace w ostatnich latach w Wodnym Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym [w:] Stan, perspektywy i rozwdj ratownictwa, kultury fizycznej i sportu w XXI wieku, Napierata M.,
Skaliy A., Zukow W. (red.), WSG, Bydgoszcz 2011. s. 75-77.
Skalski D. Wademekum ratownika wodnego, wyd. Stowarzyszenie Instytut Kociewski, Skarszewy 2011. s. 12-18.
Skalski D., Kowalski D., Ostrowski A., Makar P., Stanula A., Dewiacje w sporcie wyczynowym a ich wptyw na
edukacje zdrowotng, W: Medycyna i zdrowie: wybrane aspekty ratownictwa. T. 4 / red. nauk. D. Skalski, B. Duda-
Biernacka, D. Kowalski, R. Zwara 2021 r. s. 3117-123.

=

oa s

43



Icmopin ghizuunoi kynomypu i cnopmy napooie €gponu: 36ipnux me3 oonosioeii VI Misicnapoonozo naykoeozo Konzpecy icmopuxie ¢izuunoi Kkynomypu

ICTOPIAA BUHUKHEHHSA TA PO3BUTKY HACTIVIBHOT'O TEHICY
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Bemyn. HacrinpHuI TEHIC — Ty)Ke 3aXOIUTIO0YA €MOIiHA Tpa, Ka He MoTpedye BEMTHKHX M S30BUX
HaBaHTa)XeHb. BoHa cripusie po3BUTKY TOCTPOTH 30pY, PEaKIlii Ta yBaru, OnepaTuBHOCTI MPUHHATTS PillieHb,
BMiHHS CKOHIEHTpyBatucs. [lorpaTH B HacTUTBHMI TEHiC MOXYTh BCi Oa)kaiodi, HE3aJIe)KHO BiJl BIKY,
(inancoBoro crany Ta npodecii. L{fo Tpy MiIKOM MOXYTh OCHIIMTH JIFOJU 3 PI3SHUMHE BIIXWJICHHSIMHA Yy CTaHi
3I0pOB’sl, TOMy BOHA KYJIBTHBYEThCS Oinmpine HiK y 200 kpainax cBity. B omHomy mmme Kwurai moHan
60 MJH. Mr0e TparoTh y HACTIIBHUH TEHIC.

Memoou oocnioycenna. TeopeTHUHWH aHami3 MEPENOBOI  BITYM3HAHOI HAYKOBO-METOAMYHOL
JiTepaTypH, pecypci [HTepHET-MepexKi.

Pesynvmamu 0ocnioycennsn. CBiueHHS PO BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TPH B HACTUIBHUI TEHIC AyXe
cynepeunusi. Jleski (axiBli BBaXaIOTh, IO 15 Tpa 3apoamnacs B A3sil — Snonii un Kurai. IIpote icTopio-
rpadu cropTy, HaBiTh AMOHCHKI Ta KUTAWCHKI, 3aNePeUyIOTh 1€ TBEPUKeHHA. € IaHi, 10 rpa B HACTLUIBHUN
TeHic (Oe3 Bu3HaYeHHMX mpaBmi) 3apoauwiacs B XVI cr. B €Bponi — Aurii Ta ®@paniii. 30eperaucs HaBiTh
MAaJIIOHKH, Ha SIKUX MO)KHA MMOOa4YHTH Ipy JaBHiX yaciB. CroyaTky rpa IpoBOAMIACS HA CBIKOMY MOBITPI.

IcHye mpumnymieHHs NpPO TOXOMKEHHS Ha3BU «TEHIC» BiJl AHIJMCBKOrO cjoBa «ten» — JIECsTb.
[loB’s13aHa 11 Ha3Ba 3 TUM, IO B TPi OpaIo y9acTh AECATh TPABIIiB IO I’ STh i3 KOXKHOI CTOPOHU MaiilaHIHKa.
Jly’xe CKOpo 3 BIAKPUTOTO MOBITPsl TeHiC MepeimoB y npumimenas. Crnoyatky B TEHiC Tpaid Ha Miajio3i,
MOTIM — Ha JIBOX CTOJAaX, IO 3HAXOAWJINCS Ha TeBHiH BiacraHi. [Ipoinuio Tpoxu dacy i CTONM 3CyHYINH, a
MDK HUMH HaTATHYIH CiTKy. [IpocTuii iHBeHTap i HEBeNMHMKi PO3MipH MaiilaH4YHMKa JaBaji 3MOTYy TPaTH JIe
3aBroaHo. lle 3a0e3neunsio MOIMPEHHS HACTIIBHOI I'PH, SKa 32 KOPOTKUW TEPMIH CTaja YJIHOJICHOK B
casioHax AHIIii, a MOTIM 1 B iHIIKX KpaiHax €Bpomnu, A3ii Ta Appuku [2].

M’stui U1t TpY B HACTUIBHMN TEHIC BUTOTOBIISUIM 3 TyMH a00 MPOOKH, X 4acTO 3aIllMBalX B TKaHUHY.
Pakerku He Oynu cranmaptuzoBaHi. [lo3a cyMHIBOM, FOJIOBHUM yIOCKOHAJIEHHSM OyB MOPOXKHHCTHIA M’s4.
Onniero 3 Bepciit Horo BUHUKHEHHS € Ta, o B 1900 p. aHrmidicekuii imkeHep Ha im’st xeiimc [i6c B
AmMepHuIli HaTpanvB Ha MaJleHbKI TOPOXKHUCTI KOJIBOPOBI KYJIbKU — AUTAYl irpamku. Ilicis moBepHeHHS 10
AHrmii BiH cripoOyBaB MmoiOHy MOPOKHUCTY KYJIBKY Ha CTOJI U TOMITHB ii HaJ3BU4aliHy eheKTHBHICTh. Llei
BuHaxia jrooutens rpu Jxeiimca [i0ca cTaB MOrYTHIM TOIITOBXOM y PO3BUTKY HACTIIBHOI'O TEHICY.
BBenenuii B rpy nenynoinHuit M’sd, JETKUA 1 MPYKHUM, JaB 3MOTY B TPH Pa3H 3MEHIIUTH Bary pakeTKH.
3aMiCTh PaKeTOK 13 CTpyHaMH 3 ABWINCS (paHEPHI PAKETKH 3 BKOpoueHOIo pyukoro. Ilotim danepy noganu
MOKPUBATH IIAPOM MPOOKH, MO0 TOKpAIIMTH BIACKIK M’s4a. s oOKJCrOBaHHS IrpoBOI MOBEPXHI
3aCTOCOBYBAJIM MEPraMeHT, LIKIPY, BEIIOP Ta IHII MaTepiajiy, aBTOPOM TaKUX MOJU(IKaIliid paKeTOK MOXKHA
BBaxxatu anrniing E. ['yma. BrkopodeHa pydka BHKIHMKala HEOOXiJHICTH MO-IHIIOMY TPHUMAaTH PaKeTKy.
Hocuth 1ikaBoro Oyna (opMa y4acHUKIB IPH, CTpOra BEHipHS: KIHKA — B JIOBI'HX IUIATTAX, YOJIOBIKA — B
cMmokinrax. Lls rpa mBuako momupuiacs B €BpoIl, a MOTIM — B YCbOMY CBITI, CTalO4d IMOMYJISIPHOIO
po3Barol0 B KaB’ApHAX 1 pecropaHax. IlocTymoBO IiHT-OHT MEPETBOPHBCA 3 CaJOHOBOI poO3Bard B
cioptuBHY rpy. Ha3sa «minr-nonr» Oyna 3apeectpoBana y 1901 p. i mOsICHIOETHCSI BOHA MTOEAHAHHIM JABOX
3BYKIB: «ITiH» — 3BYK M’s519a, KOJIM BiH yAapsieThCsi 00 PAKETKY, 1 «IIOHT» — KOJIM M’s4 BiJICKAKy€ Bijl CTOIY. 3
Anrmii rpa mommpuiacs B YropuiuHy, notiM y Himewumny, Yexocnopakiro. Y 1901 p. B Iumii Oyno
MpoBeneHOo TypHip (ue mepur odiumiiHi MibKHapogHi 3MaraHHs). PO3MOBCIOMXEHHS HACTUIBHOTO TEHiCy
BUKJIMKAII0O HEOOXIiJHICTh CTBOPUTH MIXHApOJHY OpraHi3allil0 i BCTAHOBHTH €JUHI INpaBHjia Tpu. 3a
iHiiaTueM goktopa ['eopra Jlemana (Himeuunna) 6 ciuust 1926 p. Oyj10 3aCHOBaHO MiXKHAPOJAHY (eaeparliiro
HacTibHOTO TeHicy — «ITT®D». [lepmmii kourpec ITT® 1 mepumii yemnionar ceity Binoyscst 1927 p. B JIon-
noHi. B 3marannsx Opanu ydacth cioptcMenn AHrmii, ABctpii, UexocnoBauunnau, HiMmeuunnu, Yropiiuau,
Hanii, eewii, Yenbcy # Iuaii. 3 Toro yacy nepuricTh CBITY IMPOBOIWIACH pa3 Ha J1Ba POKH 1 MapalieibHO
nepiricts €Bponu. [lodany MpoBOAUTHCS TaAKOXK KOHTUHEHTAIbHI ueMmioHaTu A3ii it Adpuxu [1].

Yeproswuii migioM poro BUAy crnopTy crocrepiraerbes B 1930-1931 pp. B konumnsoMy PagsHcekomy
Coro3i meprni odirifiHi KOMaHIHI MIChKI ¥ MDKMICBKI 3MaranHs mposefeHo B 20-x pokax. Ha Toit gac
HACTITFHUN TEHIC 1€ He MaB Takoi MmomyJspHocTi. IIpoTe, 3aBasku OypXIUBOMY PO3BHUTKY IPOMHCIIOBOCTI,
MOSIBI HOBUX MaTepialliB, 110 3HANIIIIN CBOE 3aCTOCYBaHHS B CIIOPTI, SIKICHO 3MIHMBCS CIIOPTUBHUHN iHBEHTAp.
Ie, cBOEIO Yeproro, BIUTMHYIIO HA TEXHIKY 1 TAKTHUKY TPH 1 IPUBENIO A0 3MiHU TTpaBmI. PO3BUTKY HACTUIHBHOTO
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TEHICY 3HaYHOIO MipOI0 CIIpHsIa MOsABa MOPUCTOI I'y0UacToi r'yMH, sSIKYy CTajld 3aCTOCOBYBAaTH, SIK HAKJIaIKU
Ha irpoBi moBepxHi pakeTku. 3 mosBoro Tyoku (1930 p.) rpy BaockoHaneHo. «lliHT-MOHT» OTpUMaB Ha3BY
«Hacrinpanii TeHic». I3 TOrO Yacy Ha 3MiHY mepmoMy Hepioay, sSIKUil BiA3Ha4aBCs MPOCTHUMH TEXHIYHUMH
eJIeMeHTaMH (ZOBrOTPUBAJ TEPEKUIN M’A4a), TIPUIIIOB HACTYIMHUWH Mepio HACTIIBHOI TpH, OaraToruia-
HOBOT B 3aco0ax araku i 3axucty. CHIBHUMHU Ha TOW Yac 3aJTUINAIKCS TPaBIli 3aXUCHOTO CTHIO. J[s TorO,
o0 BUTpPATH OYKO, MOTPiOHO Oynmo dmMmano vacy, Tomy MikHapoaHa (eneparlis MpUifHAIA BiTIOBiTHE
pitenns, 1 3 1936 p. yac 3yctpiui oOMexkeHo 1 roIuHOK0, a B MOJAIBIIOMY (JEKiIbKa HUCKBaTi(iKaIii 3a
MacHBHE BeJIEHHS I'PH) 4ac 3ycTpivi Oyio 3mMeHmieHo Ao 20 XB.

HoBa enoxa HacTiTFHOTO TEHICY MOB’s3aHa 3 BUXOJOM Ha MDKHAPOIHY apeHy AIMOHCHKUX TEHICHCTIB
(mepmricTh cBiTy B boMOeT), siki He e 3aCTOCOBYBAIM HOBE TIOKPUTTS PAKETKH, a i HE3BUYAWHNN IS BCIX
CBOEpITHUN XBAT.

[Micas posmamy Pansacekoro Corozy B 1991 p. denepamieto HacTimbHOTO TeHICY YKpainm Oyio
TIPUIHATO PIIICHHS] TPOBECTH CBIH MEPITH HE3aJeKHUN YeMITIOHAT, TIEPEMOXKHUIIEIO sSKoro crajma OeHa
KoBTyH. 3 Tux mip yemmioHar YKpaiHUM NPOBOIUTHCS IMOpiuHO. Takok MIOpivyHO mpoBoauThes KyOok
VYkpainu 3 HacTiNBHOTO TEHICy, KUl HOocuTh iM’s1 A.M. baciHoi (npe3uaeHT ¢eaepallii HACTUTFHOTO TEHICY
VYxpainu 3 1961 p.) [3].

Bucnoeku. Ornsig nitepatypHUX Jxepel Ta [HTepHeT-pecypciB 1aB 3MOTY KOPOTKO BUCBITIUTH iCTOPIIO
BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTKY T'pU B HACTUIBHUHU TeHic. B Ykpaini Ha erami cbOromeHHs Ui JIOOMTEINIB Ta
mpoecioHaliB HaCTUTFHOTO TeHICY (DYHKITIOHYIOTh YHCENbHI KITyOH, cepel SKUX HalO1IbII TOMyISIPHAMH €:
y Kuesi, Xapkosi, Juinpi, Oneci, 3anopixxi, JIeBoBi, YUepnirosi, JIynmsky, Koseni, Kpeminmi Ta inmmx
Micrax. [IpakTH4HO BCi KiIyOM 3IIHCHIOIOTH MiArOTOBKY AiTed Ta Mmonoxai. denepallis HACTIIBHOTO TEHICY
VYkpaiHu MOCTIHHO MIKITYEThCS PO PO3BUTOK 3a3HAYCHOTO BHY CIIOPTY.
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_TEHEPAJIBHE KAPATE:
CBITOBI TEHAEHIII TA PO3BUTOK B YKPAIHI B 1968-1999 POKAX

Amnarouiii JlozoBuiit

YWkpaincoxa Axademis Byoo i Cnopmusnux €ounobopcms, cepmudixosana €8poneiicbkolo akademicio
EurEthICS ETSIA, uwku.gensec.lozovyy@gmail.com

Bcmyn. locnimxeHHs po3risiaae npouecu GOopMyBaHHs 1 cTaHOBJICHHS | eHepanbHOTo Kaparte B CBIiTi Ha
MIEPIIOMY eTami PO3BHUTKY Ta peakmilo B YKpaiHi Ha mi mpomecu. Haspa «l'eHepanpHe (3araipHe) KapaTe»
MicTHTBCSI B TekeTi pekoMmernmamii 101 cecii MOK (1993 p, Monako), sk odimiiiHe BU3HAYEHHS OTHIET 3
IBOX CIOPTUBHUX IUCLUHMIUIIH Kapare, Bu3HaHMX MOK kaHgumatamMm Ha BKIIOYEHHS [0 HPOrpaMH
Omnimmiiicekux Irop [4]. 3a cBoero cyTHicTI0O ['eHepanbHe KapaTe € MepexigHo (GOopMOor BiJ MapajurMu
«byno» no mapagurmu «CrnopT», MEBHUM KOMIIPOMICOM MiX CXiJHUM Ta 3aXiTHUM MEHTANITETOM, SIKa JIA€
MOJKJTUBICTh TPAAHMIIHHUAM CTHIISIM 3Maratucs, 30epirarour CBOIO aBTOTEHTHUHICTh. Ockinbku B I'eHepanb-
HOMY KapaTe CHCTeMa TPaAWULIiHHOT MiATOTOBKY OPraHiYHO IMO€JHAHA 3 CyYaCHUM CIHOPTUBHUM MEHEIXMEH-
TOM, BOHO HE BTPATHIIO CBOET aKTYAIBHOCTI 1 YCHIITHO KOHKYPYE 3 ONIMITIHCEKAM CIIOPTHBHUM KapaTe.

IMomToBxoM aJis mociipkeHHs ctaB Buxij B 2022 poui kuuru 1. JleBenmreiina «lctopis ykpalHChKOTO
KapaTe: 3 MifBally J0 ojJiMmiiickkoro m’enectany» [1], nme Tema ['eHepaJbHOTO KapaTe BHCBITJICHA
HEIOCTAaTHBO 1 MICTUTh PsiA MUTaHb, 0 BUMAratoTh YTOYHEHHSL.

Memooom oocnioxncenns € anami3 i cucremarusanis icropii ['eHepabHOrO KapaTe MUISXOM BHBUYEHHS
HOPMAaTHUBHUX JOKYMEHTIB, BUJAaHUX MIXXHAPOIHUMH Ta YKPAaTHCHKUMH OpPTaHi3allisIMH, TPOTOKOJIB 3Marafsp,
IHTEpHET pecypcy Ha JaHy TeMy, a TaKOX y3arallbHeHHs iHcaiinepchkoi iHQopMalii i BIacHUX crocTepe-
KEHb aBTOpa, SIKM OyB CBIIKOM 1 Oe3mocepeqHIM yYaCHHKOM JEsKMX 3HaKOBUX MOJii, mepeOyBaioun B
KepiBHOMY CKJIaJi HAIllOHAJIbHUX OpTraHi3alliil KapaTe Ta B CyAiBCbKUX KOJIETisIX 3MaraHs.

Pezynomamu d0ocnioxncenna. 3 4acy CTBOPEHHS 10 HammMX AHIB ['eHepanbHE KapaTe MPOUILIO CKITaf-
HUH [UISIX PO3BUTKY, B SIKOMY, Ha JIyMKYy aBTOpa, CIiJl BUAUTUTH TPU YMOBHI eranu: 1) etam ¢opMyBaHHS i
cranosneHHs (1968-1999 pokn); 2) eran BuricHeHHs (2000—2014 pokwu); 3) eran BiapomkeHHs (2014 pik-
HaI JHi).

O0’exTOM BUBUEHHS Y 1ili poOOTi 00paHo mepioa Bix 1968 poky, KoM psiji HAIIOHAILHUX OpraHizalliif
Kapare 3acHyBaiu €Bporeiichky crinky kapare (EKU), i 1o 1999 poky, konu MOK nostopHo BuzHas WKF/
WUKO norenuiiinum ywyacHukoM Omimmiaau. Lle OyB eran ¢opmyBaHHS 1 cTaHOBIEHHsS | eHepaibHOro
Kapare, K’ IPOMIIIOB Ha TJIi HEBIMHHOTO POCTY MOIMYJIIPHOCTI 3MaraHb 3 KapaTe i BMICTHB y cebe: hopmy-
BaHHs CBITOBOI CTPYKTYpH; HaOYTTS CTaTyCy OKpeMoi CIIOPTHBHOI JMCUMILUIIHM; YCIiX B KOHKYPEHIIl 3
TpaauuiiauM Kapate oJiMIiicbke BU3HAHHS [4].

Bxe 10 xoBtHa 1970 poky B Tokio 3a iHimiaruBoro mpesupenta EKU JKaka [lempkypa Ta Proiui
CacaxaBu, kepiBHrka Dezeparii BcesnoHChbkHX opranizaiiii kapare (FAJKO, 3apa3 Snonceka deneparis
kapate — JKF) Oyno 3acHoBaHo BceciTHio cminky opranizamiii kapate (WUKO). Toai x mpoiiioB
1-it YemmioHar cBiTy 3 Kapare, SIKHi 3all04aTKyBaB PETYJSIpHE MPOBEICHHS YEMITIOHATIB 3 TEePIOAMYHICTIO
pa3 Ha jBa poku. [lepmri yeMITiOHATH TPOBOUIIUCH 3a TPAJAUIIHHIMU nipaBuiiamu [mor-kymite. 3 1980 poky,
y BianoizHocTi 3 pekomengauismMu MOK, Bukopucrani ogqHovacHo npasuia Inon-kymite i CanOoH-KyMmiTe,
nputamanHi ['eHepansHOMY Kapate. B 1992 poui npaBuna InoH-KymiTe BHITydaroTbes, 4uM Tpanuniiine
Kapare OCTaTOYHO BUTICHSETHCS 3 UEMITIOHATIB CBITY.

B 1975 poui WUKO nancunae no MOK 3asiBKy Npo BKIFOUEHHsI KapaTte B mporpamy OniMmidchKUX
Irop. Ockinbku B 1974 porii nmoAiOHy 3asBKy Bxke mojana MixHapoaHa ¢eaeparis TpaIuIliiHOIO KapaTte
(ITKF), MOK BucyBae BuUMOTy O00’€THAaHHS [BOX OpraHizamiii B CTPYKTypy, sika O Ha pIiBHHX Ta
CrpaBeIMBUX YMOBaxX pO3BHBaia JIBI OKpeMi TUCHHMIUIIHU KapaTe, K €IMHOro BUAY cropTy: TpaauuiiiHe
kapate Ta ['eHepanbhe kapare. Onnak, WUKO o6upae muisix 60potsou 3a oiHoocione Bu3HanHs Big MOK i
B 1985 porii orpuMye Take BU3HAHHA, SKEe OyJIO ONPOTECTOBAHE 3a HEBUKOHAHHS BUMOTH 00’ €THAHHS
opranizamiii. B pesynbrari, B 1989 poui Cymoeuit komiter MOK mpuiimae pimenns, 3a skum MOK B
1992 poui Bigxnukae Bu3HaHHs WUKO, a B 1993 pomi Ha 101 cecii MOK 3arBepmKyrOThCS YMOBHU
BKIIIOUEHHS Kapate a0 mporpamu Omimmiiicekux Irop [4]. Hamani WUKO 3miHtoe Ha3By Ha «BcecBiTHS
deneparis kapate» (WKEF), pexkomernnoBary MOK, 1 B 1999 porii no6uBaeThes Bukirounoro su3Hanas WKF
i I'eHepanpHOrO Kapare, SK€ BOHA po3BHBaNA. LM yCmiXoM 3aBEepIIUBCSA NEPIINA €Tall PO3BUTKY
['enepansHOTO KapaTe B CBITI.
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[lepma cnpoba npuenHanHs YKpaiHU 10 oQiliifHUX MDKHapOAHUX CTPYKTYyp ['eHepambHOro Kaparte
ctanacs B JJroToMy 1995 poky B bparucnasi Ha XXII Uemmnionarti €Bpornu 3 KapaTte cepes] IOHIOPIB 1 KaJeTiB.
3asBky Ha BcTyn mo €spormeiicekoi @enepanii Kapare (EKF) momama ctunmpeoBa ®enepamnis LlloToxan
Kapare-no Ykpainu (®ILIKY), sika Oyna 3acHoBana B Cymax B 1993 pori Cepriem Jlenucenko. OCKiTbKU
ounpimicTe wieniB OIIKY 6aunnu kapare B mapaaurmi bymo [2, 3] 1 e cnpuiimanu crparerito WUKO 3
BUTICHEeHHs TpaiumiifHOTO KapaTe Ha KOPUCTH CHOPTY, cruiecky iHtepecy B PUIKY me He BUKIHKAIO.
Po3Butok mporo HampsiMky B3siB Onekcanap Heratypos, sikumii 3romom BuiimmoB 3 ®DIIKY i ctBOpuB
Ykpainceky Jliry Kapate (YJIK) cnopTUBHOTO ClIpsIMyBaHHSL.

V Bigmosine Ha omimmiliceke BusHanHs WUKO/ WKF Jlep:xkkomciopt Yipainu iHimiroe 06’ €IHaHHS
BCEyKpaiHCHKUX opraHizamiid Ha 6a3i pexomernnamiiit MOK, i Ha mouatky 1998 poky 3a ydacTi 3acTymHHKa
ronoBu Jlepxkkomcriopty AHaronisi Jomamenka Oylio IpuiHATO psia mpomoBieHoctei: 1) 26.01.1998 p. —
JOTOBIp TIPO CIHiBIpamio 3 po3BUTKY |'eHepampHOro Kapare mixk Deneparieto Kapare Ykpainu (OKY) i
VYxpaincekoro Acoriamniero Kapare SKI-Ykpaina; 2) 25.02.1998 p. — yrona @KV i SKI-Ykpaina 3 ®exnepa-
uiero Tpanuniitnoro Kapare Ykpainu (PTKY) Ta npo po3nofisn moBHOBaXKEHb 3 pO3BUTKY | eHepaibHOTO Ta
Tpaauuiinoro kapare; 3) 16.04.1998 p. — morosip Mix 9 ¢enepanisiMu Npo CHIBIPALIO B PO3BUTKY KapaTe
WKF B Ykpaini. Ha 6a3i o6panoi B 1998 porti Koopaunamiitaoi Pagu 18 tpasast 2000 poky 3apeecTpoBaHa
Cminka Opranizaniii Kapare-no Ykpaiau (Ilpesuaent Oner bapnauenko, ['eHepanbHuii cexperap AHaTOMIH
Jlo3oBwuit), sik 00’enHaHHs piBHOMpaBHUX opranizaiiii. B 1998-2000 pokax COKY mnpoBiB Tpu €auHUX
yemIrioHaTiB Ykpainu cepexn 30ipHux komann denepaniidi. Cepen mopociux Kpamor B karta Oyma SKI-
VYkpaina, a B kymite — Ykpainceka @enepamnis Copusaas Kaparte (YC®DK). O6uasi 6ynu 3apeecTpoBaHi B
Cymax, Tomy CymMmcbka o0iacTb Oyna nigepoM HEOQIIIHHOTO pPEeUTHHTY o0jacTed, KOHKYPYIOUH 3
Honenskom, Kutomupom, Kuesom, Onecoro Ta UepHiBIsIMA.

Bucnoeku. Etan cranosieHHs [ eHepanbHOTO KapaTe BiA3HAYMBCS OypXIUBUM PO3BUTKOM, SIKHH JTOCST
cBoro miky B 1999 poii, 110 BUpa3uiiocst B CBiTOBOMY MaciuTabl y BUKIIOUHOMY OJIiMIIiiCbKOMY BU3HaHHI, a
TaKOXX B YCIINIHOMY 00’ €aHaHHI Kapare B Ykpaini. OIHaK Mil BIUIMBOM CYCIIJIBHUX 3MiH, HOTO 4eKaloTh
craj i HoBE BIIPOHKEHHS HAa HACTYIHUX €Talax, 10 € TEMOIO MOJANbIINX JOCHiIKEHb.
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ICTOPUYHI ACIIEKTH PO3BUTKY IIIAXOBOI I'PH
TA ii 3BHAYEHHA SIK BUJTY CIIOPTY

Oaexkcanap MaJjivon®

YKanouoam nayx 3 pisuunozo suxosanns i cnopmy, doyenm kagedpu 300pos’s ma gizuunoi kynemypu BHY imeni
Jleci Vrpainku, Jlyyok, Yrpaina, e-mail: Malimon.Oleksandr@vnu.edu.ua

Bcmyn. 3a odiniiiHiM BU3HAUYEHHSIM, [IaXH — CIIOPTUBHA I'Pa, X04 BOHA i HE MOTPeOy€e HAATO BETUKUX
($i3YHUX 3ycuib (JIHINE TepecTaBisaTH (Irypw W THCHYTH Ha KHONKY roawHHUKA). [Ipote, sk 1 B iHIMX
BHJAaX CIIOPTY, MIAXH BUMArarTh AVCIHIUIIHH, MOCTINHUX TPEHYBaHb, Y4acTi y 3MaraHHAX Ta MOXKJIHBOCTI
3apOOHTH BIAMOBITHHI CTAaTyC BCECBITHBOIO UYEMITiOHA. 3arajoM y IIaxoBid Tpi MeperumiTaroThes pi3Hi
IYMKH, BiIOyBa€TbCA CBO€pifHA Cylepedka, B SKiM CYMEPHUKH IOBOASATh Te, YMHA NIIIX A0 METH
MIPaBUIILHITITHH.

Binnaroun HanesxHe MyApOCTI 1i€l I'PH, CIIIJl CKa3aTH, 1[0 BOHA MO3UTHBHO BILIMBAE HA BJIOCKOHAJICHHS
y JIOAUHM 0araThOX TICHXIYHMX IPOLECIB 1 TaKUX SKOCTEW, SK CHpUHAMAaHHs, yBara, ysBa, Iam sTb,
MUCJICHHS, BOJISI TOLIO.

Memoou oOocnidrycensb: TEOPETUYHHH aHANI3 Ta y3arajJbHEHHS JITEpaTypHUX JpKepen, I[HTepHeT-
pecypciB 3a51s1 JOCHIHKEHHS! ICTOPUYHUX aCHEKTiB BUHUKHEHHS 1 pO3BUTKY IIaXOBOT TPH.

Pezynomamu docnioxycenns. IcHye unMano TmepekasiB mpo BUHAXiJ Tpu B maxu. Jlronu 3 OyitHOIO
(haHTa3i€r0 3ameBHAOTH, MO IMaxu cTBOpuB Ogmicceil me B yacu TposHCHKOi BiliHM. BuHaXimHUKaMU
IIaXOBOI TPU HA3MBAIOTh TAKOXXK OCHOBOIIOJIOKHHMKA aHTHUYHOI MeAUIMHMU [inmokpara, rpenskoro ¢inocoda
Apicrorens Ta inmmux. [IpoTe 6e33anepeynnm € Toit akT, M0 MIaXH HE € BUHAXOIOM OJHI€T JFONUHI — BOHU
MaloTh JBOTHUCSYONITHIO ICTOPII0 PO3BHUTKY, MPOTATOM SKOi YIOCKOHATIOBAIHCA 1, HapemrTi, HaOpaiu
cyudacHoro Burisiny [1; 4].

Ipancekuii ictopuk M. SIkras cTBepaxye, Mo OaTHKIBHIMHOIO MIaxoBOi rpu € IpaH, 3 sIKOro BOHA B
Il ct. Hamoro mitouncnenHs: nomupuircs Ha Cxia. [Ipo me cBiguaTh TakoX MEPChKi IMIAXOBI TEPMIHM B
Iunii, sxkux He GyJ0 Tepex THM y caHCKpuTi. 'pa HaGysna nommpenns Takox y Cepenniit Asii. Ii memro
BUJI03MIHEHO ¥ YI0CKOHAJICHO.

VY VII cr. 3 maxaMu o3HaHOMUIUCS 3aBOHOBHUKH ipaHCbKOT MOHapXxii — apadbu. HoBy ans HUX rpy BOHH
Ha3UBaJIM WATPAHK (BiJ NEPCUACHKOrO MATpaHr). ApaOu PO3BUHYJIM ¥ €U0 BIOCKOHAIWIN CTapOJaBHIO
IIaXOBY Ipy. MakcHUMaibHOTO PO3BUTKY BOHa jgocsria B apabiB y IX—X cr. V¥V VIII-IX ct. Cepenns Asis
MpOCIIaBUIIacsl HU3KOK BH3HAYHMX MIaXicTiB. Pykomucu IXHIX Mipy4YHHKIB i3 MIaXOBOi I'pu, KOMOiHAIlI B
3aJ1avax, eT/ax, mapTisix, Mo AIWIUIA 10 Hac, He M030aBIieH] iHTepecy H Terep.

3arajoM mepmia HaykoBa JOMOBiAbL 3 icTopii maxi narosana 1719 p. Ii Buromocus y mpucyrrocTi
kopouist JIrongira XV — @peper — yuenuii @paHiry3pkoi akageMii Hayk. JIekTop, mocuiawvrch Ha aHami3
KUTalChKUX CIIOBHHKIB, TBEpAUB, 0 maxu A0 Kurato i [lepcii «mpuiinum» 3 [Haii moran 2000 pokiB ToMy.
I'pa HazuBanacs Toxi «yarypanr». B warypasnr rpanu He 2, a 4 rpaBui — napamu, a Gpirypu po3raioByBaJIuCs
rpynamu Mo KyTax JIOIIKH.

Saxumiaroun B 1869 p. y Bpecnapni nuceprarttito, I'. [llnerenb BUCIOBUB TEOPIt0, 10 OATHKIBIIMHOIO
maxiB € Kurail. ocnignuk maxiB Ban nep Jlinge cnpocTyBaB 1ie TBEpIUKEHHS, HE 3aMOBUYIOUM OJIHAK
BEJIMKOTO TOIIMPEHHS IMaxXOBOI I'pU cepell HAMpIZHOMAHITHINIMX COIIALHUX MPOIIAPKIB KHUTAHCHKOTO
Haposy.

[Ticna Buxony Kurato Ha mi>xknaponny apeny Teopis . [llnerens B gemo Buno3MineHiit Gpopmi 3Hainuia
OCTaHHIM YacoM MiATPUMKY B KpaiHax koiumiHboi IOrocmasii. Onun i3 ii 3aXMCHHMKIB CTBEpAKYBaB, IO
1maxyd BHHUKIM B 569 p. B Kutal sk acTpoJyioriyHa KoHIeIis, TpiyM( Teopil kurae3HaBiyl Himena.
[locunene mpoTAryBaHHA i3 MOJITUYHUX MOTHUBIB Timore3u npo Kutaii, ik OaTbKIBIIMHY IIaXOBOi rpH, HE
3HAUILIO Hi EpEeKOHAHUX JO0Ka3iB, Hi MPUXMUJIBHUKIB Y HAYKOBHX KoJlaX. Y Cylepeuli 3a MpaBo Ha3UBATUCS
0aTHKIBIIMHOKO MIaxiB 3anuimanucs Bi kpainu — [His i [epcis. [IpuxunbHUKH TiOTE3W TOXO/KSHHS 111aXiB
3 [Haii mocumarOThCs HAa YKMCICHHI JISTEHIM, B OJHIN 13 SKMX PO3MOBINAETHCS NPO BHHAXIJ MIAXOBOI I'pU
MPOTOBIAHUKOM peirii OpaxMaHi3My AJIsl po3Bard iHAICHKOTO paixki, SKWH, CKyIUITYBABIIN BCiX JOCTYIHUX
HOMY 3eMHHUX PO3Bar i HaCOJIO I, HYJHBCS CBITOM.

3a clloBaMH OJHOT'O HIMEIIBKOTO aBTOpa, Y BETUKOMY MYy3€i 3araJIbHOMIOACHKOT KYJIBTYPH 1CTOPIT IIaxam
BiJIBE/ICHO JIMIIE MaJICHbKY KiMHATY. SIKIIO XK TOBOPUTH MPO PaisHCHKi METOAN BUBYCHHS! MUHYJIOTO IIaXiB
Ha Tteputopii CPCP, TO BOHO € He nuile HaMEHII MOCTI/DKEHUM BIIIIOM icTOpii, a W HaiOiLIbII
CIIOTBOPEHUM.
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[losBa maxiB y CrapoaaBHiii Pyci 3anmumaerscsi He 3’5COBaHOI0 A0 TemepilmHboro vacy. Ilpore, He
BHUKIIMKAa€ CyMHIBY TOW (haKT, 10 BOHA «IIPOHHUKIA» Ha Hamry 3emurto abo 3 llepcii uepe3 Kaskas, a6o 3
Cepenupoi A3ii uepe3 Xozapcrkuii karanat. [llaxoBa rpa Ha Pyci mBuako 3aBoroBaia MOIyISPHICTE Cepen
yCIX BEPCTB CYCHIBCTBAa — MPOCTOJIONHIB, OaraTiiB 1 HaBiTh JyXOoBeHCTBA. [IpoTe, momiTHYHI ¥ comianbHi
YMOBH MaJlo cripwsut ii po3BuTKy. [IpoTsrom kimpkox cromite (XII-XVII cT.) rpa mignaBansacs roHiHHIO 3
00Ky IepKBH, sKa BOadaia B IIaxax BiITOMIH S3MYHHUITBA 1 CTaBHJIA iX B OJUH PSI i3 TPOIO B a3apTHI irpu.
ByB nepioa, konu maxoBy rpy 3a00poHsia B 3aKOHOJaBUOMY MOPSIKY AepXaBHa Biaaa [2].

Ha cyyacHomy etami Tpa B ImIaXxu € JOCHUTh MOLIMPEHOIO Yy BCHOMY CBiTi. Jlo TOro X, BOHa BH3HaHA
BUJIOM CIIOPTY, aJKE NEePIIOUEProBUM IPU3HAYECHHSM CIIOPTY € MPOSB BIACHOTO «S1», OCATHEHHS BEPIIUH 1
pe3yibTaTiB. SIK He MPHUKpO, ane cepel >KUTENiB YKpaiHu noOyTye QyMKa, IO LIaXd HEMOKJIMBO Ha3BaTH
cnoproM, mpote (akT € (akrom, O Tpa BU3HAHA BHIOM cropTy Oimbme, HiX y 100 mepkaBax, a
MDKHAPOJHUAM OJIIMIINCHKIM KOMITETOM IIaX¥ BU3HaHI oQiifHUM BHIOM criopTy B 1999 poi [3].

Uwnmaro mmo/ieii BBaXKaroTh, IO CIOPT 00O0B’SI3KOBO MIOBHHEH IPYHTYBATHCS Ha (hi3MIHOMY PO3BHUTKY Ta
BJIOCKOHaJICHHI. € myMKa, o npodeciiiHi cnopTcMeHn He Iyxe KMITIMBi. Ha mpakTuii Mo>KHa CTBEpPIKY-
BaTH 3BOPOTHE — MAaKCUMAaJIbHUX PE3yJIbTaTiB MOXKYTh CSTATH 1HTENEKTYaIbHO PO3BHHEHI ocobucTocTi. He
KOXXEH BHJ CIOPTy po3paxoBaHWii Ha (i3wmuHy cwiry i cnpuTHicth. Illaxwm 37aTHI po3BHBAaTH TBOpYE
MUCIICHHS, 1HTEJIEKT, MOKpAIlyBaTH MaMm’ATh. TYT Ba)XJIMBUM € MpPaBUJIbHE MPHUAHSATTS PIlICHHS, a TaKOXK
BIJIMOBIIaJIBHICTh 32 HBOTO. Y JTAHOMY CIIOPTi OCHOBHE MiCII€ 3aliMa€ TaKTUYHE MUCJICHHS, SIKE BILUTUBAE Ha
pe3ynbTaT moeauHKy. KpiM 1boro, maxicT TakoX IMOBHHEH BOJIOMITH XOPOIIOK (Di3MYHOIO IiITOTOBKOKO.
®Di3MyHO HEpO3BUHEHA 1 crabKa JIIANHA HE 3MOKE MPOBOAMTH TPEHYBAHHS, CUISUHU 33 JOLIKO0, IPOTITOM
0aratbOX rOIUH.

Bucnoeku. AHami3 nmitepaTypHuX JKepen Ta [HTepHET-pecypciB /JaB 3MOTY BHCBITIUTH — acleKTH
3apO/DKEHHS ¥ CTaHOBIEHHS IIIaXOBOi TPH, il PO3BHTKY SK BUAY cropTy. Ha skoMy O KOHTWHEHTI He
chopmyBainacs 1s rpa, BOHa Ma€ BaroMe BUXOBHE 3HAYCHHS Y KHUTTI JIIOAMHHU, OCKUIBKU CIPHUSIE PO3BUTKY
KOHIIGHTpAIlii yBaru, BMiHHIO JIOJIATH TPYAHOII Ta TUIAaHYBaTH BJacHi Aii. Y IIaxXoBifl rpi BUSBIAIOTHCS
0COOIMBOCTI JIOACHKOI OCOOMCTOCTI, TOMY BOHA NIMPOKO BHKOPHCTOBYETHCS SK MOJENh HAYKOBUX
JIOCITIJPKEHb Y Tally3i IICUXOJIOTi], earoTike, (i3udHOi KyJbTYPH 1 CIIOPTY TOILIO.

be3 cyMmHiBY mIaxul MOBHHHI YBIHTH B JKHTTSI KOXXKHOI OCOOHMCTOCTI SIK OJIMH 3 €JIEMEHTIB PO3yMOBOI
KyJIBTYpH, — HarojouryBas Bigzomuii negaror B. O. CyxomnmHcbkuid. Ha Hamty nymKy, ofHi€r0 3 HalBasKiM-
BIIMX SKOCTEH 3a3Ha4eHOi I'pH € Te, 10 BOHA MOXKE CTaTW ILIKOJo TBOpYocTi. lle — yHikaiabHUI
THCTPYMEHT PO3BHTKY TBOPUYOT'O MHUCIICHHS, aJKe y IIaXOBii mapTii mepes rpaBleM CTOITh METa — JaTh MaT
BOpokoMy Kopoutto. LI{o6 mocsrHyTH i€l METH JOBOIUTHCS PO3B’sI3yBaTH YMCIICHH] 3aBIaHHS.
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ICTOPUYHUI ACIIEKT CTAHOBJIEHHS I'PA
B HACTLIbHUH TEHIC HA TEPEHAX YKPATHH

Jliniana Psm()Bal, Haranis HI/IFaHOBCLKaZ, Baaguciaas PoskKoB®

YKanouoam nayk 3 pisuunozo euxosamns ma cnopmy, cmapuuti 6uknaday Kageopu 300poeo2o cnocoby jcumms,
mexHono2iu i besneku srcummedianvHocmi XapKiecbkoeo HayioOHANbHO2O eKOHOMiuHo20 YHigepcumemy imeni CemeHa
Kysneys, phes.hneu@gmail.com;

23asioyeau kagedpu pizuunoi Kyremypu i 300pos’s Xapkiecekoi Oepicaghoi akademii Qizuunoi Kyiemypu,
ncyganovskaa@gmail.com;

*Kanoudam mayk 3 isuunozo euxosanus ma cnopmy, OoyeHm Kageopu ONMRIlicbKo20 ma npogeciiinozo
cnopmy, Xapkiscoka Oepacasna axademis ¢izuunoi xyasmypu, Vladyslav.oleksandrovych@gmail.com

Bemyn. CucremaTtndHi 3aHSATTS HACTUTBHUM TEHICOM CHPHUSIOTH 3MIHEHHIO 37I0POB’S; TMOIIMIIICHHIO
(hi3MgHOTO PO3BUTKY, (PYHKIIOHATFHOTO CTaHy CEpIEBO-CYJMHHOI, AMXANBHOI CHCTEM Ta 30pPOBOTO i
PYXOBOTO aHaNi3aTopiB, CTIMKOCTI yBar, ONepaTUBHOCTI MUCJICHHS, PyXOBOI Mam’sTi, MPOCTOI Ta CKIaTHOI
pYXOBOi peaxilii; MiABUIIEHHS PiBHSA (I3MYHOI MiArOTOBJICHOCTI; 3alliKaBICHOCTI Yy CHUCTEMAaTHUYHOMY
BiJIBi{yBaHHI 3aHATH 3 (i3uuHOTr0 BUxoBaHHs [1, 3, 5].

Ha nymky B. C. LlBunTapHoro [6], HacTiIbHUH TeHic € e)eKTUBHUM 3aC000M O3JJOPOBIICHHS 1 CLIOPTHB-
HOTO BJOCKOHAJICHHsS. Ha BiqMiHy Bijl iHIIMX irpOBUX BUAIB PyXOBOI aKTHBHOCTI, BiH HE MOTPeOYe CKIIAIHOI
opramisariii i MaTepiaJbHO-TEXHIYHOTO 3a0e3meyenus [4].

IIpocToTa iHBEHTapIO, HECKIATHICTH BUOOPY MICIS JUIS TPH 1 MOTO yCTATKyBaHHS JAlOTh MOKJIUBICTB
3aliMaTHCh HACTIIBHUM TEHICOM JIFOJISIM Oy Ib-SKOTO BiKy Ta cTaTi [6].

BuaoBUIIHICTh, MO3UTUBHUHA BIUIMB Ha (I3WYHHMA Ta (QYHKIIOHAIGHUM CTaH pI3HAX BEPCTB
HaceJIeHHs 00yYMOBWIJIM BBEJICHHS TPH B HACTIILHUH TEHIC y cUCTeMY (I3MYHOTO BUXOBAHHS 3aKJIaJliB OCBITH
Vkpainu [1].

Mema 0ocnidxcenna: POTISIHYTH ICTOPUYHHN acNeKT BUHUKHEHHSI Ta PO3BHTKY TPH B HACTIIHHHU
TEHIC Ha TepeHax YKpaiHH.

Memoou 0ocnidrcenHa: TEOPSTUIHUH aHAII3 1 y3araJlbHEHHS! HAYKOBOI Ta METOJJMYHOT JIiTepaTypH.

Pezynvmamu docnidycennsa. B YkpaiHi rpa B HACTUIBHUNA TEHIC € MOPIBHAHO MOJOAMNA BHJ CIOPTY Ta
PYXOBOT akKTUBHOCTI. Pa3oM 3 1iiM, BiH BCe OLjIbIiIe CTa€e MOMyISAPHUM Cepell Pi3HUX BEpCTB HaceneHHs [6].

VY nepioa 3 1926 poky mo 1930 pik BigOyBa€eTbcsi MacOBE MOIIMPEHHSI HACTLIBHOTO TEHICY B YKpaiHi.
OnHak OJHOMAaHiITHA Ta TPUMITHBHA TEXHiIKa TI'pU TIOCTYNOBO CHPHYMHWIIA BTpaTy iHTepecy [0 Hel,
MPUITUHKUBCS BUITYCK 1HBEHTApIO.

B 1932 pomi HacTiTEHUI TEHIC TIEpECTaB ICHYBATH K BHJ PyXOBOi aKTHBHOCTI.

BigpomkeHHs! HACTITFHOTO TEHICY MOYaIocs JIUIIE B MICISIBOEHHI POKH.

B Vkpaini ininiatopamu Bimpomxkenns rpu Oymu FO. Pesic i A. Pucc — y m. Xapkosi; ®. a3,
B. Typanos, C. I'anbcekuii, O. Cupota — B M. Kuesi; 3. Pozenbepr i O. ITactepnak — B M. Oneci; P. 'azga —
y M. JIbBOBI Ta iH. BoHU cTanu nomyssipu3yBaTH Ipy B HACTLIBHUI TEHIC, 3aIy4alody O 3aHSITh 3a3HAYCHUM
BUJIOM PYXOBOi aKTUBHOCTI MOJIOJIb i CTApIIIE TIOKOJIHHSI.

BincyTHicTh iHBEHTapro, 30KpeMa ry04aToi TyMH JUIsl PaKeTOK i NEeNyJIOiHUX M’s4iB, 3aralibMyBaia
MacoBe MOIIMUPEHHsI HACTIIBHOTO TEHICY B MEPIII MiCISIBOEHHI POKH.

B 1950 poui B Ykpaini Oynu opranizoBani nepii odiliiiHi 3MaraHis 3 HaACTUILHOTO TEHICY, MePeMOK-
uem sikux craB €. lunep (M. JIeBiB). 3 1951 poky pozirpam nepmocti YKpaiHu NPOBOIUTHCA CHCTEMa-
TUYHO [7].

I3 3100yTTAM YKpaiHOIO HE3aJeKHOCTI Tpa B HACTUILHHUN TEHIC 3HOBY CTa€ HAHOLIBII MOMYISIPHUM i
«IPUBIJICHOBAaHUMY BUIOM C€pell CHOPTUBHUX irop.

®Denepallist HACTUILHOTO TeHICY YKpaiHU MOCTIHHO CIPHSIE PO3BUTKY BUIY CHOPTY.

B Vkpaini cucTeMaTH4HO TPOBOMAATHCS 4YEMIIOHATH YKpaiHH B PI3HMX BIKOBUX KaTETOPISX: JUIs
MOJIOJII, IOHIOPIB, MiHI KaJIeTiB, KaJETiB, JOPOCIIHX.

Haii0inpm TuTynoBaHuMHu demmioHamu Ykpainu B mepion 3 1991 poky mo 2020 pik Oymm: cepen
qonoBikiB — Koy Jleii; cepen xinok — Tersina binenko.

VY 2007 porii 3aMmicTh YeMItioHaTy YKpaiHu mpoBoamiacs Bceeykpaincpka Criaprakiana, 4eMITiOHAMH
sxoi cranu €sren Ipummena ta Maprapura ITeconpka [1, 2].

I'pa B HaCTIIBHMH TEHIC KYIBTUBYETHCA B YCiX 001acTsX YKpaiHu, 30KpemMa Ha XapKiBIIUHI.
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Haiikpamiimu tenicucramu Xapkisimau €: Tersna binenko, Mukona TenbHol, AHHA XpaMiioBa, AHHA
I'ammonosa, Haramis [Ipoceiprina, Cepriit Koans, Onerna KoryH.

3HayHi yCHiXu Ha MDKHAPOJHOMY piBHI MAalOTh YKpPaiHCHKI CIIOPTCMEHH mapaiimmiiimi: Bikrop imyx,
Bikropiss Cadonosa, IBan Maif, Muxaiino IlonoB, Mapuna JluroBuenko, Poman I'ynmuk, AHTOHiHa
Xomuacbka, Makcum Hikonenko, Onexcanap €3uk, FOmis Knumenko, IBan Owmenpuyk, FOpiit Illeman-
cekuid, JleB Kar, Bacuns [lerpynis, Hatans Kocmina, Bagum Ky6oB, Biktop Kapm.

O. A. KacniapoB € TOJOBHHM TpEHEPOM HaIlOHABHOI NapaniMmiiicbkoi 30ipHOi YKpaiHu 3 HACTIIBHOTO
Tenicy [7].

Bucnoeku. B Yxpaini rpa B HacTUIBHHU TEHIC BiJlirpa€ BaXXIWBY POJb Yy MOMyJspu3amii ¢izuaHOl
AaKTUBHOCTI cepe]] pi3HUX BepcTB HaceneHHs. CHcTeMaTHyHI 3aHATTS 3a3HAYCHUM BHUAOM PYXOBOI MisITBHOCTI
CHPUSIOTH MOJIMIIEHHIO (Bi3UYHOrO CTaHy, PYHKIIH CHCTEM Ta aKTUBHOCTI aHaJi3aTopiB.
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ETAIIA PO3BUTKY IHKJIIO3UBHOI ®I3KYJbTYPHOI OCBITH B I'PELIIT

. .1 . 2
Japiym B. Ckaasbcki -, Harauaia [luranoscbka

Ylokmop nedazoziunux nayx, npogecop, npodecop 6iddiny gizuunoi kyromypu Akademii pizuunozo uxoeanus i
cnopmy im. €nooicess Cusideyxezo (m. 10ancek, Tonvwa), npoghecop xagedpu cmpinebu i mexHiuHux 6udie¢ cnopmy
JIbgigcwvio20 depoicagnozo ynisepcumemy hisuunoi kynomypu im. Isana Bobepcvrozo , e-mail: dskalski60@gmail.com;

23asioyeau kagedpu Gizuunoi Kymemypu i 300pos’s Xapkiscekoi Oepocasnoi axademii kyiemypu, e-mail:
ncyganovskaa@gmail.com

Bcmyn. Ha 3aranpHoeBponelicbkoMy piBHI chepa iHKIIO3UBHOT (Pi3KyIbTYPHOI OCBITH HiATPUMYETHCS
€Bporneiickkoro (heaepamniero aganToBaHOi (i3UUHOI aKTHBHOCTI, IO Oepe cBoi movaTku y 80-X pp., KOJH
noktop K.-K. [ellorrep (bemsrist) opranizyBas Ilepmmii €BpomelchKuii KOHTpEC 3 METOH) 3aCHYBaHHS
eBporneiicekoi (inii Mixnapoanoi ¢enepanii agantoBanoi ¢ismuHoi aktuBHOCTI (MDPADA) (European
Federation of Adapted Physical Activity, 2018). €sponeiichka dhemepariist ananToBaHoi (Hi3HUHOT AKTUBHOCTI
(EDADA) 3aiiMaeTbecsl MATPUMKOIO 1HKITIO311 B OCBITI 1 CYCHiJILCTBI, MOMIUPEHHAM TO3UTHBHOTO AOCBIAY 1
pe3yibTaTaMH JOCHIDKeHb Yy TOJi afanToBaHoi (i3MYHOI AKTUBHOCTI 1 HAyK HpPO CIOPT 3 METOI0 iX
HNPAaKTHYHOTO 3aCTOCYBAHHS BIIPOJOBK YCHOTO )KUTTEBOTO IUKITY JIFOJHHH [5].

Mema 0ocrioscennsn: PO3TISIHYTH ICTOPUYHMIA ACTICKT CTAHOBJICHHS Ta €Talld PO3BUTKY 1HKIIFO3UBHOL
¢$i3KynBTYpHOI OocBiTH B I 'perii.

Memoou docnioncenna: aHanii3, CHHTE3, y3arajJbHEHHS Ta iHTEpIpeTalis JaHuX HayKOBO-METOAUYHOI,
JIOB1JIKOBOT JIITEpaTypH Ta MaTepialiB Mepexi [HTepHET 3 JaHOT TeMH JOCIIIKEHHS.

Pesynomamu  oocnioxycenna: llepmni BUNAankw I1HKIIO3ii B TPEIBKiA cepemHill OCBITI Big3HaYeHi
1981 pokom, KOJU Y4YHIB 3 HE3HAYHUMH PO3YMOBHMH MPOOJIEMaMU MOYAJIU JOMYCKaTH 3 3arajJbHOOCBITHI
mkony. 1li Bumamkw OynM BUHATKOBHMH 1 CTalIHM Pe3yabTaTOM MAiSUTBHOCTI mepemoBux ocBiTsH. Lllomo
IHKITIO31i B TpeubKiil 3araipHii OCBITI, piBHI MpaBa iTel MIKIIFHOTO BIKY OO0 BKJIIOYEHHS Y CHUCTEMY
Cepe/IHBOI OCBITH MOYaM 3aKOHO/AABYO BU3HaBaTH B cepeauHi 80-x pp. XX cr. Toxai 6aTtekam Oyino HagaHO
MPaBoO BiJIaBaTu AiTel y OyAb-AKi KOy 32 BIIACHUM BHOOPOM.

Jo kians 80-X pp. CTBOPEHHS OKPEMOTO CIEIiaJbHOr0 HABYAIBHOTO CepelioBHIA OYJIO TPIOPUTETOM
ocBiTHBOI momituku y ['pemii. Ilpote HaBiTh i mi crnemianeHi Kiacu (QyHKIIOHyBanmH 0Oe€3 CIeEIliabHO
MiTOTOBIIEHOTO TIEPCOHANY, 0e3 CHelialbHUX PecypciB Ta opraHizamiiHoro 3abesneueHHs. 13 90-x pp.
po3moyanucsi cepio3Hi IHTErpaliiiHi 3yCHUIA, 3HAYHOIO MIpOI0 3aBASYYIOUYHM €BPONEWCHKIH mporpami
GELIOS. JIume y Toif nepiox po3novanacs podorta 3 opraHizauii iHKII03UBHOTO OCBITHBOI'O CEpPeIOBHIIIA.

CroropHi y I'perii B IbOMy KOHTEKCTI BiIOYJIMCS TIEBHI MMO3UTHUBHI 3MiHH, a caMme:

— 301IBIIEHHS KUTPKOCTI iIHKITIO3UBHHX KJIACIB Y 3arajlbHOOCBITHIX IIKOJAX;

— po3poOKa crieniaTbHUX MporpaM IpodeciitHoT MATOTOBKH JJIst MOJIOZI 3 OCOOIMBUMHU MTOTpeOaMu;

— MIJIrOTOBKA OCBITSH JI0 pOOOTH 3 JITHMH i MOJIOJIIIO 3 OCOOTMBUMH ITOTPEOAMU;

— ajanTamis MKUTBHUX CIIOpYyX A0 3a0e3leueHHs MOCTYIHOCTI IS JIiTed Ta MOJIOAI 3 OCOOJIMBUMH
nmoTpedamu;

— po3po0OKa mporpam 3 ypaxyBaHHSIM OOpOTHOU 3 AUCKPUMIHAIIIEID YUHIB 3 OCOOJIMBUMHU OTpeOaMu.

omo iHKMO31T y (i3KyAbTYPHIH OCBITI, y4HI IOYaTKOBOI IIKOJM MAlOTh JBI TOAUHH (i3HMUHOT
KYJIETYpPH Ha THXKJCHb 1 JTOJATKOBY TOJMHY OJIMIIHCHKOI OCBITH /IBa OCTaHHIX POKM MOYATKOBOI LIKOIH. Y
CepeJIHIX Kiacax Y4HI MaloTh TPHU FOJUHH (Qi3KyIbTYPU HA THXKIIEHb, & Y CTAPIINX — 2 TOJUHH HA THXKJICHb
wioc 1 roguHa oaiMIIHCHLKOI OCBITH Ha JiBa THKHI.

Hemae crierianbHuX 3aKOHOJABYHMX TMOJIOXKEHb MIOAO iHTErpaii Ta 1HKM031l y (QI3KyIbTYpHIH OCBITI.
SIKIIO HETTOBHOTIPABHICTh HE JIA€ YYHSM MOXKIUBOCTI 3aiiMaTHCS pa3oM 3 yciMa Ha YpPOKaxX, BOHU MOXYTh
OyTH 3BiNBbHEHI BiJ 3aHATH 13 (i3myHOI KynbTypH. 3rimHo i3 3axkoHoM Ne 3194, yuwureni, siki MalTh y
JUIUIOMI CIIeliali3alliio «aJantuBHa (Qi3udyHa KyJlbTypay, IpU NpUHOMI HAa poOOTY MaroTh MepeBary Haj
THMH, XTO 11 HE Mae.

[ligTpuMKy y4HSM 3 OCOONMBHMHU MOTpeOaMu, sSIKi HABUAIOTHCS y 3arajJbHOOCBITHIX 1 CHEliani30BaHUX
IIKOJIaX, HaJalTh KOMaHAMW crerianictiB LleHTpiB [iarHOCTHKM, OIIHIOBAHHA 1 MIATPUMKH, SIKi
(GYHKLIOHYIOTH y KOXHIN nipedexTypi. [lepcoHan Takux HeHTPiB CKIaJaeThCs 3 OCBITSH AJIS1 PI3HUX OCBITHIX
PIBHIB, MEIHMKIB 1 Iapa-MeIUKiB, ICHXOJIOTIB, COI[laJIbHUX MpAaIiBHUKIB 1 aaMiHicTparopiB. [Ipore posb
(axiBLiB 3 a1anTUBHOI (i3WYHOI KYJIbTYPH 3aJIHIIAE€THCS HEAOOLIHEHOIO.

Momo iHKMO3i1 y cnopTi, MOXKe MTHCS Mpo 11 MIATPUMKY AepKaBolo, 0 HAAA€ThCS NEPEBAKHO Uepes
crioptuBHiI (enepaii. [l{omo pexpeariitHoro CropTy sl JTIOACH 3 0COONMBUMH TTOTpedaMu, TypOOTy PO
HOTo opraHi3allito nepeano Biaji Ha MICIsIX.
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[pyHTOBHUMI aHai3 [MX MHTaHb 3MIMCHWIM y CBOIl myOuikamii wieHn poGoYO0i TPyIH TPOEKTY
«Cranmapty amantoBaHoi (i3udyHOi akTHBHOCTI B €Bpomi» Maptin Kymmauexk 1 Anmis Kmasima [1], saxi
CUCTEMAaTH3yBaJIl MaTepialy Mpo CyYacHHWH cTaH i€l ramysi B kpaiHax €C, mpencTaBUBIIA MaTepialy Ha
caiiti. KopoTko oxapakTepu3yeMo cuTyalito B okpeMux kpainax-uienax €C.

Mixnaponui gocmimkerns (Kudlcek, & Klavina, 2010; Kudlcek, M., Jesina, O., & Flannagan, P. 2010;
Kudlcek, Valkova, Sherrill, Myers, & French, 2002) moBoasTh, 110, 3BaKar0ud Ha BCE OUIBIITY KUIbKICTh
YUHIB 3 0COOJIMBUMH MOTpeOaMH B 3aralbHOOCBITHIX LIKOJIAX, YUUTENl MMOCTAIOTh Mepe]] MpodIeMolo, sIK TXHi
noTpeOH 3aJ0BOJNBHUTH. Y OLIBLIOCTI BUMAAKIB yYUTENIl HE MOXYTh NPUMMATH PIIICHHS IIOJO TOTO, YH
HaBUYATHCS TaKii AWTHHI B KJIaci 3 iHIIUMH iTHMH, IIPOTE Bill IXHBOTO PIIICHHS 3aJICXKUTh, TKOIO MipOIO 10
¢hi3mgHOT aKTHBHOCTI Oyze 3airydeHo koxkHoro y4Hs [1, 2, 3]. Ha nqymky Lllepimna [4], «He3Baxxaroun Ha Te,
IO B OCBITHIM 1HKJIIO311 MOKe WTHCS PO MEBHi ycHixu, y Gi3KyIbTypHIil OCBiTi 6arato KpaiH He CIIPOMOXHI
HaJaTH CHCTEMAaTHYHOI MATPUMKI». BiH BBaXkae, 10 BYKIMBO Te, MO0 yuuTeli (Di3MdHOI KyIbTypH BMLITH
MPAIFOBATH 3 YYHSAMH 3 OCOOTMBUMHE TOTpeOaMH, i TOJIOBHE, 110 Tpeba 3MIHUTH — Iie cTaBiaeHHs [4, ¢. 107].

Bucnosku. OTxe, onpanboBaHi Marepiajd JNAlOTh MiJCTaBU JJIsS MEBHHUX y3arajbHEHb. 3a OCTaHHI
JECATUIITTS U JITeH Ta MOJIOA1 3 OCOOIMBUMHU MOTpeOdaMu 3’ IBUIIMCS TEBHI TIOKPAILICHHS Y Pi3HUX cepax
IXHBOTO KUTTSI, BKIFOYAIOYH JOCTYII IO COMiabHUX MOCTYT 1 10 SIKICHO1 1HKITIO3MBHOT (hi3KyIBTYPHOT OCBITH
B ['pemii. [IpoTe di3kynbTypHa OcBiTa AJIs JIIOACH 3 0OCOOIMBUM TOTpedaMu NOTpedye Iie 3HAYHHUX 3pYIICHb
CYYaCHOTO CTaHy i IIePCIIEKTHB 1HKIIIO3UBHOI (i3KyIbTYpHOI OCBITH Y KpaiHax €Bpomneiicskoro Coro3y [5].
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POJIb MOJIOJI)KHUAX OPTAHI3AIIINA
Y ©®I3BUYHOMY BUXOBAHHI HIKOJISIPIB

OJaena TOMamyKl

YKanouoam neodazociunux nayx, doyenm xagedpu meopii (izuunozo euxosanmus ma pexpeayii BHY imeni Jleci
Vipainxu, Jlyyvx, Yrpaina,, olena.tomaschuk@vnu.edu.ua

Bcemyn. B ymoBax 30poiiHOi arpecii pociiicbkoi ¢enepanii npotu YkpaiHu mpoOiieMa 3MillHEHHS
(hi3MIHOTO Ta TICHXIYHOTO 3I0POB’S MiTEH cTajla OJHWM i3 TOJOBHHX 3aBIaHb YKPaiHCHKOTO CYCHIIBCTBA.
Hogi Bukimkn BrumHYnM Ha (pi3udHE 1 MEHTaJIbHE 370POB’SA MiAPOCTAIOYOTO MOKOIIHHS, 3BY3WIH JOCTYII
JiTel Ta MOJIOAL 10 3aKJIaJiB OCBITH, 3aKiaiB (i3UYHOI KyJAbTYpH W CHOPTY Ta OOMeXHIH Oynb-saKi Gpopmu
pyxy B3arami. ToMy akTyalbHHM y CYYacHHX YMOBaX € MONIYK CHUIbHWX MNUISXIB MiJBUIICHHS PiBHS
3aTy4eHOCTI HACENIeHHs, a 0COOIMBO MiTeH 1 MO0, IO PYyXOBOI aKTUBHOCTI Ta 3aHATH CIIOPTOM, SIKHiA Oyie
MaTH JOBIOCTPOKOBHM €EKT .

Pesynbraru nepiioro B YkpaiHi KOMIDIEKCHOTO JOCHTIKeHHS «PiBeHb 3aJlydeHHs AIiTeH Ta MOJOII JI0
pyxoBoi i (pi3MdHOI aKTUBHOCTI Ta BIUIUB CIIOPTY Ha (pi3udHE 1 MEHTAlbHE 37J0POB’s» CBiq4aTh, mo: 7,6 %
ONUTAaHUX HE MAIOTh HEOOX1IHMX yMOB AJISI 3aHSTH CIIOPTOM Ta PYXOBOKO akTWUBHICTIO; 46 % nitell He
BiJIBiAyBaJIU 3aHSTTS (Qi3KyIbTYpH 3 NOYATKY MOBHOMACIITAOHOTO POCIHCHKOTO BTOPTHEHHS Ha TEPUTOPIIO
Ykpainu, Toai K 0 BiHM 1€l MOKa3HWK CTaHOBHB Jmmie 15 %; mume 22,6 % omuTaHUX 3asiBHIH, IO Y
iXHBOMY HAaCEJICHOMY ITyHKTI HeMa€e 00MeKeHb Ui 3aHATh (PI3SMUHOIO KyJIbTYPOIO Ta cOpToM; 66,6 % miteit
HE BiJBIAYIOTh CIOPTUBHI TYpTKH, 10 24 motoro 2022 poky nei moka3nuk craHoBuB 37 %. Kpim Toro,
3arajibHUi CTaH 370pOB’S JITEH 1 MOJNOAI MICHsA TMOYATKy MOBHOMACIITa0HOTO BTOPTHEHHS IMOTIPIIMBCA,
0COOIIMBO II€ CTOCYETHCS TICUXIYHOTO 3IOPOB’S. 30KpeMa, MOTipIIMiIacs YCHIIIHICTh B MIKOJI, 3’ SBHIIKACS
TPUBOXHI pO3JIaJIy, IECUMICTHYHI TOTJISAN Ha )KUTTS, PO3JIaAN CHY, IPOOIeMH 3 arneTutoM [4].

Memoou oocnioxncennsa: aHani3 Ta y3aralbHEHHS JIITSPATYpHUX JKEPEN, OMUTYBAIbHO-A1arHOCTHYHI
(aHKETYBaHHS, IHTEPB 10), MATEMaTHYHO-CTATUCTHYHI.

Pesynvmamu oocnioncenna. Baromum enemeHToM (i3W9HOI KyJIbTYpH B 3aKja/aX OCBITH Ma€ CTaTH
(dhopMyBaHHS 1 pPO3BUTOK y 3700yBauiB/3100yBa40K OCBITH (Bi3MYHMX SIKOCTEH, BiJIMOBIIAILHOIO CTaBJICHHS
JI0 BJIACHOTO 37I0pPOB’sl, iHTepeciB YKpaiHu, 3a0e3neueHHs Oe3MeKH Ta YCBIIOMIICHHS CHIJIBHOCTI 1HTepeciB
JIIOAMHY 1 Jiep>KaBU, PO3BUTOK HALIOHAIBHOI 1I€HTUYHOCTI, IO MOJISITA€ B ONIaHYBaHHI 3HAHHIMM, IPAKTUY-
HUMH BMiHHSIMH 1 HaBudkamu. Ha xanb, ypoku 3 (Di3MYHOI KyJbTYpH, HABiTh NPH HASBHOCTI BiIMIHHOI
MaTepiaabHO-TEXHIYHOT 0a3M, HE B 3M031 3a0€3MCUUTH BUKOHAHHS JITBMUA HEOOXITHOI'O PYXOBOTO PEIKUMY.
Buxin 3 miei cutyarii nmotpiOHO mIyKaTW B iHIIMX T03aypodHHAX (Popmax ¢i3WIHOTO BUXOBAaHHS, B TOMY
4ucii, B (i3KyJIbTYPHO-CIOPTUBHUX (OPMAax MOJIOIIKHUX OpraHi3amii.

HaykoBIli cTBEpIXKYIOTh, 1110 JIiTH, MiJIITKH Ta MOJIOJI JIFOJIM HE 30PIEHTOBAHI HA COLIaIbHO-3HAYMMY
TSUTBHICTh, MAIOTh HU3BKY COIIaJIbHY aKTHBHICTh HACIIJKOM YOTO € TPOIECH Aecolliaizamii Ta MapriHaii-
3amii, MOpaJpHOI Jerpajallii Ta KpuMiHamizamii MoJoIikHOTO cepenoBumia. Lle Bkazye Ha HEOOXiTHOCTI
pO3poOKHK Ta peaiizalii HOBUX, IHHOBAIIMHUX MiJIXOIB JO NMHUTAaHHS BUXOBAHHS MOJIOJOTO MOKOJIHHS,
CTBOPEHHS TaKOi MOJIENIi BUXOBaHOCTI JIFOJIUHHM, siKa O cnpusuia popMyBaHHIO YMiHb BHPIIIYBAaTH CKJIaJHI
MMUTaHHS CBOE1 XUTTEMISIILHOCTI, YCIIIIHO MOCSTaTH 1HAUBIAyaIIbHUX 1 CYCHIIBHHUX IIUICH, PO3BUBAIOYH 1
pealizoByro4H BiacHi 31i0HOCTi [1].

CamopisutbHI IUTSYi 1 MOJIONIXHI OpraHizaiii Ta o0’€JHaHHS B YCi YacH CBOTO (DYHKI[IOHYBaHHSI
BUCTYNaJM B POJi CHHTE3YIOUOi JJAHKM MK IIKOJAMH, 1€ BHUHHMKAJIM IWTSIYi W IOHAIBKI OCepenKH, i
MO3aIIKIIBHUMH HaBYaJIbHO-BUXOBHUMH 3aKJIaaMU Ta COLIaJbHO-TPOMAJICBKUMHU IHCTHTYLIIMH. OKpim
TOr0, BOHU CTBOPIOBAJIM HEOOXIMHUH mpocCTip Ui Oe3MoCepeHhOr0 KOHTAKTYBAaHHS 3 COILiaIbHUM
CepeIoBHILEM, TOOTO BUKOHYBAIH 1 BUKOHYIOTH LI€ i (PYHKIIIO COLiaIbHOTO BUXOBAHHS MOJIOII.

Cepen MOJNOADKHUX TPOMAJICBKMX OpraHizamii, siki Boepiue Oynu 3amoyaTKoBaHi B 0aratbox KpaiHax
€sponu, C. 10. T'onoBuyk Buainse taki: Crinka monozi, [Tmact, Opranizanis ckayTiB, Monoja npocgita [2].
Huni B Vkpaini QyHKIIOHYIOTh PI3HOMaHITHI TPOMAJICEKI JTUTSYl Ta MOJIOJIKHI OpraHi3ailii, sKi 3 KO)KHUM
POKOM 301TbIIYIOTh BIUIMB HA BUXOBaHHS Ta COIliaJIbHE CTAHOBJICHHS IITEH, MiJUTITKIB, MOJOIi, Cepell HUX
HaiOLIbIm monyisipauMiu €: JIkypa, Hamionansaa opranizanis ckayTiB Ykpaiau, Acoriallis raiiiiB Ykpainuy,
[Tnact Ta inmi. BixmosigHo, 3pocTace i iHTEpPEC 10 TAKUX OpTaHi3allii.

VY Xopxi aHKeTyBaHHS, IPOBEICHOIO HAMU cepell KOoIApiB 14—17 piuyHoro BiKy, 3’sCyBanocs, 110, JIUIIE
30 % pecroHaeHTIB CBil BUTbHUI Yac BiABOASTH HA PYXOBY aKTHUBHICTH, 3 HUX 19 % — Ha 3aHATTS Bi3u4HOIO
KyJlIbTypoio i cmoproM. B 1ot xe wac, 25 % IIKOISIpIiB MPOBOASTH BIIFHUM Yac 3a PI3HUMH BUAAMU
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IHTETIEKTYaJIbHOI iSUTBHOCTI (3ycTpiui 3 APYy3sIMU, YUTAHHS XYA0XKHBOI JTITEpaTypH, MEPeriisia TeaeBi3inHux
mepesay), a pemra y4HiB — 32 PI3HUMH BUAAMH pO3Bar (IEPerisi COIiaIbHUX MepeX, MPOCITyXOBYBaHHS
MY3UKH, BiJIBITyBaHHS PO3BaKAIBHHX 3aXO/IiB, Kade, O6apiB, rpa B irpu Ha KoM 1oTepi 9u Ttenedoni). Taky
CHUTYallil0 HE MO’KHA BB)KATH 33JJ0BIJIHOIO, OCKUIBKHA BOHA HE MOKE 3a0€3MeUNTH MOBHOLIHHOTO BiJIOYHH-
Ky Mouozi 1 i miAroToBKy 10 HaB4aiIbHOI AisibHOCTI. Crix BigMiTUTH, 110 cepen 19 % crapliokiIacHUKIB,
SIKl y BUTBHHUM Yac 3aiiMaroThesl (Di3KyIBTYPOIO 1 CITOPTOM, OJHI 3 HUX 3aMalOThCSl CHCTEMATHUYHO, a 1HII —
B BHMIAAKY 10 Bumaaky. CUCTeMaTH4YHICTh NPOBEICHHS 3aHITh (i3KyJIbTYpPOIO 1 CHOPTOM TaKOX
HEOJJHaKOBa — BiJ 5 1 Oinblie pa3iB A0 2 pa3iB Ha TIWXKIEHb. 3 BIKOM 3pPOCTA€ KiNbKICTh Y4HIB AKi y 1M03a-
HaBYAIBHUH Yac (PI3KyITBTYPOIO 1 CIIOPTOM 3aiiMaroThes HeperyisapHo. [Iprmaomy B 17 pokiB KiJIBKICTh TAKHX
IIKOJISPIB K CepeJI XJIOMIIB, TaK 1 cepel] AiBUaT MEPEBUIYe TOJIOBUHY BiJ onmuTaHuX. Cepen pecoHACHTIB,
AKi 3aiMaroTbesa (i3KyIbTYPOIO 1 CIOPTOM peryJsipHO, HalOUIbIIa 1X KUIBKICTh SK cepell XJIOMLIB, TaK i
cepen MiBYaT, BIABIAy€e 3aHATTA ABa pa3u Ha TIOKAeHb. CIif BiIMITHUTH, IO OUIBIIICTH IITKOJAPIB, SIKi
MOCTIHHO 3aiiMaroThCsl (Pi3KyNBTYpOIO 1 CIIOPTOM, € WIEHAMH MOJOIDKHHX OpraHizailidi abo CHOPTHBHHX
cekuiii. Cepes MOTHBIB, 10 HAWOIBIIIE BIUTMBAIOTH HA 3aIy4YCHHS IOHAKIB 1 JiBYaTa BCIX BIKOBUX INEPiOJiB
JI0 BiIBiTyBaHHS 3aHATH (Pi3KYIBTYpOIO i CIIOPTOM PECIOHACHTH BUAUISIOTH MOKIIUBICTD BECETIO TPOBECTH
qyac. [HIIMMM BaXJIMBUMH MOTHBAMH CTaJH MOJJIUBICTh BHUXOBYBATH XapakTep, BONIO 1 MYKHICTb,
MOJKJIUBICTD JJOMOTTHUCS] BACOKUX CIIOPTHUBHUX JOCSATHEHb Ta MOJIMBICTH CIPHUSATH MiABUILEHHIO PO3YMOBOI
nparie3aaTHocTi [3].

Bucnoeku. Takum 9rHOM, TIPOBEICHHUIA aHATI3 Ja€ MiJACTaBU CTBEPHKYBATH, 1[0 MOJIOAb HE Oaiimyxa
710 3aHATH (PI3UYHOIO KYIBTYPOIO 1 criopToM. HeoOXigHO JHilie CTBOPUTH HAIEKHI YMOBH IS OpTaHizarmii i
MpOBEeNEHHsI TakuxX (i3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHUX 3aHsTh, SIKi Iependadand O MOXKIHUBICTD peaizyBaTh
moTpebu xyomiiB i AiBuat. OmHiero 3 HalledeKTUBHIMX (HOpM (Pi3UTHOTO BUXOBAHHS TAKOTO CIPSIMYyBaHHS
BHUJAIOTHCS (Di3KYJIBTYPHO-CIIOPTABHI 3aXOIM B MOJIOADKHUX OpraHizamisx. Apke caMe B MOJOJIKHHIX
OpraHi3aiisiX CTBOPIOIOTHCS YMOBHU JUIsi BECEJNOTO 1 I[IKABOTO MPOBEACHHS BUIBHOTO 4Yacy, Ui HOBUX
3HAWOMCTB 3 OJIHOJIITKAMH, SIKI TpPUHANMHI 3a CTaTYTHHMMU 3aBJaHHSAMHM MOJIOADKHOI Oprasizaiii €
OJTHOTYMIISIMH, TS TiABUIIEHHS (Pi3MYHOI MiATOTOBICHOCTI i Yac 3aHATh (Di3MUYHUME BIIpaBaMH, Ha KX
MPOBOJIATHCS. TPEHYBAHHS HE JUISl IOCSATHEHHS! BUCOKUX PE3yJbTaTiB B TOMY Y IHIIOMY BHJI CHOPTY, a JJIsI
rapMOHIHHOTO (Di3HYHOTO PO3BUTKY i PI3HOCTOPOHHKLOI (Di3UYHOT MTiJATOTOBKH.
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JOZEF MARIAN MARCIN BOROWIEC (1877-1959)
—~ WSPOLTWORCA HARCERSKICH I POLOWYCH DRUZYN SOKOLICH
NA ZIEMIACH LANCUCKICH

Malgorzata Urszula Kaszowska'

YLwowski Paristwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego, Lwéw, Ukraina, mkaszowska@onet.eu

21 grudnia 1867 roku cesarz Austrii Franciszek Jozef 1 przyjat konstytucje grudniows, ktdra
przeksztatcata cesarstwo w monarchi¢ Austro-Wegierska. To jednoczes$nie poczatek tzw. Autonomii
Galicyjskiej, ktora przyniosta ziemiom zaboru austriackiego mozliwo$¢ w miar¢ swobodnego rozwoju,
chociaz w warunkach biedy i zacofania. Bez wigkszych przeszkod rozwijato si¢ zycie kulturalne, spoteczne,
polityczne i gospodarcze. Jeszcze tego samego roku powstato pierwsze polskie gniazdo ,,Sokota” we
Lwowie. W kolejnych latach, na wzor lwowskiego, rozwijaty si¢ gniazda nie tylko w Galicji, ale takze na
ziemiach pod zaborem pruskim i rosyjskim. Na fundamencie ruchu sokolego ksztaltowaly si¢ pierwsze
druzyny harcerskie, Druzyny Bartoszowe i Polowe Druzyny Sokole, ktore w pdzniejszym okresie odegraty
istotna role w procesie odbudowy polskich sit zbrojnych w czasie I wojny §wiatowe;.

Cel: Celem niniejszej pracy jest przedstawienie krotkiego biogramu i podkreslenie szczegodlnej roli dra
Jozefa Mariana Marcina Borowca, dwczesnego prezesa TG Sokdt w procesie tworzenia si¢ harcerstwa na
ziemiach tancuckich.

Metody: W badaniach zastosowano metod¢ analizy zrodet historycznych, dokumentéw, sprawozdan,
zachowanej korespondencji, oficjalnych wnioskow oraz akt osobowych adwokata dra Jozefa Borowca.

Wyniki: Jozef Marian Marcin (3 imion) Borowiec urodzit si¢ 11 listopada 1877 roku w Jordanowie, w
rodzinie pocztmistrzow. Ukonczyt 4 letnig szkote powszechna, nastepnie uczyt si¢ 8 lat w gimnazjum w
Kro$nie. Maturg¢ zdawat eksternistycznie w Jasle. W 1896 roku rozpoczal nauk¢ na Wydziel Prawa
Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie. Aby zdoby¢ na utrzymanie podjal prace jako dyjetariusz w
Sadzie Powiatowym we Lwowie, gdzie pracowal przez 3 kolejne lata, zajmujac si¢ protokotowaniem
rozpraw i wygotowywaniem fatwiejszych wyrokéw. W ostatnim roku studidow pracowat w kancelarii
adwokackiej zdobywajac w ten sposob spore doswiadczenie i praktyczne przygotowanie do wykonywania
zawodu. W 1900 roku ukonczyt Uniwersytet, otrzymat absolutorium, ztozyl egzaminy i uzyskal stopien
doktora obojga praw. W 1901 roku odbyt jednoroczng stuzbe wojskowa w Bregencji i Insbruku, ztozyt
egzamin oficerski i po odbyciu okreslonej ilosci szkolen uzyskat stopien porucznika. Od 1903 do 1910 roku
odbywal praktyke sadowa i adwokacka we Lwowie. 1910 roku zdal egzamin adwokacki w Sadzie
Apelacyjnym we Lwowie i tego samego roku otrzymal upowaznienie Izby Adwokackiej w Krakowie na
otwarcie kancelarii adwokackiej w Lancucie (14.10.1910 r.). Podczas 1 wojny S$wiatowej walczyl w
Siedmiogrodzie w Rumunii oraz na froncie wtoskim. 15 maja 1920 roku przenidst kancelari¢ adwokacka do
Lwowa. W maju 1945 roku otworzyt kancelari¢ w Krakowie i prowadzit ja do czerwca 1951 roku, czyli do
momentu kiedy to orzeczeniem Wojewodzkiej Komisji Weryfikacyjnej zostal oficjalnie skreslony z listy
adwokatow. W wyniku zawieszenia nie wykonywatl zadnych czynnos$ci od dnia aresztowania przez Urzad
Bezpieczenstwa, czyli od 12 wrze$nia 1950 roku. Zawod prawnika wykonywal lacznie 55 lat. Zonaty z
Agnieszka Jadwiga z Muchow, bezdzietny. Pozbawiony pracy, srodkow do zycia, zmarl w zapomnieniu i
biedzie w Krakowie 30 kwietnia 1959 roku [1].

W Powiecie Lancuckim w 1910 roku zaczeto zaktadaé pierwsze Druzyny Bartoszowe. Cz¢$¢ z nich —w
Dg¢binie 1 Wysokiej — w 1913 roku przejeto Towarzystwo Gimnastyczne Sokot w Lancucie, ktorego zarzad
wyposazyl czlonkéw tych druzyn w bron, oporzadzenie i zapewnit instruktorow. Druzyny te ¢wiczyty
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wspolnie z Polowa Druzyna Sokolg i Druzynami Skautowymi, ktore powstaly w 1912 roku wskutek
narastania grozby wybuchu wojny z Rosja i rozwoju organizacji paramilitarnych w Galicji. Stanowisko
Prezesa TG Sokét w tancuckim gniezdzie piastowat wowcezas dr Jozef Borowiec, ktory wraz z naczelnikiem
Wiadystawem Glinskim doprowadzit do utworzenia pierwszej druzyny liczacej 80 cztonkow, catkowicie
umundurowanych i uzbrojonych. [2] W polowie wrzesnia 1912 roku przy Sokole powstata pierwsza druzyna
harcerska utworzona ze starszej mlodziezy gimnazjalnej im. T. Rejtana, a nieco pdzniej druga im.
R. Traugutta, grupujaca uczniow klas nizszych. [3] Cwiczenia i szkolenia wojskowe prowadzili: dr Jozef
Borowiec (oficer posiadajgcy stopien porucznika), dh prof. Jézef Sala, dh Bogumil Brzezinski,
dh Mieczystaw Krokowski i naczelnik dh Wtadystaw Glinski, ktory wraz ze swoim nastepca dh Romanem
Mazankiem ukonczyli kurs Zwigzkowy w Skolem. [4] W budynku Sokota prowadzone byly gawedy i
pogadanki o tematyce ideowej i organizacyjnej. Odbywaty si¢ tez regularne wycieczki 1 ¢wiczenia polowe w
okolicznych lasach i wioskach, podczas ktérych uprawiano musztre, podchodzenie, tropienie, zwiady,
rozpalanie ogniska, gotowanie, tyralierke oraz uczono poslugiwaé sie sygnalizacja: $wietlng, dymna i
dzwigkowa. Obowigzkowe bylo strzelanie z karabinu r¢cznego. [5] W potowie sierpnia 1914 roku przyszty
ze Lwowa wskazoéwki, by ochotnikow, zgromadzonych i przeszkolonych w ramach powszechnej
mobilizacji, odprawi¢ celem wilaczenia ich do Legionu Wschodniego. W petni wyekwipowana grupe, pod
eskortg dra Jozefa Borowca i Wtadystawa Glinskiego, oddelegowano do Lwowa [6].

Whioski: Najwicksze zastugi w zapoczatkowaniu skautingu, ktory dat podwaliny do powstania
harcerstwa w Polsce potozyli zarzewiacy i sokoli dziatacze galicyjscy. [7] Podobnie, jak we Lwowie,
Krakowie, Rzeszowie, tak i w Lancucie dziatali ludzie, ktérzy upatrywali w skautingu szanse na zwigkszenie
szeregdw miodziezy sokolej. Harcerstwo [8], pod auspicjami Sokota, w przededniu | wojny $wiatowej byto
przede wszystkim organizacja niepodleglosciowa, przygotowujaca mtodziez do zblizajacej si¢ walki zbrojnej
0 wolnos¢ i niezawisto$¢ narodu.
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HISTORIA PLYWANIA SPORTOWEGO
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Wagister, asystent dydaktyczny Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdansk,
Polska; paulinakreft@awf.gda.pl

Wstep.Ptywanie jest umiejetnoscig poruszania si¢ w wodzie lub po jej powierzchni. Poczatkowo
posiadaty ja jedynie niektére gatunki zwierzat. Obserwujacy je ludzie, rowniez postanowili zapanowac
nad tym niezwyklym zywiotem, nasladujac ruchy ptywajacych stworzen. Dzigki temu réwniez i im udato
si¢ go okietzng¢. Ludzie ptywali wigc praktycznie od zawsze a pierwsze udokumentowane przypadki
pltywakow datowane sg na okres starozytnosci. Dowodem na nabycie tej umiejetnosci przez ludzi w
czasach starozytnych sa rysunki z terenéw dawnej Asyrii, Egiptu i Libii, ktore powstaty okoto czterech
tysiecy lat temu. Pierwsi ptywacy nabywali t¢ umiejetno$¢ w celach przetrwania. Ptywanie dawalo im
okazje na zdobywanie pozywienia, ktorego brakowato na ladzie. Po pierwsze dlatego, ze w rzekach i
zbiornikach wodnych mozna byto znalez¢ duzo warto$ciowego pokarmu. Po drugie dlatego, ze pokonanie
ciekow wodnych oznacza¢ moglo poszerzenie terytoriow towieckich. W starozytnej Grecji ptywanie byto
jednak nie tylko tozsame z nowym zrdédtem pozywienia. Stanowito umiejetnos¢ obowigzkowa dla
cztowieka obytego, o czym $wiadczy chociazby sugestia Platona odnosnie tego, jakoby wladca mogt
zosta¢ jedynie cztowiek, ktory ja opanowat. Mimo, ze ptywanie bylo mile widziane zaréwno wsrod
wodzow jak i wsrdd zolnierzy, nie traktowano go jako sportu. Igrzyska olimpijskie nie posiadaty takiej
dyscypliny na swojej liscie.

Materiatl i metody badan. W 36 lub 35 roku p.n.e. w Japonii odbyt si¢ pierwszy na §wiecie oficjalny
konkurs w ptywaniu. Cigzko doktadnie okresli¢ t¢ datg, jednak wydarzenie to na pewno miato miejsce w
pierwszej potowie pierwszego wieku przed naszg era. To wihasnie z kraju kwitnacej wisni pochodza pierwsze
wzmianki opisujace ptywanie jako dyscypling sportu. Pierwszy klub plywacki zalozony zostat natomiast
wiele wiekow pozniej. Miato to miejsce w 1796 roku w szwedzkiej Uppsali. Klub o nazwie Upsala
Simsallskap istnieje do dzi$ i cieszy si¢ mianem najstarszego klubu pltywackiego na swiecie. Kilkadziesiat lat
p6zniej, w 1869 roku w Londynie w Anglii zawigzano pierwsze towarzystwo plywackie o nazwie
Amatorskie Stowarzyszenie Plywania. W tym samym roku ptywanie stalo si¢ dyscypling olimpijska.
Wydarzenie to odnotowano w historii ptywania jako poczatki ptywania sportowego. Do 1908 roku, w
ktorym to odbyty sie igrzyska olimpijskie w Londynie, ptywano jedynie na otwartych akwenach. Dopiero od
2004 roku, na igrzyskach olimpijskich w Atenach, olimpijczycy konkurowali ze sobg na ptywalni. Rok 1873
to data niezwykle wazna dla sportowego ptywania. Od tego czasu organizowane sg oficjalne mistrzostwa
$wiata w ptywaniu. Podobnie jak data 19 lipca 1908 roku. W tym dniu powolano bowiem do zycia
Fédération Internationale de Natation, w skrocie FINA, czyli Miedzynarodowa Federacje Plywania.
Federacja ta do dzi$§ zajmuje si¢ regulacja przepisow dotyczacych tej dyscypliny sportu, organizacja
zawodow o randze migdzynarodowej oraz ustalaniem rodzajow konkurencji i dystanséw do pokonania.
Ponadto FINA odpowiada takze za ptywanie na otwartych wodach, ptywanie synchroniczne, pitk¢ wodng
oraz skoki do wody.

Wyniki. W czasie, gdy Europejczycy brali juz udziat w réznego rodzaju zawodach ptywackich, Polska
znajdowala si¢ pod zaborami. Mimo wszystko, pod zaborem austriackim Polacy mogli starowaé w
organizowanych na tych terenach zawodach sportowych. W 1910 roku odbyly si¢ pierwsze zawody
ptywackie dla naszych rodakow. Mialy one miejsce w Krakowie w czasie trwania zlotu Grunwaldzkiego. W
1922 roku powotano do zycia Polski Zwigzek Ptywacki, w skrocie PZP. Rok p6zniej organizacja zostala
cztonkiem FINA a w 1926 roku takze Ligue Européenne de Natation, w skrocie LEN, czyli Europejskie;j
Federacji Plywackiej. Pierwsze oficjalne mistrzostwa Polski w plywaniu odbyly si¢ w 1929 roku w
Warszawie. W 1935 roku polska reprezentacja ptywakow wystartowata w igrzyskach olimpijskich w
Berlinie.

Whioski. Plywanie jest nierozerwalng cze$cig historii ludzkosci. Umiejgtnosci ptywania stanowity
niegdy$ warunek przetrwania gatunku. Potem zaczgto zauwazaé zdrowotne wlasciwosci tego sportu i z
ptywania utworzono konkretng dyscypling sportowg. Obecnie sztuka ptywania doceniana jest zaréwno
wérod licznych zawodnikoéw ptywackich jak i przez ptywakow amatoréw. Ponadto, korzysci plynace z
uprawiania tej aktywnos$ci fizycznej dostrzegane sg przez lekarzy i fizjoterapeutow. Pltywanie jest sportem,
ktory wspaniale wplywa na wydolno$¢ organizmu, na uklad krazenia, uklad oddechowy i mig¢$niowo-
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szkieletowy. Pomaga w walce z otylo$cia, wadami kregostupa i stresem. Zalety z uprawiania tego sportu sg
niepoliczalne.
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KOIAHUM M’SIY SIK COLIOKYJIbTYPHU ®EHOMEH:
ICTOPISI PO3BUTKY ®YTBOJIY B YKPAIHI HA TJII
®OPMYBAHHA IBOI'O BUAY CIIOPTY B €BPOIII TA CBITI

Ipuna HpOIII/IKl

Yloxkmop pinonoziunux nayx, doyenm, doyenm kadedpu onimniiicokoi ocsimu JIb6iscoko2o deparcagroo yrisepcume-
my ¢hisuunoi kymemypu imeni Isana Bobepcvrozo, nayrkosuil npayienux Jhokcembypsoko2o yrisepcumenty iprotsyk@ukr.net,
iryna.protsyk@uni.lu

Bemyn. ©yt6on 3a He ninux 200 pokiB cBO€i HOBITHBOT icTOpii 3100yB HAA3BUYAWHY MOMYISIPHICT Y
CBIT1 — HOTO HA3UBAIOTh «CIIOPTOM HOMEP OAMHY, «IPOI0 MiIBHOHIBY, a/IKe BiH CIPaB/i 3aXOILIIOE MiJIbIHOHH
JIoel Ha TIJIAHETI Ta € COLIOKYIbTYpPHIM (eHOMEHOM cydacHOcTi. LlikaBoto € icTopis po3BUTKY QyTOOIY B
VYkpaiHi, sika po3rnovanacs HanpukiHii XIX cToiTTs.

Memoou oOocnioncenns. METONONOTIYHOI OCHOBOIO IIi€l PO3BIAKK € iCTOPUYHO-TIOPIBHAIBHUM,
OIMCOBO-aHAJITUYHHH 1 31CTABHUI METOAH.

Pezynomamu oocnioxncenns. Ictopis cBitoBoro Gyrooiy AyXKe JAaBHS, BiJIOMO, IO BiH 3’SBUBCSA IIE J0
Hamoi epu. BiporiiHo, Bxe MoHaa ’sATh THCSY pokiB ToMy B KuTai icHyBana rpa [Conomonko 1997, c. 5],
Ky BBQ)KalOTh MPOTOTUIIOM Cy4acHOTro QyTdoiry — 03yyb06 (OyKB. ‘KONATH M’si4a HOTOKO’), IO 3T0J0M
3aBOAKH apabam momupmiacs €BpOIO W EBONIOIIOHYBalla 0 Cy4dacHoro Burisimy. 3 Kwuraro Tpa
motpanuina o SAmownii, e mana Ha3By xenramm [Pimak 2010, c. 9] i xemapi — ‘xomanuit M’sta’. ['pa, 1o
HaragyBana ¢yr6on, Oyna B €runti # MoHromnii, y TiieMeH iHKIB 1 Malisi, y anrTekiB — miqumii Ta B
aMEPUKAHCHKHX 1HIIaHIIIB — NOK-a-MOK, TPSHIAHACKKUX €CKIMOCIB — akcakmyK 1 CKaHIWHABChKUX BIKIHTIB —
KHamaexkp. BIu3bKo IBOX THUCSAY POKIB 70 H. €. B JlaBHill ['perii mi yac BEICIIOJHUX IrPHUII] BJIAIITOBYBAHO
3MaraHHs, 0 MaJu Ha3By enickupoc 1 ¢paininoa, BijI IKUX TIOXOAUTH PUMCBKA I'pa — 2apnacmym — NOETTHOK
JTIBOX KOMAH/I, TPABIIi KX OUIIN B M 514 Oy 1b-SIKOF0 YaCTHHOIO TiJIa, OKPIM PYK 1 TIepe LTI qdsl.

PuMcBKi 3aBOrOBaHHS MOIIMPWIIN TPy B M 'S4, KOMIAHUK HOTaMH, 10 Lt €Bpomi — B AHTi1l, @paniii,
Himeuunni. Y bpuranii ¢yr001 3anvimmBcst Ha3aBXKId, 3T0JJIOM CBOJIONIOHYBABIIN TaM 13 HEBUMYIIEHOT
3a0aBU JI0 CIIOPTUBHOI IpH 3 MpaBUIAMH, CUCTEMOIO W KOHKypeHiieo. Y @dpanilii noaioHa KoMaHHA rpa
Maja HasBy Ji wyib (15 cyiw, wonmaoic). B Itanii karvuo OyB CKIaIHUKOM MICBKOI SIPMapKOBOi KYJIbTYpH,
came 3BiaTH (hyTOON NIepeitHsB OapBUCTEe OPOPMIIEHHS JIKCTBA, KITyOHI KOJBOPH 1 TIpanopu.

CnoBo ¢pyméon (anri. football — foot — cromna, cTynHs, Hora, ball — m’sta) ynepie 3’sBunocst B 1486 p. i
HA3UBAJIO PI3HOMAHITHI irpu i 3a0aBy, SKi MOJNATATM B KOYEHHI Ta KOMaHHI M’s4a Horamu. [loctymoBo rpa
MOLIMPHUIIACS B IIKOJIHM W yHIBEPCUTETH, Y (yTOON Ipana mepeBakHO MOJIOAb. Y KOBTHI 1857 p. cTBopeHO
nepmuit y cBiTi pyrOonpHuit k1y0 — anrmiiicekuit @.K. «edding», a B 1863 p. y JloHmoni 3axmaneHO
nepiry Jiry 3 ¢yroony — AHrmiiiceky ¢yrOonsHy acomiarito [Pimak 2010, c. 14]. Tozai »* BHOpsSIKOBaHO
npaBwia ¢yroony. Y 1872 p. BimOyBcs mepiididi MIDKHApOJHWUH MaTd — MDK KoMaHiamMu AHMIT Ta
[Hotnanmaii. 13 1888 p. B AHMIi 3amo4yaTKOBaHO NPOBEACHHS PETYJISPHUX YEMIIOHATIB 13 ¢yTOOmIy.
Hanpuxinmi XIX — va novatky XX cT. ¢hyT0O0N MOMUPUBCS PAKTHYHO Ha Bech CBIT — y €Bpori, [liBaenHii
Awmepuni, Adpuni, As3ii, apke aHITIIACHKI MOPSIKU i Yac CTOSHOK IXHiX KOpaOJiB y mopTax pi3HUX KpaiH
OpTaHi30ByBaJIM MaT4i MiXK YJeHaMH KOpaOelbHUX KOMaH, 0 CKIaAy SKUX 3ajydaid W MiCIEeBY MOJOAb
[Conomonko 1997, ¢. 7], nomynisapusyroun rpy B Komanuid M’sid. Peryisaphi ¢yT0obHI 3MaraHHs po3rovaro
B cBiTi Ha Mexi XIX-XX cr. [HopHoOaii 2016, c. 30]. ®dyTdos — Hama 0K JaBHIX irop i3 M’s4eM 0arathox
HapOJIiB, MOCTAB Ha OCHOBI IXHIX 3MaroBHX TpPajHMIlii, OaThbKiBIIMHA cydacHOTO (yTOONy, HAa IYMKY
ictopukiB yrbomy, — Benuka bputanis.

B VYkpaini, Ha miBIeHHUX 11 3eMIIIX, aHTU4YHUE (yTOON 3amovaTkyBanu y VII-V cr. 10 H. €. MemKaHmi
MPUIOPHOMOPCHKUX MicT-epkaB. Ictopuku (yTOomy mojaroTh BigoMocTi, mo B dacu KuiBchkoi Pycu
HEOJIMIHHUM aTprOyTOM ypOUYHMCTOCTEH ITiJ] Yac PEeNirifHUX CBAT OyJM irpd B M’sid, SIKHI KOMAJIM HOTaMHU
[JTrorra 2015, c. 14—15], a B 4acW KO3a44MHHU irpd 3 M’siueM HaOynu TIONMIMPEHHS SK OJUH 31 CKIIAJHUKIB
cucreMu (i3udHOl MAroTOBKM BOiHIB. «Y udacu CepeaHboBiuds B YkpaiHi npo ¢yTr6oa Haraganu KO3aku
3anopizbkoi Ciui, SIKi BAKOPUCTOBYBAIM L0 TPY U PO3BUTKY CIIPUTHOCTI Ta BUTpuBajocTi» [Pimak 2010,
c. 16]. 3romom irpu B M’SI9 BIPOBAIKYBAaHO IO KYPCIiB TIJIOBHXOBHOI IMIATOTOBKM YYHIB OpaTCHKUX IIKLT i
CTynmeHTiB. Y MKUTGHHNTBI ['ammumam Bixm 1868 p. 3ampoBamkeHO Kype TIMHACTHKHW. IHIIIaTUBU Blagu
MIITPUMAIA W TPOMAACHKI 00’ €THAHHS, 3all0YaTKyBaBITH TIMHACTHYHE TOBApHUCTBO «COKIM» 3a 3pa3KkoM
4echbKol COKITBChKOI opranizauii [JIroma 2015, c. 18-19]. Yopomosx 90-x pp. XIX cT. COKITBCBKI 0OcepeaKn
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BJIAIITOBYBaJIM MOKa30Bi (QyTOOMBHI MaTdi, AKi MPOBOIAWIN 3a NpaBWIaMH AHIIIHCEKOTO (HyTOOIBHOTO
COI03Y.

HogiTHill eran ictopii po3BuTky (yTOoiry Ha BCiii Tepuropii Ykpainm Oepe cBiii moyatok y XX CT.,
HaOyBmM opranizauiiinux ¢opm. [lommpenns ¢yréony B YkpaiHi BHAcHilZoOK po3ipBaHOCTI YKpaiHCHKUX
3eMellb, SIKi BXOJWIIU A0 CKIaay Pi3HUX AepKaB, pO3MOYaBcs Mi3HIlIe, aHDK B IHIIMX €BPOIMEHCHKUX KpaiHax.
3amikaBieHHS UM ITPOBUM BHJOM CIIOPTY B MiAPOCIHCHKIA YKpaiHi BimOymocss Hacammepen 3aBIsSKd
YyKO3EMIISIM — aHTJIINCHKIM MOpsSKaM, siKi mpuOyBaiy 10 Beiawkux moptiB Ha [ligui Ykpainm — Opnecw,
MukonaeBa, Mapiymonsi, CIy>KOOBLSM MapoIUIaBHUX 1 KOMEPLIMHUX KOMIIaHii, Oenbriiickkum, paH-
Iy3bKAM, HIMEIBKHM, aHTIIHCHKAM 1 BAJUTICHKUM CIeIliaictaM — TipHHYAM iH)KeHepaMm, pOOiTHHKaM,
maxTapsM, AKi IpaifoBaIl Ha MPOMHCIOBHX MiAPHEMCTBAX, TIEPEIOBCIM METATYPTIHHNAX 3aBO/IaX BEMKHIX
ykpaiHcbknx MicT — KueBa, Xapkosa, KarepmnocnaBa, €nucaBerrpaga, KpemeHuyka i y KomaiabHAX
Honeupkoro ta KpuBopizekoro 6aceiinis, a y BUTbHHIA 4ac BIAIITOBYBaJH (GpyTOOIBHI 3MaranHs Mix co0010.

3a MPUKITAIOM YYXKO3EMHHX POOITHUKIB 1 CIyXOOBIIB, sKi 3alikaBmwiu (yTOOIOM MEIIKAHIIIB
YKpaiHCBKUX MICT, 3ay4MBIIM iX IO TpH B M’Si4, KOIMAHWH HOramH, MOJIOJb, HAacaMIlepel TiIMHA3HCTH,
CTY/ICHTH Ta poOiTHUYA IOHb CTBOpIOBaiM mepiri ¢yroonbHi kayou. o Ilepmioi cBiToBOi BifiHM KOMaHAH
Oynu Mmaibke B yCiX BENHKHX YKPalHCBKHX MicTax, 3roJjoM KiIyOw 00’€THYBaJMCSA Yy JITH 1 MPOBOIMIN
perymsapHi yemmioHatn. Y ['anuduHi mpomaraHiy Ta MacoBe IMOMIMPEHHS (yTOOIy MOB’SI3YIOTh 3 iIMEHAMHU
yKpaiHIiB, sKi, ToOyBaiu B €Bpori, A¢ O3HaloMuiucs 3i crenudikolo rpu Ta ii npaBuinamu. [lepumii
oinifiamii ¢yTOONBHUIT MaTy Ha YKpaiHCBKHX 3eMJISX, y SKOMY rpaiu Micuesi ¢yrOomictu, BinOyBcs y
JIeBoBiI 14 mumus 1894 p. [JIroma 2015, c. 38]. Big mporo odimiiiHoro Matdy Ha €THIYHHUX YKPaiHCHKUX
3eMJISIX PO3MOYaTo BiTiK icTopii BiTum3HsHOTO (PyTOOmy [Pimak 2010, c. 19], a meHw ¥oro mpoBeneHHs
BBaXAalOTh JTHEM HApOJUKECHHS yKpaiHcbkoro ¢yrtoomy. 1900 p. y JIbBoBi mpaBuna anst rpu B QyTdonm —
«Komana (Association Football)» — ymepmie omy6nikyBaB ykpaiHchkoro Bomomumup JlaBpiBChKHI,
MEePeKIIaBIH X 3 gechbkoi myouikamii Ocuna Kienkn.

3 1906 p. y lanuumHi BUHHUKIW TEpIli HaliOHAJIbHI CHOPTUBHI TypTKH Yy ToBapucTBi «Cokil» Ta B
Axkanemiuniii rimHasii y JIeBoBi — Y.C.K. 3aBasku nomyssipu3aTopchkiid misibHOCTI IBana BoGepcrkoro,
SKUI HamucaB MmApyYHHK 13 Qyroony — «Komanwit msa» (JIeBiB, 1906), BimomocTi mpo 10 Tpy
PO3MOBCIOIMIACS Cepell YKpaiHChKOi IMIKUIBHOT Mosoai. 1906 p. odimiliHO 3armo4aTkoBaHO YEMITIOHAT i3
¢yTtoomy y JIbBoBi. 1909 p. opranizoBano ykpaiHcbki kinyou: y [lepemunun — «CsiHoBa Yaiikay, y TepHonomni
— «[oninnsy, y Crpuro — «Ciu», 1911 p. y JIpBoBi nocrano «CrnopToBe TOBAPUCTBO CTYACHTIB BUILIUX IIKIJI
«Yxpainay. [Ticns Iepmioi cBiToBoi BiltHK, y 1921 p. y JIbBOBI opranizoBano Coro3 KOMAHOTO M’sida TpU
3maroBomy coro3i Cokona-bateka, a B 1925 p. mocrana He3anexHa opraHizallis — YKpaiHChKH CIIOPTOBUH
coro3. Llporo x poky moGauuB cBit y JIpBOBI mepmmii crnenianbHuil yaconuc «Cropt». 1926 p. Buiimos
JPYKOM 1€ OAMH Miapy4yHHK 3 pyTOomy — «Konanuit mau» Ocuna Bepxomnu.

Ha iHmmx ykpaiHCBKHX 3eMIISiX, SIKI BXOJWJIHM JI0 CKJIaay pi3HUX JepkaB — PymyHii, YropmuHu, a
sromoM Yexii, y ¢yr6omn rpamu 3 kinnsg XIX cT., mpoTe yKpaiHChKi (pyTOOMBHI KIIyOH OpraHi3oBaHO JIAIIE B
20-x pp. XX cT1. 30kpema, Ha bykoBuni 1920 p. 3acHOBaHO yKpaiHCBKE CIIOPTHBHE TOBAapUCTBO «loBOYID», y
3akapnarti 3 1925 p. misio yKpaiHChbKe CIOPTHUBHE TOBapUCTBO «Pychb» Yikropoj. Posurok ¢yrdomy Ha
BoymHi mowyaBcs B MIKBOEHHS. YKpaiHChKi KiyOw ctBopeHo B Jlymbky, PiBHOMY, bBepecri, JlyOHi,
310JI0yHOBI.

VY migcoBeTchkiii YkpaiHi B 20-X pp. oprasizoBaHo poOiTHHYI (QyTOONBHI KIYyOH, «IiSUIBHICTIO SIKHX
KepyBasio I'0JIOBHE yIpaBIliHHS 3arajbHOTO BifickkoBOro HaBuaHusm» [apcekuit 2000, c¢. 3543-3544].
VYV 1921 p. BiaOynuca mnepuni 3MaraHHs udeMmmioHaty 30ipHHX KomaHn MicT Ykpainu. Y 1936 p. micis
pedopmu, 3rigHO 3 SIKOI 33 YEMIIOHCTBO B KpaiHi Oopomucs He 30ipHI KOMaHAM MICT, a KOJEKTHBHU
CIIOPTHBHHUX TOBAapUCTB, CTBOPEHI Ha mpodcerinkoBux 3acanax [XKapceekuit 2000, c¢. 3543-3544]. 13 1937 p.
3armoyaTkoBaHo 3MaranHs 3a KyOok Ykpainu. CiopTHBHEM BHUXOBAaHHSM MOJIOJI B ITiZICOBETCHKIN YKpaiHi
omikyBasiacsi HaiiBuia pana ¢iznunoi KyabTypu npu BeeykpaiHCbKOMy BUKOHaBUOMY KOMiTeTi. Y XapKoBi
BUXOJIMB CIieliani3oBanuil sxypHan «BicHuk ¢izkynerypu». [ligkpecimooun MiTiTapHHNA —XapakTep
cnoptuBHoi miaroroBku B CPCP, ykpaiHchkuii MoBo3HaBellb SIpociaB PynaHuIbKHMI 3ayBaxkyBaB, IO
npoBifHa 3acafa (i3BUXOBaHHSA B COBETCHKIH YKpaiHi — MiAHOCHTH OOOpPOHO3AATHICTH apMii, BUPOOIATH
TOTOBHICTb A0 BifiHW. Y BHKPHBIEHHI iA€0JIOTii CIIOPTY, HaAMIpHIA Horo Mimitapusanii, Ha HOro JyMKY,
MoJIsATaa HeBiIpaaHa CUTYaIlis Y CIIOPTI 1o Toi 6ik 30pyua [Pymuumskuit 1933, c. 15].

Bucnosku. CycninbHO-TIONITUYHI OOCTaBUHU PO3IpBAaHOCTI YKPAiHCHKHX 3€MEJb, SIKI BXOAMIH [0
CKJIafy pi3HUX JepikKaB, BIUIMHYJa Ha Te, mo (QyTrOon posmouaB cBili po3BuTOK Hampukinui XIX cr., a
0COOJIMBO aKTHBI3YBaBCs HA MOYATKy XX CT. y PI3HUX KyTOUKax YKpaiHU.
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Tengenuii po3BuTKy ¢iznunoi KyabTypH i cnopty B €8poni XIX-XX cT.

3AIIOPI3BKI II'PUIIA 100 POKIB TOMY TA CbOI'O/JIHI:
MOHOBJIEHHS, PEABLIITAIIA, FOBLIIEN

Oaexcii JIHX-HOpOIleOl

'Kanouoam nayx 3 isuunozo euxosanns ma cnopmy, doyenm, doyenm, Hayionanvruii ynisepcumem Qisuurozo
suxosanns ma cnopmy Yrpainu, sportsokol@ukr.net

Bcemyn. YxpaiHCBKI CHOPTOBI 3MaraHHsl y 4acd MOHEBOJICHHS, ChOTOAHI MPHBEPTAIOTh Bce Oinlblie
yBaru, 00 MU MTOBEPTAEMO CBOIO iCTOPIIO CIIOPTY SIK HaIlioHAJBbHY mam’ siTh. CTO pokiB ToMy, y 1923 pomi, y
JIsBoBI BinOymumce IV 3anopiseki irpumia. [Ipo HEX Bke € AeKiTbKa MiKaBUX PO3BIIOK: MPO MEPIi 3armopi3bKi
irpuma 1911 poky [2], mpo ponp wacomucy «imo» y BucBiTieHHi mux 3maranb y 20-30-x pokax
XX cromitra [3]. YV HamoMy HmOCHiKeHHI MU posrisiHeMo ¢eHomeH IV 3amopi3pkux irpuiy y TphOx
BEKTOpax: Io-Tiepiie, NOHOBIEeHHs Imicasa [lepmioi cBiTOBOI BifiHM; MO-Apyre, 3aMOBUYBaHHA Y 4Yacu
pansHCHKOI OKymamii Ta peaOimiTaiis; MO-TPEeTe, IbOTOPIYHMN OBUICH 1 K MM HOro BIIAHYEMO ISt
30epe)KeHHsT HaIlOHAIBHOI 1CTOpii yKpalHCBKOrO cropTy. Memoou 00criodicenns: aHani3 HayKOBO-
METOAMYHO] JIiTepaTypH Ta NEPIIOKEPEN], OIMUCOBUN METO.

Pezynomamu docniorncenna. Y HaA3BUYaWHO CKIAHUX IICIS BOEHHUX JIMXONITH CIIOPTOBI 3MaraHHs
MOIIACTHIIO TIOHOBUTH 1 BIaiock opraHizyBatH 15 ta 16 Bepecus 1923 poky y JIbBoBi. Y HUX Opanu y4acTb
qwrenn: YCK, Cokin-Knenapis, Cokin b., IImact (IV, VII), bepkyr, CsaoBa Yaiika, 3ops, Ciu-Binens,
Pycanka, CT «Ykpainay, CK imeni bobepcekoro. 3romocunocst yaacTyBaTi 92 cnopTcMeHH, a Opalio y4acTb
— 73 3i JIpBoBa i [lepemumuns. Cepen rasaadiB Oynu rocti 3 KoBens, ski: «mpuixand no0ayuTd CIIOPTOBY
poboty, 1odu ormicis 3auiBuTh i Ha Bonuni» [4, ¢. 7]. Takoxk 3MaranHs BUKJIMKAIH [ISAAIBKAN aXi0Tax i
cepel TIOBAXHUX TPOMAJSH 1 HisA4iB HE TIMBKH TUIOBMXOBaHHS i cmoptry. Ilpo 3HadiHHS CHOPTHBHHX
3MaraHb CBiJl4aTh IOBA&XXHI HAropogW BiJ IIaHoBaHuX opranizamii: «[IpocBita», «Yepona Kamunay,
«Haponna Toprosis», «3emenbuuii banky», Kauraphus imeni lleBueHka.

HaBomxky peaxiiito HeBimomoro aBropa (BiH mignucaB crartio — YCK. 1906) npo 3maranns: «Cami
3MaraHHs MoKasajy, 110 MaEMO HEaOHMSIKHH MaTepian cepell Hallol MOJIOA1, KOJIM 3BaXKHUTH, 110 cTaBaja Oe3
HAJISKUTOTO TPEHIHTy, 00 KOPOTKHil yac He MO3BOJMB Ha 1e» [4, ¢. 7]. EMoliiiHO aBTOp mepenae BiacHi
Bpa)KeHHA BiJ mo0aueHoro: «3axonuB MeHe Xia 3 o0TsxeHHsAM Ha 10 kM. BoHO Tak 3BopyuIyBasio OyBIIMX
BilicbkoBHX. — A 1uaBanHs! Cex mepur ykpaiHChKi 3MaranHs B IuiaBanHio! Ilepiui Bin yaciB ko3auyunHu!
Oko J100yBaIoCst THYYKHMH TLIAMH, SIKi 3 PO3MaxoM Kuaanucs B Boay» [4, c. 7]. Lllogo iHmuX BUIIB CLIOPTY
y mporpami 3Maranb, TO TyT aBTOp MEPEBAXHO TOBOPUB 3 HAJIE€I0 Ha TMEPCIEKTHBY. 30KpeMa, JIErKO-
aTJICTHYHI AWCLUMIUIIHA TOKa3aJid, MO0 MNOoTpiOHa mojaibllla Mpals HajJ CIOPTUBHOIO MaHCTEPHICTIO.
HaxonecHnky (BEJIOCUIENCTH) 3a TipIIMX YMOB OCSTHYJHM JIOCHTHh HEMOTaHWX pe3ynbTaTiB. LlikaBi qymKu
npo TeHicHi 3MaranHsa. Lutyio: «CUTKIBKa 3IMBYBaia MEHE BEJHKHM YMCIOM y4acHUKiB. Komu mo xomy
cTaBajo 5, TO 70 3Marasb B cuTKiBLi 16 yuacHukiB! Ce Oe3yMOBHO HE370poBa MosiBa B HalIiM cropti. Ham
BCce Ime iMronye Jrokcy!» [4, c. 7]. HeliMoBipHO ajke HEBIIOMHUI aBTOp 3a3Hayae, MIO Cepell YYaCHHUKIB
TEHICHUX 3MaraHb OYyJM BiJJOMi CIIOPTCMEHH, a TaKoX ypojukeHenb Kuesa! Xto BiH? TypHip KomaHOro
M’sga  (pyrTOony) posirpyBanmu: «3opsi», «Pycamkay, «YkpaiHa», «Meta». [li 3MaranHs wmamu Oynu
3aCBIJUUTH, IO «KOMAHWH M’SiY BUMTH OOPOHUTH 1 3400yBaTW», a HE JIMIIE MOKAa3aTUCS TPOI0 IMepen]
MyOIIIKOIOY.

Ha 3akiHueHHs 3Maranb BUCTYNuiIH J1-p M. Bonomun Ta royoea «Cokoina-baTbkay 3asukiBCbKUMN, SIKAN
BOJIHOYAC HAropo/KyBaB nepeMoxuiB. Ha cam kinenp Bci ydacHuku BifcmiBanu «llle He BMepnax».3BicHO y
POKH paITHCHKOTO TE€popy iH(OpMaIis npo HaliOHaJIbHI CIIOPTHBHI 3MaraHHs yKpaiHIiB 3aMOBUYYBalach Ta
MPUXOBYBaach. A 3raJIkv PO HUX y Oyl SKOMY IMHCEMHOMY BapiaHTi a00 3HUIIYBaIUCH a00 nepeOyBau
nig rpudoM TaEMHO, TOOTO HE JJIsl IIMPOKOTO 3aray.

Taka ngonst yekana W Ha OoAHY KHIKeuKy npo IV 3amopispki irpuma. YOpoaoBk JECSTKIB POKIB I
KHIKeuka Oyna 3a0opoHeHa. Ha macts y yacu BiIHOBIICHHS HE3aJeKHOCTI YKpaiHU BOHA OoTpuMala Jipyre
KUTTS 3 no3HaueHHsM «PJI» — «peabOimitoBana miteparypa»! s kHmwkeuka — «baiayxi rudayTey». OmHo-
nHiBKka 3 Harogu 1V 3amopikcekux 3maranb 15 1 16 BepecHs 1923 y JIsBoBi. BimmoBigansHuit pemaktop
Ocun HaBporpkwii [1].

JIbBiBCHKMIA yacomuc «/[ioy» mrucaB unMao IiKaBUHOK PO 3MaraHHs Ta OMHOAHIBKY. OCh HAIPUKIIAT;
«Bxe Buitia 3 gpyxky 3SMAI'OBA O/IHO/IHIBKA 3 naroau IV 3anopixcbkux 3marans. [logae ynrauesi
LiKaBi BiIOMOCTH 1 3Mary, sIKi KO)KHUI moBrHEH 3HaTH. He3BnuaiiHo iHTepecHi 3HMMKH. J{0oXia npu3HadeHui
Ha 1111 YKpaiacekoro 3marosoro Coro3y».
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Kopotko mpo 3MmicT i cBiTiMHM y KHWXII. HaBiTh KOPOTEHbKA MPUKIAAKA JOTIOMOXKE HaM 3pPO3yMiTH
qoMy 115 KHIDKedKa Oyma maibke 100 pokiB 3axoBaHa Bix ycix (MoBa e mpo Tomimaio Ypep). Ha cropinti
2, T. C. (aBTop), y mommci «llimekaiiMo 3mar» po3moBijae mpo TUTOBMXOBAHHS W aTJIETHKY NMaBHBOI I pemii,
Pumy, CepennnoBivusi, HoBoro wacy. IIpo ykpainuiB nuine Hactynue: «Jlo Hac, YkpaiHuiB, MIpuiIIOB 3Mar
nyxe mizHO. CTpiHyBCs Bifipa3y 3 HACMIIIKOIO OIHHX, a 3 OaimyxicTio apyrux». Lle OyB ypHBOK AyMOK
aBTopa. Jlami BiH onmcye ycmixu ykpaincekoro criopty. Hactymawuii norme «llpunanocs» aBropcta M. /l. €
cnorajioM. Tex gyxke LikaBwii MaTepian mpo BifiHy, MockamiB 1 cropt. [ami 0e3 aBTopcTBa CTaTTS
«Omimmiliceki 3MaranHs». [Ipo ykpaiHIiB HamucaHO HacTymHe (UUTyr ypuBoK): «Hi pasy me He
MMPOTOMOHINIA cllaBa YKpaiHIiB. YKpaiHens Hi OAWH HE MOOIAMB Ha oJliMmiamax, 00 HOro Hais aHi pasy
y4acTH B OJIMIIHCBKHUX irpuinax He Oparna... A mo pobmumo mm? Hamme 3maroBe XHUTTS HaXOTUTHCS B
NPUMITHBHIA cTafii. YKpailHChKI peKOpaW Taki HYKICHHI CYNPOTH CBITOBHX, LI0 MOKM IO YKpaiHCHKi
3MaryHd HE MOXXYTh TOPIIO Perpe3eHTyBaTH YKpaiHChKOI Hallii Ha cBiToBiM Omimmisni. Ta un Mmaemo Tum
posdapyBarucs 1 Higoro He podutu. Hi, i me pa3 Hil... lllo6n Ha manpmux ONiMITisiAax MU B3sUTH aKTHBHY
y4acTh Ta IMmOOM VYKpaiHChKI 3MaryHd MiTHSIM J0 TOro, mo Ha OmiMmisgi MK HapoJaMu CBIiTy
mporoJtomieHo: mobiauaa Ykpaina» [1, c. 16].

Tenep momo ciTiuH. [Ipumyckaro, mo paasHChKa IeH3ypa He Moria 3repmitd mi ¢oto. OTxe, BKe Ha
cropini 1 BMimeHo cBitnuay 3 CidoBumu Crpinbusmu Ha miomi «Coxona-bareka» y waci mpoBemeHHs
«Yxpaincekoi Omimmisimu» y uepBHi 1914 poky. Crpinenpka cotHs «Cokorna-baTbka» miag KOMaHIOKO
Crenana llyxeBuda Oyna po3mimena Ha ctopinii 3. Hactymae doto — ne cotank ®enip Yeprauk, unen CT
«Ykpainay. Takox € cBiTinuHa 3 ipodecopom [BanoMm bobOepcbkiM, Ha 3rajKy mpo sIKOTO B cpcp Oyio Tady!
OxpiM 1poro Oymu i iHmi (GoTo yKpaiHChKOro HamioHanbHOro crmopTy. Omke nons OpHOIHIBKM Oyna
3a3manerigs BUpimeHa. LleH3ypa, imeonoris W KOMYHICTHYHHHA TOTaNiTApHUN peXHM ax HISIK Ou He
JO3BOJIMB BIAKPUTHI JOCTYNm 10 Takoi miTeparypu. OmHaK dYach 3MIHIOIOTBCS 1 JIiTeparypa cTae
peabimitoBanor. 2023 poky BunoBHIO€eThcst 100-pivust 3 yacy npoBeneHus [V 3anopispkux irpum. Bix xac
3aJICKUTh SIK MU, HE JIMILE CIIOPTHBHI, a i IIUPOKI BEPCTBU CYCIUIBCTBA BIIAHYEMO Iiei 10Bijel. bo xk Maemo
3HATH CBOIO MPaBAMBY iICTOPIIO CIIOPTY.

Bucnosoxk. Icropis ykpaiHChKOro cCHopTy Mae Oarati Tpaawmiii. [linTBEpIKEHHSIM I[bOIO € MPOBEACHI
cro pokiB tomy IV 3amopispki irpumma. 3maraHHs BiOy/iHMCs BCyleped YMMallol KUTBKOCTI MEpenIKo/l.
3rasikv po 3MaraHHs yOpoJIOBK AECATKIB POKiB Oy MPHUXOBaHi paAsSHCHKOIO BIAI0I0. Y 4ac BiJHOBJICHHS
HE3IeKHOI YKpaiHM TPOMAaJCHKICTh Ai3HAnacs MpO CIABETHY iCTOPil0 YKPaiHCBKOro CIopTy. 3apa3 MH
MaEMO HaJIGKHUM YMHOM BIIAHYBAaTH Ta 30€perTu mam’sTh MPO CIOPTOBI 3MaraHHS MUHYJIOTO, OO0 MaTH
HaJIe)KHE MailOyTHE.

/Dicepena ma nimepamypa

1. Baiinyxi runyts. OnHosHiBka 3 Harogu |V. 3amopixcekux 3Maranb 15 1 16 Bepecus 1923 y JIbBoBi. Hakiamom
Coxona-barrka, Bignosinansauit penakrop: Ocun HaBponpskwuid, JIeBiB, 1923. 16 c.

2. Coa Anppiil. «I oOKaXkeM, IO MH OpaTTs KO3aIBKOTO poAy», ado TIepIli HalliOHABHI CIIOPTHBHI 3MaraHHs YKpaiHIB
lFammanan wa ol «Cokona-Batekay: Pexum moctymy - https://photo-lviv.in.ua/i-pokazhem-shcho-my-brattia-
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4. YCK. 1906. IV. 3anopixchki 3maranss. /[fino. 1923. Ne 143. C. 7-8.
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Cexuia 6

I'ene3uc i pozeumox
CYUACHO20 ONIMRIZMY

ITATPIOTUYHE BUXOBAHH# 31O0bYBAYIB OCBITHU
3ACOBAMMU OJIIMIII3MY

OJ1ena ImyK1

'Kanouoam nedazociunux nayx, doyenm kagedpu imnecy ma yuxniunux udie cnopmy BHY imeni Jleci Ypainku,
Jlyywk, Yrpaina, 1schuk.Olena@vnu.edu.ua

Bcmyn. TlutanHs MaTpiOTHYHOTO BUXOBaHHS 3700YBaviB OCBITH Ha CHOTOJHI € JOCHUTH aKTyaJbHUM Y
cydJacHill mefarorini 6araTbox KpaiH cBiTy. Y 3B 53Ky 3 UM BiI0OYBA€THCS 3aIy4E€HHS MOJIOAOTO MTOKOJIIHHS
70 i7ealiB ONIMMI3My, CHpPSMYBAHHS SKHX IIOJSTa€ Y BUXOBaHHI 3aralbHONIOICHKHUX, TYMaHICTHYHUX
TyXOBHO-MOPAJIFHUX, HAIIIOHAIBHUX [IHHOCTEH came 3acobamu oimmizMy. OmiMImiiicbKa OCBiTa Ma€ Ha METi
nomMpeHHs: 3HaHb npo OniMmi3M, NPUHIMIK Ta iealll Cy4acHOTO CIIOPTY, POJb OJIMIIMCHKAX BHUJIIB
CIOPTY B CUCTEMi BUXOBAHHS Ta OCBITH, HOT0 3B’SI30K 3 IHIIMMH SBUIIIAMH CYCIIIBHOTO XUTTS [6, c. 300].
Peanizamisi ¢yHKImiH crmopTy B CydyaCHOMY JKHTTI TOB’SI3yeTbcs OarathMa (axiBOAMHA 3 PO3BHTKOM
OJIIMIIMCBKOTO PyXy, SKHH SIBISE€ COOO0I0 MDKHApOIHHMH CHOPTUBHHM PYX, CIPSMOBAaHMH Ha MpoIaraHmy
3araJbHOJIIOJICBKAX I[IHHOCTEW BIAIMOBIAHO a0 KoHuemiii OmimmizMy. Y cydacHOMy HTTi Onimmizm
BUCTYIAE K 3aralibHONIOJNIChKA IIHHICTh Ta crienudiuanidi GeHoMeH KyJIbTypH, BUTOKH SKOTO CSTAOTh IIe
gaciB CrapopaBuboi ['pemnii [6, c. 41]. Oxpemi mocnignuku 3a3Havaioth (1. bex, H. Yopna, JI. Uynpii,
I'. KoBanp, f. 'anan, A. I'akman), mo ceoroasi ifei OnimMmiszmy TpaHchOpMyBaINCS Y KUTTEBO HEOOXI1THUI
¢biocodChKMii HATIPSIM, B OCHOBI SIKOTO JISKUTH TOBara 0 3arajbHUX €TUYHUX MPUHIMIIB Ta TOETHAHHS
CIOPTY 3 KyJBTYPOIO 1 MUCTEIITBOM.

Memoou 0ocnioxcenns: BUBUSHHS HAyKOBO-TIENArOriYHOI, METOAMYHOI JTiTeparypu i iHopmamiiHoi
Mepexi [HTepHeT, aHai3 JOKyMEHTaJIbHUX MaTepialliB, MeJaroriuie CrocTepeXxeHHsI, METOAU MaTeMaTHuYHOL
CTaTHCTUKU. MeTa poOOTH — MpoaHaIi3yBaTy POJIb OJNIMITI3MY B MTATPIOTUYHOMY BUXOBaHHS CTYCHTIB.

Pesynomamu O0ocnioycenns. Y Xoji aHadily 3HAYHOTO OOCSTY HAyKOBO-METOJUYHOI JiTepaTypu
BUSIBJIGHO 00’€KTUBHY MOTpeOy pO3TJsay OJIMII3My B MaTPiOTHYHOMY BHXOBaHHI 3700yBadiB OCBITH
[IpoBeneHO psin OKpeMHUX AOCIiIKEHb 3 BU3HAUCHHA Micld nuTaHb OniMIi3My B NaTPiOTHYHOMY BUXOBaHH1
MOJIOJ] Ha pi3HMX eTanax HaBuaHHA. OTpUMaHi pe3yJbTaTH BKa3ald Ha 30€peXeHHs 3araJlbHUX TCHICHLIN
CTOCOBHO 3pOCTaHHS 3HAYyHmOCTI iH(GOpMAIifHMX TeM OJIOKY BiJ pPaHHIX 10 OUIBII Mi3HIX eTaliB
0araTopiuHOr0 YJI0CKOHAJICHHS.

OpHUM 13 TIPOBITHMX AacCHEKTIB, SIKi peaji30Bye ONIMIIIHCHKA OCBiTa, € HAaliOHAJIbHO-TIATPIOTHYHE
BUXOBaHHS 31100yBayiB, TOJIOBHOIO METOIO SIKOTO € CTAHOBJIEHHS CaMOIOCTaTHHOTO TPOMAaJITHUHA, aTpioTa,
TFOTOBOI'O YCBIJOMJIFOBATH I[IHHICTH JIEP)KaBU Ta CBOIO I'POMAJISHCHKY POJIb Y CYCIHUILCTBI, BUPAXKAaTH CBOE
CTaBJICHHS 70 pigHoi kpaiHu. OiMITI3M J103BOJIIE€ BUXOBATH JIIOJUHY-TIATPIOTA, SAKIH MPUTaMaHHE TJIMOOKE
MOYYTTS JII0OOBI 10 CBOET BiTun3Huy, ii icTOpHYHOr0 MUHYJIOTO, KYJIbTYPHHUX HaznOaHb 1 Tpaauuiii [3, c. 16].
[Ipobnema maTpiOTHYHOrO BHXOBAaHHS 3aco0aMH OJIMIMI3MY € aKTyalbHOIO B HAlll 4ac, OCKUIBKU ILIE €
MO3UTUBHUM YMHHHUKOM, SIKHW CIIPHSE T'yMaHi3allii CyCHibCTBa, 30KpeMa MOJIOJIOTO CYYacHOTO MOKOJIHHS.
Lle nuTaHHsA JAOCHIHKYEThCS OaraThMa BITUM3HSIHUMHU HAayKOBISIMM, Hanpukiaa, M. Bymarosoro, B. ITnato-
HOBHM, B. €pmornororo, 1. I'ycnmucrosoro, . Llepbamunum, S. I'ananom Ta iH. [lopsz i3 TuM, BigzHAYNMO,
IO TEeMH IOB’S3aHi 13 Cy4acCHHMMHU AaCIEKTaMH OJIMIIHCBKOTO PyXy Ta HOTO HpeAcTaBieHHs B YKpaiHi,
MDKHApPOJIHOI OJIIMITIHCHKOI CHCTeMH Ta MPOoO0JIeM OJIMITIHCEKOTO CIIOPTY OTPHUMANd HAWBHUII OIIHKH
EKCIIePTIB.
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Bucnoeku. Ilutanns 3nauymocti OniMmizMy B 3MiCTi MATPIOTUYHOTO BUXOBaHHS 1a€ 3MOTY PO3KPUTH
3HAYHI pe3epBH IS OMIMIIIICHEKOI ocBiTH (imeit OmiMii3My) B cucTeMi HaBuaHHs 3m00yBadiB ocBith. Lle,
HacamIepes, MOB’sI3aH0 13 YCBIAOMIICHHAM TOTO, IO MATPIOTHU3M € CKJIaTHUM Ta 0araTorpaHHUM SIBUIIEM,
sIKe TIOTpeOye IUTICHOTO Ta SKICHOTO JOCHTIDKCHHS. BiH € OJHi€r0 3 HaMOIIbIl BaXXJIMBUX I[IHHOCTCH,
MPUTaMaHHUX JIIOJICTBY, OCKUTBKH TIOEAHYE B COO1 COIlialibHi, MONITHYHI, JyXOBHI, KYJIbTYpHI, iCTOpHYHI Ta
1HIII KOMITOHEHTH, SKi MalOTh OJIHE CIPSAMYBaHHS — IIOKa3 BIACHOTO CTaBIIEHHS 10 baThKiBIIHHM.

Ha cporoani nmepen yKpaiHCBKHM CYyCITiIBCTBOM, KOKHOIO CiM’€10, HABUAILHUMH 3aKJaJlaMH, TpoMaj-
CBKICTIO iCHY€E 3aBIaHHS — BUXOBATH JIOAWHY-TPOMaJITHIHA, JTIOINHY-TIaTPiOTa, SIKa CBiIOMO PO3yMi€ CBOIO
TPOMaASHCHKY MO3uIlifo. [laTpioTnyHe BUXOBaHHS Y IFOMY PO3YMiHHI CTBOPIOE MPOIEC MIJIECTIPSIMOBAHOTO
Ta CUCTEMAaTUYHOTO BIUIMBY Ha TOJITHYHY CBIJOMICTh Cy4acHOI MOJIOi, 30KpeMa 3100yBadiB OCBITH.

[laTpioTusm sik mouyTTsl Hece B co0i MO3UTUBHHI, CTBOPIOIOUHI MOTeHIian. 3400yBad OCBITH, TOOTO
IPOMAJSIHUH — HaTPiOT HAIPABIISE CBOI 3yCHJIIS Ta CHEPril0 Ha PO3BUTOK CBOET KpaiHH, HOMY IpUTaMaHHI
m000B 10 baThKiBITMHMY, BiIMOBIAAIBHICTS 32 11 JOIIO, MOTITHYHA KyJIBTYpa, MOPajb, TIOBara 10 iCTOPHYHOI
CHAJIIMHNA YKPAIHCBKOIO HApPOy.

BaxiuBy ponb y GopMyBaHHI MaTpioTHU3MY BIAIrparoTh 3akiaaud ocBiTH. CaMe OCBITa € BaKIUBUM
(hakTopom GopMyBaHHS TpOMaJTHIHA Y KpaiHH.

OTxe, BUXOBaHHS HaIllOHAIBHO-TIATPIOTUYHMX I[IHHOCTEH MOJIOIOTO TOKOJIIHHS CTAHOBUTh HEBITMHHUIA
nporec, KA Oe3mocepenHbO BIUIMBAE Ha (HOPMYBAaHHS KOJIEKTHBHHUX SIKOCTEH YKpaiHCHKOTO Hapoy,
BUXOBaHHS IIaHW Ta JIOOOBI J0 HApOMHWUX 3BUYAIB, ICTOPUYHOTO HAMOAHHS CYCIIIBCTBA, KYJIBTYDH,
MOE€THAHHS HAIIOHAIBHUX IIHHOCTEW 13 mpHWHIOWNamu rymanizmy. Came Oximmiiichka OcBiTa qoromarae
CTBOPUTH TaKW{ MATPIOTHYHO CIPSIMOBAHHMI HaBYAIbHO-BUXOBHHMH TPOIEC, IO 3a0e3MeuyBaTHME YMOBH
JUTSL aKTUBHOTO OBOJIOIIHHS 3HAHHIMH, i7leajlaMH Ta IIHHOCTSIMH OJIMITI3MY.
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CIIOPTUBHA TIMHACTHUKA B CYYACHIN YKPAIHI

Hapin KOBaJ'Ib'lyKl

1ﬂ0uenm Kkagedpu meopii Qizuunozo euxosanus ma pekpeayii BHY imeni Jleci Vkpainxu, Jlyyvx, Vkpaina,
Kovalhuk1175@gmail.com

Bcemyn. CioptuBHA TiMHacTHKa — OJMIMIINCHKUH BU criopTy. byB "ac, Konm Takuil BUJ CIIOPTY B3arai
He icHyBaB i TUIbKM y XX CTONITTI OyJ0 BH3HAYEHO WOTO 3MICT, MpaBWiIa 3MaraHb Ta CIHOPTHBHE
oOnagHaHHs TOCTIHHO MOZAEPHI3yBalOCh 1 TAaKUM YMHOM CHOPTHBHA TIMHACTHKA CTana HaJI3BUYaliHO
BUJIOBUIHUM ECTETHYHUM BHJOM cCIOpTy. MixHaponHa ¢enepanis rimaactuku (FIG) HuHi 00’emHye
130 namionaneHUX (enepariiii, cepes AKkUX 1 YKpaiHChka Qenepallisi TIMHACTHKH, ska oQiliiiHo Oyna
3apeectpoBana y1997 pori. [cropuyHe KOpiHHS CIOPTHBHOI MIMHACTHKY Ha TepeHaX YKpaiHU JOCUTH JIaBHE
Ta 3MICTOBHO BUCBITJIEHE y 010iorpadidHO-iCTOPUIHOMY alTbOOMI MMOTYHOTO aBTOPCHKOTO KOJNEKTUBY [1].
Y MUHYIOMY CTOJNITTI CHOPTHBHA TiMHACTHKa Oyina OCOONHBO IMOMYJSIPHOIO Cepel] HaceleHHS YKpaiHW.
Mozoap XoTisia OyTH CXOKO0I0 Ha cBOiX KymupiB: Bikropa Uykapina, bopuca Illaxnina, [Tominy Acraxosa,
Jlapucy Jlatuniny. Ocranns 3aHeceHa y Kuury pekopuiB [inuaeca. JI. C. JlaTuHiHa BCTaHOBMIJIA PEKOP] 3a
KITBKOCTI BUTpaHuX Meaaneil Ha OmiMMNCHKUX irpax, sIKHi mpoTpuMaBcs 48 pokiB. 3 4acoM IOCSTHEHHS
YKpaiHChKHMX TiMHACTIB CTAJIM MEHII BarOMHMHU. TOMY Memoio Haulo2o0 00CaioxHceHHs € BUCBITICHHS CTaHy
MacoBoi Ta eNiTHOI (TFiMHACTHKA BHCOKHX JOCSTHEHb) CIIOPTHBHOI TIMHACTMKM B YKpaiHi Ha MOYaTKy
XXI cromitrs.

Memoou oocnidxcenna. TeopeTnuHHII aHaNi3 Ta y3aradbHEHHS HAyKOBO-METOIWYHOI IITEpaTypH,
IHTEepHET-pecypciB 3 O3HAUEHOI TeMH, Oecina.

Pezynomamu oocnioxcennsa. Ilporpama emiTHOI TIMHACTHKHM Haa3BHUYaiHO ckiamHa. CepemHiil Bik
30ipHUX HaIiOHATBHUX KOMaH/, SIKi O€pyTh y4acTh y yeMIrioHaTax cBiTy Ta ONiMIIHCHKUX irpax OpiEHTOBHO
ckiagae y 4onoBikiB 20—22 poku, y xiHOK 17—18 pokiB. A mo0 norpanutu a0 30ipHUX KOMaH[ MOTPiOHO
Bxke y 13—16 pokiB cTaTH MaiicTpOM CIIOPTY, a AJIsl IIbOTO Y 5—6 pOKiB YBilTH y TIMHACTHYHUIA 3a)1 Ta 10 12—
13 pokiB 3acBoiTH 00’€M CKJIaHUX eleMeHTiB. Ha skaip B mepio He3alneKHOCTI HaIlloi KpaiHU B TIMHACTHII
HACTaB CHa/l, SIKHI TOSICHIOETHCSI EKOHOMIYHUME Herapasznamu. Lle mpu3Beno 70 moripiieHHst MaTepialbHOTO
3a0e3rneueHHs 0a3 TIMHACTUKH, Kpalli TpeHepu BUixanu 3a KoploH. Oxpemi o0yacTi B3araii NepecTaiu
KyJIFTUBYBaTH TiMHACTHKY, NEpeHIIOBIIN Ha pi3Hi ¢popmu KomepuiiiHoro ¢itHecy. B Ykpaini Ha Toif yac
3ayummiock jaume 20 perioxis, e CHOPTHBHA TIMHACTHKA PO3BHBAjacad y CHOPTUBHHX LIKOJAX 1 juiie 8 i3
HUX 3aTBEP/KCHO MpiopuTeTHUMH [2]. Y 3aKkimajax 3arajibHOI CepelHbOI OCBITH CIIOPTHBHIN TiMHACTHIN HE
Ha/IaBaJIM HAJIEKHOI yBaru 4epes3 HecTady CleLialIbHOro 00JIaJiHaHHsI, CIPOILEHHS IPOrpaMu 3 JaHOTO BUILY
CHOPTY, HEAOCTATHIO KOMIIETEHTHICTh BUMTENIB (hi3UUHOI KYJIBTYpH Ta BHUCOKY MOXIIMBICTH TpaBMaTH3-
My [4]. MacoBa riMHacTHKa ISl BCiX, fika MoOIVIa O CTaTH NEpIIMM €TaroM JUIs TIMHACTHKH EJTHOI
HEJI0CTaTHBO IMOIIMPEHA B HAIIIiM JepkaBi. YKpaiHa 1ie i JoCi He BXOAUTh Y CHIJIKY HalllOHAJIbHUX KOMaH]I
BcecBiTHBO1 riMHaectpaan, sika npoBoguThes mif erigoto FIG [2]. Takum umHOM, Tacno «Bim macoBoro
CIOPTY 0 OJMIMIIACHKUX MeJaliei» BTPaTHIIO CBOIO aKTyasbHicTh. LI Herapazau MOXyTb CTaTH HPUYHUHOIO
HEBJIAJIMX BHUCTYIIIB Ha 3MaraHHsSX BUCOKOTO paHry. Hampukiay ykpaiHChKi TIMHACTH 3aKiHYWIIA BUCTYIH Ha
Omimmiani 2020 B Toxio 6e3 enuHOi Haropoau. 3 MOYaTKOM pociiickkoi okymnamii Ta arpecii Ha YkpaiHi
NPUITUHEHO TPOBEINCHHS TakuxX 3MaraHb sk: Memopian Omimmidicekoi wemmionku M. I'opoxoBcbkoi
(M. €enaropis), Memopian 3MC Ykpainu O. bepema (M. Xepcon), Kyook 3MC I1. AcraxoBoi (M. [loHeIbK)
tomo. [lonpu 1e CropTHBHA TIMHACTHKA HE MPUIMHSAE CBi pOo3BUTOK. Y oBTHI 2016 poky Denepartis
riMHacTuku JloHenpKoi o0yacTi mepeHecaa CBOI isUIbHICTE Y KUIB Ta mpomoBkye poOOTy y MiATOTOBIN
MaiOyTHIX YeMmioHiB. sl BUSBICHHS CIIOPTUBHUX TAJAHTIB HIOPIYHO MPOBOJATHCS TPAIUIIIHHI 3MaraHHs.
3 2007-ro poKy TOpOBOMITH BIAKPUTHIA deMITiOHAT TEepHOMUIBITMHN 31 CHOPTHBHOI riMHacTUKH «KyOok
Maiictpa criopTy YKpainu Mi>kHapogHoro kiacy Iaru Llkapynu», e 3MaratoThCsi yHaCHUKHM BIKOM Bij ceMH
1o wictHaausTy pokis. Lopiuno y JIeBoBi npoBoauthes Kybok-memopian B. 1. Uykapina — aGcontotTHOTO
yemrtiona Omimmidicekux irop (1952, 1956), ceity (1954). Ha Takux 3MaraHHsX BUSBISIFOTH [TEPCIIEKTHBHUX
rimaacTiB. Y 2020 poui 3acBiTunacs HoBa 3ipka 3 PiBuunmmnu 14-piuna Jawuiena bampona, sixa'y 2022 poui
Ha eranax KyOka cBiTy BHOOpona ofHYy 30JI0TY Melaslb, OAHY cpiOHy Ta Tpu OponzoBux. Y 2020 poui
JKiHOYa 30ipHA 31 CIIOPTHBHOI TIMHACTHUKH y CKIani Aunacmacii Momaxk, Anacmacii Bauuncokoi, Aneeninu
Paoisinosoi, [Hiana Bapuncekoi ma €Enuzasemu Iybapesoi Burpama 3omoto UYemmionaty €Bporu B
KOMaHJHOMY Oarato0opcTBi. LIporo pesyibraTy AOCSTHYTO BIEpIIe B icTopii KiHOWOi 30ipHOi YKpaiHu Ha
Uemmionarax €Bpornn. B mpomy pomi Ha XXXI Bceecithii yHiBepciami (M. YUenmy, Kwurait) Hazap
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YemypHuii cTaB €TUHUM TPEACTAaBHUKOM YKpaiHu y ¢iHaji 3Marasp i3 CHOPTUBHOI TIMHACTUKH, 1€ BUOOPOB
30JI0Ty Meajib B OMOpPHHUX cTpuOKax. 30ipHa YKpaiHM 31 CHOPTHBHOI TIMHACTHKH 3/100yia ciM Memaneil Ha
Kybxy cBiToBOorO BUKIHKY, sikuil mpoimoB 8-10 BepecHsi 2023 B yropcekomy micti Combarxeir. Onee
Bepusce 3aBoroBaB 30110T0 Ha apalieIbHUX Opycax Ta cpibiio y BpaBax Ha KoHi. Hazap Yenypuuti — 30710TO
y omopHOMY CTpHOKY Ta OpoH3y Ha MapaienbHuX Opycax. €nuzasema [ybapesa 3mo0yma cpibmo Ha
Pi3HOBUCOKHX Opycax Ta y BIpaBax Ha Konomi. Axxa Jlawescbka — 30710TO y BIIpaBax Ha Koiofi. CBiToBa
riMHACcTHKA TIOCTIHHO €BOJIIOI[IOHYE Ta YCKIAIHIOEThCA. Lle croHykae TpeHepiB Ta riMHACTIB CTBOPIOBATH
HOBI efeMeHTH. TBOpUa TyMKa He OOMHHYJa i yKpaiHchkux riMHacTiB. FIG Ha3Basa Ha 4yecTh YKPaiHCHKOTO
rimHacTa i Kogmyna eneMeHT Ha mapajelbHuX Opycax «IepeBOpOT Ha3aj 3 YIOpy Ha pyKax Ta IIOBOPOT
Ha YBEepTh 00epTy o Opycay, Skuil oTpuMmaB Ha3By «Koviuny. Y ¢inam Omimmidicekux irop 2016 leop
Paodisinos 6Ge310raHHO BUKOHAB CBili KOPOHHHUI OTIOPHHIA CTPUOOK, SKHI Tenep HasuBaroTh «1he Radivilov
vaulty. YHikanbHI enemeHTH Ha erani KyOka Bukiuka B YropmmHi y 2020 pomi BukoHaB Ha Opycax [lempo
THaxniok, im nanmu "Ha3By «The Pakhniuky ma «The Pakhniuk-2». 36ipHa YKpaiHu 31 CIOPTUBHOI TIMHACTHKH
Bi3bMe yudacTb y Yemmionati cBiTy-2023, sxuii TpuBatume 3 30.09 mo 18.10.2023 y OGenbrilicekomy
AntBeprieHi. Ha cBiToBy nepiuicTs ykpaiHmi BiiOpanucs 3a miACyMKaMH MOTepPeIHIX MIKHAPOJHUX CTapTiB.
VkpaiHa Ha TypHipi B AHTBepIicHI Oyjae MpeacTaBicHa 4YoJIOBiYOK0 KoMmaumow: Onee Bepuscs (30 p.
lloneyvk), Hazap Yenypnuii (21 p.Yepwacu), Iia Kosmyn (20 p.Yepracu), Padomup Cmenvmax (18 p.
3anopixcocs), leop Padisinos (31 p. [owneywk), Ianmeneii Konooiii (3anopigicoics) ma cimHacmrxamu 6
iHougioyanvHux 3mazanusx. Auna Jlawescoka — 6acamobopcmeo (15 p. lsano-@pankiecek), Inona Kpyna —
bacamobopcmeso (15 p. Jlvsis), €Enuzasema I yoapesa — piznosucoxi opycu, konooa (19 p. /loneyok). )Kinoua
30ipHa YKpaiHu 31 CIOPTHBHOI TIMHACTHKH HE BifiOpanacs Ha yemmioHat cBiTy 2023 poky, TOMy i HE 3MOXKe
BinmiOpatucs Ha Onimmiiiceki irpu y [lapwmki 2024 poky.

Bucnoeku. AwHanmi3 pe3ynbTaTiB BHCTYIMIB HA MDKHApOAHMX 3MaraHHAX IIOKa3aB, IO YKPaiHCHKi
TIMHaCTH MOXKYTb CTBOPUTH 3HaYHY KOHKYPCHIIII0 KOMaHJlaM iHIIUX KpaiH. AJie A7 cTaOinbHOCTI BUCOKHX
pe3yibTaTiB y UBOMY BHAY CHOPTY HEOOXiTHO CTBOPDHTH YMOBH MJisi TiIMHACTIB MAacoOBHUX PO3psMiB Ta
BUSBIICHHS TaJAHTIB, SIKi B MAHOYTHHOMY 3aMiHTh HA TIMHACTUYHHX ITOMOCTaX ChHOTOTHINIHIX YEMITIOHIB.
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ICTOPUYHI ACHEKTH JISIIBHOCTI 3AXIZTHOI'O JEP)KABHOI'O LIEHTPY
OJIIMIIIMCBKOI NIATOTOBKH 3 JIETKOI ATJIETUKH

Bosoaumup slnoBuk®

Kanouoam neoazociunux nayx, ooyenm ragedpu meopii Qisuurnoco euxosanus ma pexpeayii BHY imeni Jleci
Yxpainku, Jlyyvk, Ykpaina.

Bcmyn. Po3BUTOK NIeTKOT aTJIeTHKH Y He3allexkHil Ykpaini HaO0yB nomyisipHOCTi. CiopTcMeHn YKpaiHu
YCHIIIHO BUCTYHAIOTh HAa 3MaraHHSAX PI3HHUX TaTyHKiB. 7 yCIIITHOTO BHCTYIy HEOOXiTHO CTBOPIOBATH
YMOBH MIJITOTOBKK CHOpPTCMEHiB. OIHIEI0 3 TakKMX yMOB OYJO CTBOPEHO 3aximHWU NepKaBHUHA IEHTP
OJIIMMINMCHKOT MIATOTOBKH 3 JierKol arieTuku. CIOpTCMEHU LEHTPY 3a I'SITh POKIB iCHYBaHHS JOOMITHCS
3HaYHUX YCHiXiB Ha "emiioHartax €sporwm, CBiTy Ta OmiMmiicekux irpax. OTxe BUCBITJIICHHS MiSIIBHOCTI
3axigHOTO AEP>KaBHOTO IEHTPY OMIMITHCHKOI miAroToBKH 3 jerkoi arnetuku (3LIOII) e akTyanpHOTO.

Memoou docnidycennsn. Icropuko-nienaroriyHiii aHaji3 apXiBHUX JTOKYMEHTIB, 3BiTH 3axXiTHOTO Aep-
YKaBHOTO LIEHTPY OJIIMIIMCHKOT MArOTOBKH, ONMUTYBaHHs TpeHepiB Ta kepiBHuka 3LIOI1, indopmaniiHux
pecypciB Mepexi iHTEepHET.

Pezynvmamu docnioxncenns. 3riqno noctanoBu Kabinety MinicTpiB Ykpainu Bin 9 cepmas 2017 poxy
(Ne 567) mpo yTBOpEHHs JEp)KaBHUX YCTaHOB OyJIO DIllIGHHS CTBOPUTH «3aXiIHUIl JCp)KaBHUI LICHTP
OJIIMITIACHKOI MiITOTOBKH 3 JIETKOi aTJIETUKM» B M. JIyIIBKYy.

Ha ocHoBi anHamizy apxiBHUX ITOKYMEHTIB, MOPIYHHUX 3BITIB IEHTPY, OMUTYBAaHHS TPEHEPIB JaI0 HAM
MOXJIMBICTh TpoaHanizyBatu AisuibHicTh 3/LIOIT B M. Jlyiibky. OCHOBHOIO METOIO AisUTBHOCTI IEHTPY €
MiATOTOBKA CIIOPTCMEHIB IOHAIBKOTO, MOJOADKHOTO BiKy MAJIsi YCHIIIHOIO BUCTYMY Ha MiKHAPOJHHX
3MaraHHsX pi3HOrO IaTyHKY.

s migroroeku cnoptemeniB y 3JILIOIT Oyno 3amydeHo 8 TpeHepiB, i3 HUX 4 IIATHI OJUHMUII, a 3a
cyMmicHHLTBOM — 8 TpeHepiB Ha 0,5 craBku. Jlo IEHTpPY 3apaxoBYIOTh 11’ ATAECAT CIIOPTCMEHIB, 3 HUX 20 0cibd
ocHOBHOTO ckiany i 30 — mepemiHHOTO. Y HEHTpi 3IIHCHIOIOTH IMIJrOTOBKY CIIOPTCMEHIB i3 IT'SITH BUIIB
JIETKOT aTJIETUKH: CIIPUHT, BATPUBAJIICTD, CTPHOKHM, METaHHS i Oararo0opcTBa.

Amnani3 pe3ynbraTiB Tabn. 1 cBiqunTh, MO 3a 1 ATUpiYHUE TepMmiH aismbHOCTI 3/LIOIT B HHOMY OYyIIO
nigrorosneHo 246 BucokokBalidikoBaHux cnoprcMeHiB Ta 140 mepropospsanuki. Cepex Jerkoatsie-
TUYHUX BHIIB HAWOUIBLIOTrO yCIiXy OOCSATIM CHOPTCMEHM 3 BUAIB BUTPHBAJIOCTI. 3 IbOro BuAy Oyio
MiArOTOBIEHO 71 CIOPTCMEH BUCOKOTO Kilacy, 13 CTpHOKiB — 67, MmeTanb — 64, cipuHTty — 17, 6aratobopcrsa
-11.

Tabnuys 1

Iinroroska cnopremenis y 3IILOII 3a 2018-2022 poxku
I'pyna Bunis MCYMK MCY KMCY 1p
CrpuHT - 12 15 12
Butpusaiicts 3 11 57 38
Crpubku 5 19 52 54
MertanHs 2 24 39 32

Bararo6opcTBa 2 2 9 4
Bceboro 12 62 172 140

Takoro pe3yabTaTy BIAJIOCS AOCATTH 3aBISKH BHCOKOKBANI()IKOBAHMM TpEHEpPaM Ta JisUIBHOCTI BCHOTO
JIOTIOMI>KHOTO KOJIEKTHBY IEHTPY. LIeHTpy BAanocs po3poOHTH CUCTEMY MMiJJTOTOBKU CIIOPTCMEHIB 13 Pi3HHX
BU/IB CIHOPTY JIErKOI aTJIeTHKH, $Ka CKJIQJa€ThCs 31 CTBOPEHHS HEOOXIJHHUX yMOB TpPEHYBaHHS Ta
3a0e3MeYeHHs CIOPTCMEHIB B3YTTSAM, OSTOM, CIIOPTUBHHUM 1IHBEHTApEM , 3aCO0aMH BiTHOBIICHHS.

Taxox Ha pe3yJIbTaTh BIUIMBAE 1 KITbKICHUN CKJIAJI CIOPTCMEHIB 13 BHJIIB CIIOPTY, IO KYJILTHUBYIOTHCS B
LEHTPi. BiH MIOPIYHO 3MIHIOETHCS B 3aJICKHOCTI 3 IMIJATOTOBJICHOCTI CIOPTCMEHIB i BUKOHAHHS YMOB JIJIst
Beryny B 3ALIOIL

OTtpuMaHi mijx 9ac JOCTIKEHHS pe3yabTaTd Tabn. 2 NaloTh MOXIIMBICTH CTBeppKyBaTH, 1o 3/11OI1
YCHINTHO BUKOHYE TIOKJIAICHHI Ha HHOTO 3aBIAHHS ITATOTOBKHU PE3epBY I HAIlIOHAIBHOI 30ipHOT KOMaHIN
YkpaiHu 3 JIeTKOi aTJICTUKW. 3a el KOPOTKWUH MPOMDKOK MisIIBHOCTI CIOPTCMEHHU IIEHTPY YCITIITHO
BUCTYIIAIOTh HA 3MaraHHAX Pi3HOTO paHry.
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Tabnuys 2
epemoxui Ta mpuzepu 3L OII y 3Mmarannsix pizHoro ratyuky 3a 2028-2022 poku
I'pyna Buais Ounimniiicbki Yemmionatu Yemmionatu Onaubki YemmionaTu
irpu Ceity €Bponu odimMmiiichki Yxpainu
irpu

CropuHT 2 74
Butpusaiicts 2 100
Crpubku 1 2 1 72
MeTaHHs 2 9 2 90
BararobopcTBa - - - - 10
Bcroro 1 4 14 2 346

Sk BunHO 3 Tabd. 2 HAOLIPIIKMX YCHIXiB AOCSTIN CIIOPTCMEHH 31 CTPHOKIB Ta MeTaHb Ha ONXiMIiHCHKIX
irpax, gemmionarax City Ta €Bponu. Ha BceykpaiHChKUX 3MaraHHsx momnepeny Oylu CIIOpTCMEHH 3 BHIIB
BUTPHBAJIOCTI T4 METaHb, a HaliMeHIne 3 6aratoOopcTB. lle MOXHA MOSICHUTH THM, 11O Y BUTPUBAIOCTI Ta
METaHHSX Yy NporpaMy 3MaraHb BXOJAWUTH OiNbIlle BUJIB, a y 6araTroO0OpCTBa 3aBKAM MpHIIMae HaliMEHIa
KIJIBKICTB CITOPTCMEHIB.

Haii6inpmmx ycmixiB cepen cnopTcMeHiB pocsria Marydix A (Bucota) Il micie — Omimmiiiceki irpwy,
4yeMITlioHKa 1 mpusepka demmioHatiB Ceity, €Bponu; Koxan M, TaBpumok M (MOnOT) — 4eMmioHH Ta
npuzepu CBiTy, €Bponu cepej OHaKiB, I0HIOpiB Ta Mononi, ®enpduep A.( cmmc) — YEeMMiOH CBITY Ta
€Bporu cepeq OHIOpPIB Ta Monofi, bpyair M. (muck) — mpusep demmioHaTy €Bpomm cepel IOHIOpIB Ta
mononi; llymik B. (xoxp6a) — mpuzep uemmionaty €Bpomnu; Koctpuist €. (cipuHT) — mpu3ep 4eMmioHary
€ppornu.

Bucnoeku. Cteoperns 31{OII B m. JIymbKy cripusiB miATOTOBIII CIIOPTCMEHIB BUCOKOI MalCTEpPHOCTI 1
YCIIIITHOTO BUCTYITy iX Ha BCEYKPATHCHKUX Ta MDKHAPOIHHUX 3MaraHHsAX Pi3HOTO IaTYHKY.

3aBIsSKU JiSUTHOCTI LEHTPY YCHIIIHO 3iHCHIOETHCS MpOrpaMa MiAFOTOBKH CIIOPTCMEHIB IOHAIBKOTO,
IOHIOPCHKOT0, MOJIOIPKHOTO CKIIay Ta BiIOIp iX 10 OCHOBHOTO CKIIay 30ipHOT KOMaHu YKpaiHu 3 JIeTKol
aTJICTUKH.

JIcepena ma nimepamypa

1. 3sir mpo mismericTe Y 3axigauit LHOIT y 2018 p. [Jepowcasua ycmanoea 3axionuii yenmp ONIMRIUCbKOT NiO2OMOGKU.
JIymek, 2018.

2. 3git mpo misumeHicTh Y 3aximamit HOIT y 2019 p. Jepoicasna yemarnoga 3axionuil yeHmp oaiMniticbkoi ni02omosKu.
JIymex, 2019.

3. 3sit npo pisuteHicTs AY 3axiguuit LIOII y 2020 p. Hepowcasna ycmanosa 3axiOHutl yenmp OAMRIUCLKOL Ni020mMOGKU.
JIyupk, 2020.

4. 3sit npo pisuteHicTs 1Y 3axiguuit LIOII y 2021 p. Hepowcasha ycmanosa 3axiOHutl yenmp OMMRIUCLKOL Ni020moeKu.
Jyupk, 2021.

5. 3git mpo aisuteHicTs Y 3aximauit LIOIT y 2022 p. Jepowcasna ycmanosa 3axiOHUll yeHmp OMMNIUCLKOL Ri020MOosKuU.
JIyupk, 2022.
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Cekuisn 7

Po3eumok akmugnozo mypuszmy
6 Eeponi

EKCKYPC Y HIKLJIbHE KPAE€3HABCTBO, SIKE € BAJKJINBOIO CKJIAJIOBOIO
CYYACHOI HAIIIOHAJIBHOI CBIJIOMOCTI

Ounena Z[eM’ﬂqulcl

'Kanouoam wayx, ooyemm xagedpu meopii isuunozo euxosanns ma pexpeayii BHY imeni Jleci Ykpainuku,
Jyywk, Yrpaina, demianchuk.olena@vnu.edu.ua

Bcemyn. 'Y cBiTHI HaliOHANBHOTO 1 KYJIBTYpHOTO BIJIPOKEHHs YKpaiHH TYpuU3M 1 Kpae3HaBCTBO
Ha0yBalOTh OCOOMMBOTO 3BYYaHHS. AJDKe BiI0OYBa€ThCS MOBEPHEHHS HAIIOTO CYCIHIBCTBA JO TPIOPUTETY
3araJbHONIOICEKHX IIHHOCTEN. 3’ ABISETHCS MPArHEHHS 3HATH 1 PO3YMITH 1CTOPIIO CBOEI KpaiHwy, i repoiyHi i
TpariyHi CTOPIHKM, OCOOJIMBOCTI ii mpupoau. 3pocTae Hallla HaliOHAJbHA CBIIOMICTh, TOPICTH 3a CBIi
HapOJ i HOTO iICTOPUYHE MHUHYIIE.

ChOrojiHi Kpa€3HaBCTBO BHUCOKO IIIHY€EThCS JiepkaBoro. CBimueHHIM Toro € Yka3 [Ipesunenra Ykpainu
«IIpo 3axomau moOm0 MATPUMKH Kpae3HaBYOTO pyxy B YkpaiHi» (2001), [Iporpama po3BUTKY Kpa€3HaBCTBa
Ha mepiog mo 2010 poky, 3arBepmkeHa KaGinmetom MinicTpie Ykpaiam 10 uwepBHs 2002 poky, MpoekT
JlepaBHOI IporpaMu PO3BUTKY Kpae3HaBCcTBa Ha mepion a0 2025 poky. Metoro [Iporpamu € moaibIimii
PO3BHTOK Kpa€3HABCTBA, SIK Taly3l HAYKOBHX 3HaHb, T4 PO3TOPTAaHHS KpPA€3HABYOTO PyXy — HEBiJl'€MHOI
CKJIaJIOBOI CY4YacHOTO TPOMAJSHCHKOrO cycmiyberBa. [1]. I e — 3po3ymino, amke icTOpUKO-Kpae3HaBdi
JOCIIDKEHHSI CKIIaal0Th JyXOBHE MIATPYHTS AepKaBOTBOPUYMX MPOLECIB y He3aleKHIN YKpaiHi, BiAirpaoTh
BUKITFOYHO BKJIMBY POJb y HAIIOHAIGHO-KYJIBTYPHOMY BiJIDO/DKEHHI, MATPiOTHYHOMY BUXOBaHHI MOIIOII,
30KpeMa — IKUIbHOT [ 7].

Memoou docnidrcenns: anaii3 i yzaraJbHEHHS HAyKOBO-METOAMYHOI JIiTepaTypu Ta iHPopMaIiiiHux
JoKepen Mepexi [HrepHer.

Pesynomamu  oocnioncennsa. 1lIxinpHUIA Typu3M Ta €KCKypcii — Tmo3amporpaMHe Kpae3HaBCTBO,
3aBJIaHHS Ta 3MICT SKOTO BiJIMOBi/IHI IJIaHy BUXOBHOT poOoTH 1ikomu. [1Ikomspi 6epyTs ydacTh y mii cripasi
Ha JOOPOBLIBHUX 3acajax, IiJ 4ac TMOAOPOXKEH Ta eKCIEIWIid BOHM 30MpaloTh Kpae3HaBYMI Marepial,
MPOBOJATH PI3HOMAHITHI CHOCTEPSIKEHHS 3a MICIEBUMHU siBUIlaMu 1 00’ektamu [5, 6]. BinsimysBanms
MPOMHUCIIOBUX 1 CUIBCHKOTOCTIONAPCHKUX MiAMPUEMCTB, OyIOB, TIOXOH MO PIHOMY Kpar 00O0B’S3KOBI st
YUHIB, IepeayciM ISl cTapIIoKiIacHUKIB. Ta HaBiTh ay1s 1 Kilacy mporpama nependadae eKCKypcii 3a TeMaMu
«Ociub» 1 «BecHay, a TakoX MPOTYJISHKY JOBKOJA IIKOJIW — 30MpaHHs MPUPOJHUX MaTepialliB, sIKi MOXKHA
Oysio © BHKOpHCTaTH Ha ypoKax Ipaii, Y IOYaTKOBUX KJIacax y4YHUTENb BIIEpIIE 3HAHOMHUTH YYHIB 3
MPUPOAOIO 1 KUTTSAM IO PigHOTrO Kparo. BoHW HaOyBaroTh 3HaHB JUIS PO3YMIHHS 1 3aCBOEHHS Kypcy
MPUPOO3HABCTBA Ta JJIsl HACTYITHOTO BUBYCHHS IPUPOTHIYNX HAYK.

B Vkpaini TypucTruHO-Kpae3HaB4ya poOoTa akTHBi3yBanack y 20-X pokax. 3 BAHUKHEHHSIM TOBApPHUCTB i
T'YPTKiB 110 BUBYEHHIO CBOT'O Kpal0 B Kpae3HaBUy POOOTY 3aIydaroThCsl IIUPOKi MacH Tpyasiux. B meit yac
BIJKPHUBAIOTHCS LIKIBHI eKcKypciiiHi ctanuii. [lormmbunack Kpae3HaBya OCHOBa HaBUAIBHUX Nporpam. 3
METOIO BUBUEHHS PiJTHOTO KPalo BellMKa yBara MpHIuIsiiachk opraHisailii Ta mpoBeIeHHIO eKCKYPCil.

VY cucremi ocBiTH Oynu BBe/IeHI KOMIUIEKCHI MKUTBbHI Tiporpamu (1923, 1925, 1927, 1931), sxi Oymu
nmoOymoBaHi 3a TMPUHIMIIOM JioKamizalii. Kpae3HaBcTBO ckiiagano TOJOBHHUK 3MICT BCi€i HaBYallbHOI Ta
BUXOBHOI poOOTH. | X04a KOMIUIEKCHI porpaMu He 3a0e3nedyBaiy JOCTaTHhOI CyMH 3HaHb 1 Oynu 3 yacoMm
BiIMiHEHi, ajie BIasocs 3a Ied Yac HampalloBaTH 3HAYHUI JOCBiJ BUKOPHUCTAHHS KPAa€3HABCTBA Y CHCTEMI
TiSTBHOCTI HaBYAJIBHUX 3aKiaiB [2].

V¥V 50-60-x pokax peryjspHO BUXOIUTh Kpae3HaBUMi 30ipHUK «Kpae3HAaBCTBO B INKOJII», iHII[IaTOPaMHU
CTBOPEHHS KO0 1 mocTiitHnM pepaktopoM OyB mpod. O. T. [lioposa.
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Byno Bunano cepito kHmxkok 3 reorpadii koxHoi oonacTi. [Ipod. O. T. [libpoBa BuycKae MiApyYHUK 3
reorpadii Ykpaincekoi PCP. ['omoBHe ympaBmiaHA reofesii Ta kaprtorpadii BHOa€ HaBUANbHI KapTH
oOxacrei. [limBUIIEHHIO oI Kpa€3HABCTBA y HABYANBHIN 1 BUXOBHINM POOOTI 3HAYHO CHPUSAB MPUAHATHH y
1958 p. «3akoH mpo 3B’SI30K WIKOIHU 3 KUTTSIM». Buxoasuu 3 1iporo 3akony, y 1960 p. mkonu nepexoaaTs Ha
HOBI Tporpamu 3 reorpadii, ski OyayBanucs Ha Kpae3HaBdid ocHOBI. Jlo Kpae3HaB4oi poOOTH MOCTYIOBO
3aJ]y4arThCsl BCl MIKOIM. [0 TOTo K, SIKIIO paHillle BUBYEHHS CBOTO KPAal0 31MCHIOBAIOCS IEPEBAXKHO B
TYpTKax, KOTpi OXOIUIIOBAaJlM HEBEIMKY KiJbKICTh YyYHIB, TO Micis NPUHHATTS 3aKOHY L poboTa
ypi3HOMaHITHIOEThCS, Habupae HOBHUX (opM, cTae MacoBolo. OcOOIMBO MACOBHMH 1 MOMYJISIPHUMH CTaJH
TYPUCTCHKI MTOXOAM TI0 PiTHOMY Kparo, eKCHenuilii Ta ekckypcii. Ha kpaesnaBdoMy mpuHIHIT Bce OinbIe
OyayeThcsl HaBYAIIbHO-BUXOBHA poOoTa 3 reorpadii B IIKOJIL.

ITpu HamucanHi GaraToToMHOI icTopii MicT i it Ykpainu [3] y 60—70-x pokax 10 Kpae3HaBuOi poOOTH
3aTy4aeThbCs YUCIECHHUH 3ariH iICTOPHKIB Ta reorpadis, a TAKOXK KPAIIUX KPa€3HABIIIB PECITYOITIKH.

Cepen BYCHHMX-KpA€3HABIIB MOXKHA BHUIUIMTH TIparli METOIUCTIB BHUINOi IITKOJIH Ta METOIUCTIB-
yuuteniB. Y 50-60-x pokax 3’sBistoThes mpami M. I'. PycakoBa 3 METOAMKH Kpa€3HaBUMX JIOCIIDKCHb
HaceJIeHWX NyHKTiB. Y 70-X pokax Oyiau omyOJiKOBaHI mpaili 3 METOJUKM OpraHizaiii Kpae3HaBCTBa
M. 1O. Koctpuri, y 80-X pokax — 3 METOIUKH OpTaHi3allii TypuCTHIHO-Kpae3HaBdoi podotu M. I1. Kpauno.

3 "acy OTpUMaHHS HE3aJeKHOCTI YKpaiHH CTBOPEHO YMOBHU ISl PO3BUTKY LIKITBHOTO KPa€3HABCTBA,
HAIlOBHEHHSI HOr0 HOBHMM 3MICTOM, CIIOCTEPIralOThCSAKTHUBHI MPOIECH 3 (hOPMyBaHHS HaIllOHAILHOTO
TYMaHITapHOTO CEpEeAOBHINA. 3HAYHY pOJIb y pealizallii MuX 3aBIaHb Biirpaso GopMyBaHHS yYKPaiHCHKOI
HAyKOBOI IIKOJH, BIAKPUTTS B 1HCTHUTYTI icTopil YKpaiHu Biimiry mpoOiieM perioHaimbHOI icTOpii, TOHOB-
neHHs BeeykpaiHebKol CIiku Kpae3HaBLiB [2, 4].

3 MeTor0 aKTHBi3allil Kpae3HaBYOi poOOTH B YKpaiHi YKpaiHCHKUM reorpa)iyHUM TOBapHUCTBOM Y
1992 pomi mpoBoANTHCS TiepIlia Kpae3HaBYa KOH(GEPEHIIis Ha ep>KaBHOMY PiBHI.

OO60B’A3KOBE BHKOPHCTaHHS Yy BHKJIaAaHHI reorpadii Ta IHIMIMX MIKUTBHUX IPEIMETIB MICIIEBOTO
Kpa€3HaBYOTrO MaTepialy TICHO IMOB’S3y€E MO3aMporpaMHe KPae3HaBCTBO (TYPHCTUYHO-KPae3HaBUy poOOTy) 3
HaBYAJIbHUM KPAa€3HABCTBOM, 3MICT 1 XapakTep SIKOro BU3HAYAE€THCS HAaBYAJIBHOIO MPOTPAMOI0, 3aTBEPIKE-
HOIO MiHicTEpCTBOM OCBITH YKpainu y 1992 p.

ChoroiHi MIKIIbHE KPa€3HABCTBO HAOyBa€ SICKPABO BUPAKEHOTO HAIlIOHANBHO-TIATPIOTHYHOTO Xapak-
Tepy, 0COOIMBO y 3B’53KY 3 BiliHO0. [lomanbiioro gociipkeHHs oTpeOye MUTaHHS aHAi3y 3MiCTY, METOIiB
i ¢opM opranizalii NIKITBHOTO KPa€3HABCTBA B HOBIM YKPATHCHKIN HIKOJI.

Bucnoeku. BupuenHs ictopii, Ipupoay piTHOTO Kparo, KyJIbTypH CBOTO HAapoOJy cripuse GopMyBaHHIO
0COOMCTICHUX PHC TpOMaAsHUHA YKpaiHM, SIKi BKIIOYAIOTh HaliOHAJIbHY CBiJIOMICTh, PO3BHHEHY AYyXOB-
HICTh, MOpaJbHY, XyIOKHbO-€CTETHUYHY, MPaBOBY, (Di3MUHY, €KOJIOTIYHY KYIbTYpY, PO3BUTOK iHIWBITY-
AJBHUX 3/110HOCTEH 1 TaJaHTY, 110 € BAYKIIMBUM y CUCTEMI HalllOHAJIbHOTO BUXOBaHHS.

JDcepena ma nimepamypa

BepxosHa Payna Ykpainu. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/789-2002-ni#Text

3 icTopii mkineHOro kpaesnascrea. URL: http://pmu.in.ua/nogroup/z_istorii_chilnogo_krayeznavstva/

Ictopis micT i cin Ykpainu. URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/Ictopisi_micT i cin_Ykpaincekoi PCP

Konogniit O. B., lem’ssauyk O.I'. MeTonmn4Hi OCHOBH TypUCTCHKO-KpPae3HaBUOi pOOOTH. AKkmyanbHi npobremu po3-

BUMKY NPUPOOHUYUX ma cymanimapHux Hayk: 30ipHUK MartepianiB [V MixHap. Hayk.mpakT. kKoH}. (11 mucromama

2021 p.) / Bigm. pea. T'ony6 I'.C., 3inuerko M. O. JIymsk. 2021. C. 447-449,

HanionanpHa crinka ictopukie Ykpainu. URL: https://nsku.org.ua/?page_id=5606

6. Omnena Jlem’siHuyk, Ipuna €pxo, [apuna [lem’stHuyk, Mapist ®@ecuk. Po3BUTOK TypHCTCHKOTO Kpae3HABCTBa Ha
Bomuni. Icmopis ¢hisuunoi kynemypu i cnopmy napoodie €sponu [Texct]: 36. Te3 nomn. IV Mixnap. HayK. KOHTD. icT.
¢i3. kyneTypu. Jlyusk: Bonuucbkuii Hanl. yH-T iM. Jleci Ykpainku. 2021. C. 13.

7. Ilpoxomuyk B.C. llIkineHe Kpae3HaBCcTBO: HaBYanbHMI ocioHuK. Kam’ssrenp-Iloainsepkuit: Kongop, 2010. 240c.
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Cexuia 8
Cmanoenenns i po3eumok npogpecivinoi

ni020moeKu MaudOymuix paxieyie
3 (hizuunoi Kyabmypu i cnopmy

METOJUKA PO3BUTKY ®IBUYHUX SAKOCTEM CTYJIEHTIB,
SKI BAUMAIOTHCS B CEKIII MIHI-®YTBOJIY

IleTpo FepacuMmKl

YUcucmenm rapedpu 300pos’s ma gizuunoi kynemypu, BHY ineni Jleci Yipainku, Jlyyok, Ykpaina, e-mail:
Herasimjuk.Petro@vnu.edu.ua

Bcemyn. KoxHa Monozna mroanHa Xode OyTH 340pPOBOIO, YCHIIIHOKO Ta JOCAITH MEBHUX BEPLIMH Y
cBoeMy kuTTi. OJHAK HA OUIAXY IO I[HOTO CHOTOMHI B YKpaiHi CIIOCTEPIraeThCsi HU3KA TEPEIIKO[, IO
3YMOBITIOIOTh 3HM)KCHHS PyXOBOi aKTUBHOCTI CTYIEHTCHKOI MOJIO/I Ta MOTipIIeHHs 11 Ppi3udHOI MmiAroTOBMIe-
HocTi. [y nominiuenHs Gi3sMYHOro CTaHy yYacHUKIB OCBITHBOT'O TIPOLIECY BEJIMKI EPCIIEKTUBU Ma€e i3udHa
KyJlbTypa i cropT. IrpoBi BUIU CHOPTY ISl MOJIOAOIO OPTaHi3My MICTSTh I[UIMA KOMIUIGKC IiJBUINCHHS
PYXOBOi aKTHBHOCTI i, SIK HAcHiAOK, (pi3udHOTO BAOCKOHANEHHSA. OAHIEI0 3 MOMYISIPHUX CIIOPTUBHUX irop
cepell CTYAEHTChKOI MoJofi € MiHi-pyToon. Lleit Bupa cmopry, sk 3aci0 po3BUTKY (i3WYHHX SKOCTEH Ta
3010HOCTEH, IUPOKO 3aCTOCOBYETHCS B 3aKJIa/laX BHUIIOI OCBITH. BiH € HEBil’€MHOIO YaCTMHOIO HaBYAJIBLHUX
nporpam i3 ¢izuuHoro BuxoBaHHs. CeKIiifHI 3aHATTS 3 MiHI-pyTOONY — HallpuaaTHima GopMa 3amydeHHs
31100yBaviB OCBITH /IO PYXOBOi aKTUBHOCTI i, IK Pe3yJbTaT, (Ji3MIHOTO BJOCKOHAICHHS.

Memoou oOocnioncenv: TEOPETUUHHWH aHaNi3 JaHUX HAyKOBO-METOAWYHOI JiTeparypw, I[HTepHer-
pecypciB, CIIOCTEPEKEHHS], y3aralbHEHHSI.

Pezynomamu oocnioxycennsa. dizndHa MiAroTOBKA CTYACHTIB Y MiHI-(yTOOII CIIpsIMOBaHA IMEpeyciM
Ha 3a0e3neueHHs PO3BUTKY (i3udHUX sikocTeil. ToMy B HaBYaIbHO-TPEHYBaJbHOMY IMPOIEC] PEKOMEHIY-
€TbCS JOTPUMYBATHCh NTEBHUX MPaBMII, 30KpemMa [5]:

e 151 KOHTPOJIIO 33 BEJIMYMHOI HABAHTA)KEHHS Ha TPEeHyBaHHI HEOOXiJHO BHKOPHUCTOBYBATH AaHi
qacToTH cepueBux ckopoueHb (HCC), OCKIIbKM BOHU € HAH00 EKTUBHIIINM ITOKA3HUKOM PEaKIIil OpraHizmy
Ha BUKOHAHE HABAHTAKCHHS;

® HEOOXIHO 3 MEPIINX K 3aHITh HAaBYATH CTYJeHTIB migpaxoByBatn YCC miciisi BUKOHAHHSI BIIPaB 32
10,12, 15 ¢;

® Ha 3aHATTAX HaleEeKTHBHINIMM € BUKOPUCTAHHS IrPOBOTO METOJy BUKOHAHHs BIpaB. JloOuparoun
irpu Ta irpoBi BIpaBH, HEOOXiJHO BPaxOBYBATH IXHIO CHPSMOBAHICTh (Ha PO3BUTOK IIBUAKOCTI, CHIIM TOILO)
1 KOHTPOITIOBATH BEIMYMHY HABAHTAKECHHSI.

OjHi€I0 3 MPOBIAHUX SIKOCTEH y MiHI-(hyTOOMI € MBUAKICTH 1 MIBUIKICHO-CHJIOBI SKOCTi. Poboty Haj
PO3BHTKOM WIBHJKOCTI W IIBHIKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH HEOOXiJIHO BUKOHYBATH HAa IIOYATKy OCHOBHOI
YaCTUHHM 3aHATTS, TOOTO Ha (JOHI MOBHOTO BiAHOBIICHHS OpPTaHi3My.

s BIOCKOHANEHHS MBUAKICHUX 3M10HOCTEH €1l BUKOPUCTOBYBAaTH MOBTOPHHUN Ta irpOBHM METOAH,
JUTSL TIIBMIIICHHSI IIIBHJIKICHO-CHJIOBOTO MOTEHIIIAy — MOBTOPHMIA, CepiHMIA Ta iIrpOBHI METOAN BUKOHAHHS
BIpaB. HeoOXigHMMU yMOBaMH PO3BHTKY IIMX SKOCTEeW € HeBelwka TpuBamicth (1o 10-15 ¢) i Bucoka
(MakcumanpHa 200 ONMU3bKa J0 MAaKCHMAIBHOi) 1HTEHCHBHICTh, BOJHOYAC KUIBKICTh MOBTOPEHH NMOBHWHHA
CTaHOBHUTH He Oinmbiue 4-5. TpuBamicTe iHTEpBaiB BiJNOYMHKY HEOOXiJHO BU3HAYATH 3a MOKA3HUKAMH
gactotu myibcy. 3a YCC, mo nopiBHioe 110—-125 yn/xB, peKOMEHIy€eThCS IOYMHATA BUKOHAHHS HACTYITHOI
BIIpaBH (MOBTOpEHHS) [3].

Po3BuBaTH IMIBUAKICTH 1 MIBUAKICHO-CHJIOBI SIKOCTI CTYICHTIB HEOOXITHO IMapajeiibHO 3 BUBUCHHSAM Ta
BJIOCKOHAJICHHAM TEXHIYHUX HMPUHOMIB. /1 1IbOro peKOMEHIYEThCS YepryBaTH BUKOHAHHS JIETKOATIETHY-
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HUX BIOpaB, NPOBEICHHS PYyXJWUBUX irop, ecrager 3i crnenudiyauMu QyTOonpHUMH BopaBamu. He
PEKOMEHTy€E€THCSl Ha OTHOMY TPEHYBaHHI MTPOBOAUTH pOOOTY Hal PO3BUTKOM IIBHIKOCTI i BUTPHUBAJIOCTI.

Y nockoHalIeHHS CHIIOBHX 3I10HOCTE 3aliMae OHE 3 MPOBITHUX MICIh Y TATOTOBII ¢yTOomicTiB. Tomy
Ha TPEeHYBaHHIX CJiJ BHKOPHCTOBYBATH Bary BJIACHOTO TiJia i BOpaBH 3 MOAOJIAHHSIM OIMOPY MapTHEpa, a
TaKOX HEBEIHKi 00TspkeHHs. OqHUM 3 e(DeKTHBHHUX 3aCO0IB MiJBHUINCHHS CHUJIOBUX 3I0HOCTEH CTYICHTIB €
pyxnmBi irpu # ectadeTH 3 BUKOPUCTAHHSIM HAaOMBHUX M’ S4iB Ta MONOJIAHHSAM omnopy naptHepa. OcobmuBy
yBary Ciij NPUAUTATH TAM M s3aM, SKi HECyThb OCHOBHE HaBaHTa)XCHHA Mif 4ac Tpu y MiHi-¢pyr6on. [o
TaKWX M SI31B HAJNEXAaTh: 3THHAY 1 pO3TWHAY CTETHA, 3THHAY 1 pO3TWHAY TOMIIKH, MiAOMIOBHAN 3THHAY CTOMH
Ta iHImi ApiOHI M’A30Bi rPyNy HIKHIX KIHIIBOK. PexoMeHIoBaHa KiNBbKiCTh MOBTOpPeHb — 10—16, KUNBKiCTh
MiAXOIB — 3—5, TpUBaicTh iHTEpBaNiB BinmouynHKY — 40 c—1 XB. J[OIJIbHO BUKOPUCTOBYBATH, KPiM BIIpaB i3
Barolo BJIACHOTO Tija, BIPaBH 3 OOTSHKEHHSIMH, a TAKOXK HA TPEHAXKepax.

Oco0nuBe Miclie y TpEHYBaJIbHOMY MPOIIECi CTYJCHTIB, SKi 3aliMarOThCS B CEKIT MiHI-PyTOOMY, 3aliMae
PO3BUTOK pI3HOMAHITHUX BHUAIB BUTPHUBAJIOCTI. 3araibHy BUTPUBAJICTh PEKOMEHIYETHCS PO3BHBATH,
BUKOHYIOUHM BIPaBH 3 HEBHCOKOIO iHTEHCUBHIcTIO (50—75 % Bim MakcuManbHOI), ane BIOPOIOBK TPUBAJIOTrO
gacy [1]. Jns migBuiieHHS aepoOHUX MOJKIMBOCTEH BHKOPHCTOBYIOTH O€3MepepBHHIA, irpOBUH, piaiie
CepiHMI METOAM BHKOHAHHS TPEHYBaJdbHOI poOoTH. OCHOBHUMH 3ac00aMH € KPOCOBHI Oir, IBOCTOPOHHS
rpay ¢yrboi, 6ackeT00, BOIEH00m, TaH100 3 HEBICOKOKO IHTEHCUBHICTIO.

VYnockoHaneHHsT crnemianbHOi (IIBUAKICHOI) BUTPHUBAJIOCTI, IMOPIBHSIHO 3 PO3BUTKOM 3araibHoi,
XapaKTepU3yeThCsl MEHIIOW TpuBajiicTio BopaB (20 ¢c—1 xB 30 c) i gemo OULTBIIOK IHTEHCHUBHICTIO X
BukoHaHH: (80-95 % Bin makcuManbHOI). PekoMeHnoBaHI METOAM U1 PO3BUTKY IIBUAKICHOI BUTPUBAJIOCTI
— moBTOpHUH (5-8 moOBTOpeHb), cepiliHmid (4—6 cepiit) Ta irpoBuil. OCHOBHI TpeHyBaJibHI 3aco0u —
MOBTOpHMIA Oir Ha Bifpizkax Bix 10 mo 80 M, YOBHHKOBUI1 Oir, irpoBi BIpaBu 3 M’si4eM i 0e3 M’siua, pyXJIuBi
irpu, ectadern; TBOCTOpOoHHS Tpa y PyTdon, Oackerdod, BOJEHOON, TaHAOON HA MONAX 1 MalJaHIMKax
3MEHIIEHNX po3MipiB [2; 4].

Bin crymeHs po3BUTKY KOOpIWHALIWHHUX 3i0HOCTEH CTYJCHTIB 3aJIe)KUTh €(EKTHUBHICTH OBOJOMIHHS
HUMU TEXHIKOIO TPH y MiHI-(yTOOJ, TOMY 3 TEepIINX K€ 3aHATh HEOOXiTHO IiIBHIIyBaTH PiBE€Hb PO3BHUTKY
CIPUTHOCTI. 3 II€I0 METOI0 PEKOMEHIY€ThCS BUKOPHCTOBYBATH PYXJIMBI irpH, akpoOaTU4Hi BIIpaBH, BIIPABU
Ha PO3y4yyBaHHs TEXHIKM W TAaKTUKU MiHi-(yTOOIy, BIpaBH 3 JETKOI aTieTukd, OackeTOody, TaHadody,
BOJICHOOTy.

Oco6nuBy yBary Ha 3aHATTSX CJiJ NPUALIATA PO3BUTKY HYYKOCTi. Y MiHi-(hyTOOJI Barome 3Ha4EeHHS
Ma€ eNaCTUYHICTh M’S31B 1 3B’30K HWXKHIX KiHIIBOK Ta XpeOTa. BiAMiHHUM 3aC000M PO3BUTKY THYYKOCTI €
pi3HOMaHITHI pyXJuBi irpu W ecrader, creliaabHO Mii0paHi TIMHACTHYHI BIPaBH, 110 BUKOHYIOTHCS 3
JOTIOMOTO0 TNapTHepa. BUKOHyBaTH BIpaBH Ha PO3BUTOK T'HYYKOCTI PEKOMEHAYETHCS MPOTATOM YCHOTO
3aHATTS, TOYMHAIOYM 31 BCTYNMHOI YacTHHM (PO3MMHKHM) ¥ 3akiHUylo4uM 3ariovHoro. Lli BmpaBu €
e(eKTHBHUM 3aCO00M BiJJHOBJICHHSI MpaIe3/1aTHOCTI («aKTUBHOTO» BIIMOYMHKY) W MOXYTh BHKOHYBaTHCS
ITiJ] 9ac iHTEePBATIB BiIMOYMNHKY TIPH POOOTI Pi3HOI CIIPIMOBAHOCTI.

Bucnoeku. J1ns toro, mo6 3a0e3nednTy BiIMIHHUN PO3BUTOK (i3MYHUX SIKOCTEH CTYIEHTIB Y mporieci
TpEeHyBaHb, HEOOXIJTHO MPAaBHIBHO BHUOpATH METOAWKY MOCITIJOBHOTO HAaBYaHHS TEXHIYHMX MPHHOMIB.
[Ipornec 3acBoeHHsT MaTepially MOBHHEH MPOXOIUTH B CYBOPIH MOCIIOBHOCTI, 3 BUKOPHCTAaHHSM BIIPAB
BIJMOBIHOT CKJIaJHOCTI, SIKi 3YMOBJIOIOTH MailOyTHIO TeXHi4HY 030poeHicTh. Bimomo, mo smme nuisx
0araTokpaTHHUX MMOBTOPEHb € 3alIOPYKOIO CTBOPEHHS MILIHUX HABHYOK, YJIOCKOHAJIEHHS TEXHIUYHOI MalcTep-
HOCTI.
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BILIUB HAYKOBO-METOJUYHUX MOTJISAIB IPEJICTABHUKIB JIbBIBCbKOI
IKOJIA CTPLIBEH 3 IYKA HA 3MIHY METOJOJIOI'TI TEXHIKA CTPLIBEH
CYYACHOTI'O JIYYHUKA

Ounexcanap Kaxiniuenxo’, Ouer I[quMiHCLKHﬁZ

'Kano. neo. nayx, doyenm JIbsiecbko20 HAYIOHATLHORO YHIGEpCUMENY 6eMEPUHAPHOT MEOUYUHI MA GiOmexHO-
noeit imeni C.3. Docuywroeo, kalinarch@gmail.com;”
% Buknaoau Kagedpu meopii pizuunoco suxosanna ma pexpeayii BHY imeni Jleci Ykpainku, Jlyyvk, Ykpaina,

dog-ol@ukr.net.

Bcemyn. Pe3ynbTaTHBHICTh CHOPTCMEHIB 3aJIeKHTH Bij 0OpaHHS HAWOUTBIN pamioHambHUX (OpM Ta
cnoco0iB BUKOHAHHS CIIOPTHBHOI BIpaBH, fKI BU3HAYAIOTh €()EKTHUBHICTH TEXHIKM Ha TEBHOMY €Tarli.
TpaguuiiiHO TeXHIKa CIIOPTCMEHIB XapaKTEpU3YeThCS IBOMA ITOKa3HUKAMU: 306HIUUHBLOIO CMPYKMYPOIO
¢izuunoi enpasu, To0TO BUIUMOIO CTOPOHOIO 31 CITIBBIAHOMIESHHSM IPOCTOPOBHX 1 YaCOBHX ITapaMeETPiB;
GHYMPIUHLOI CMPYKMYPOI0, SIKa XapaKTEePU3YEThCS B3aEMOJIEI0 MPOIIECIB, IO Bi0YBAIOTHCSA B OpraHi3mi
IiJ] 9aC BUKOHAHHA TOI UM iHIIOT pyXoBoi ii. CTpuOKomoaiOHI OKpaIeHHS Pe3yJIbTATUBHOCTI CIIOPTCMEHIB
BiIOYBAIOTHCS INICIA 3alpOBaHKCHb YEProBOi IMe OUTBII e(PEeKTHBHOI 30BHIIIHBOI CTPYKTYpH (i3HIHOI
BrpaBu. [lofiOHI 3MiHM JOCHTH JIETKO MiIJAFOThCS Bi3yasisailii. Ix MPUKJIAJIOM MOXE OyTH EBOJIOIS
TEXHIKU CTPUOKIB y BHCOTY, sika Mana Miciie y XX CTOJITTI: HOXKHIN — XBWJIS — MEPEKaT — MEPEKUJIHUN —
thocOepi-thmor. Y To¥ ke Hac, 3ampoBapKEHHS 1ie Oinbin e()eKTHUBHUX BapiaHTIB BHYTPIIIHBOI CTPYKTYypH
TEXHIKH CTIOPTCMEHA, YacTO BiI0OyBa€ThCS HETIOMITHO i3-3a iX iIHTUMHOCTI Ta B&KKOCTI 00’ €KTHBi3aIlii.

Memoto docnidicennn € NOSCHEHHSI CYTHOCTI 3apOBaPKEHHS TEXHOJIOTIYHUX MPUHOMIB SIKi CIIPUSITH
CTPIMKOMY 3pOCTaHHIO BH3HAHHS <JIbBIBCHKOI WIKOJMM CTPimsOM 3 JyKa» Ha MDKHApOAHIA apeHi Ta
YCHIIIHOCTI CIOPTCMEHIB 1 TPEHEPIB SIKi YCBiIOMIITH 11 MPUHIINTIH.

Memoou oOocnidycenns. aHani3 JITEPATypHUX JPKEPEN, CUCTEMHMEA MiAXiJ, BJIACHI TOCIIIKEHHS,
BJIACHUI MeIaroriyHui JOCBiJl, ONUTYBaHHS TPEHEPIB Ta CIOPTCMEHIB, y3aralbHEHHS, aHaJli3, CHHTES.

Pezynomamu docniorncenns. Mano XTo 3BepTa€ yBary Ha yHIKQJIBHO CTPIMKE 3POCTaHHS YCHIIIHOCTI
BUCTYIIB JIbBIBCbKUX JYYHUKIB Ta YYHIB TPEHEPIB «JIbBIBCHKOI IIKOJM CTPUILOM 3 JyKa» Ha MIKHApOIHIN
apeHi. [lyig npukiamy, y micias BOEHHUH 4ac TepIin, BIIHOCHO BEJIUKI, 3MaraHHs 3a KJIACHYHUMU MTPaBHUIIaMHU
3 IBOro BHAY CHOPTY SIK B YKpaiHi Tak i B konumHboMy CPCP Bnepmie Oyno mpoBeneHo y JIbBOBi B
1959 pomi. A Bxke uepe3 AecATh POKiB, MICHs Ii€i momii, Ha mepmoMy X YemmioHaTi CBITY B sSKOMY
npuitMana y4acthb 30ipHa komanna CPCP (m.Bemni ®@omxk, CHIA, 1969 p.) nBi npencraBuuii JIbBiBIIMHNA
Hona Kozina ta TerssHa O0pa3moBa BUOOPOJIM 3BaHHS YEMITIOHOK CBITY Y CKJIalli KOMaHAH 3 OJHOYACHUM
OHOBJICHHSM JBOX CBiTOBUX pekopaiB [1]! VYHiKampHICTE CTPIMKOIO 3pOCTaHHS pe3yJIbTaTUBHOCTI
JBBIBCHKUX JIYYHHKIB T4 YYHIB JIbBIBCHKHX TPEHEPIB MOCHIIIOE TOW (DaKT, [0 HA MOMEHT YEMITIOHATY CBITY
1969 poky Deneparis crpiuisbu 3 nyka CIIIA cesatkyBama 90-To piuHHMI I0BUIEH CBOTO 3aCHYBaHHS,
KUIBKICTh JIyYHHKIB JOcsriia mo3Hauku 4,5 mineiiona oci0, B CLHA Burortosmsumock maibxe 100 % crpin
SIKMMU KOPUCTYBAJIUCh MPOBiAHI JYYHUKHU CBITY Ta JIEBOBA YAaCTHHA HAMKpallMX B CBITI CKJIOIJIACTUKOBHX
nykiB. OKpiM 1IbOTO, Maiike BCl CBITOBI PEKOPIH CTPUILOM 3 JlyKa Ha TOW 4ac Hayexanu mydnnka CIIIA.
3ro/1oM, NPakTUYHO Ha BCiX MOJANIBIIMX YeMITioHaTaX €BPOIM Ta CBITY YEMITIOHAMH Ta MPH3EpaMH CTaBaJIl
JIBBIBCBKI JIyYHHKH 200 Y4HI JIbBIBCHKHX TPEHEPIB, SKUX 3 cepeAnHHU 60-poKiB MOYaIl MacOBO 3alpOLIyBall
Ha poboTy B obOJacHi MicTa Ykpainu ta pecrny0siku koiauimusoro CPCP. TloscauTu Takuil heHOMEH MOXKHA
BUHAWJICHHSM Ta 3allPOBAKCHHSM MPUHITUIIOBO HOBUX, OUTBII €()eKTHBHUX CIIOCOOIB BUKOHAHHS BAXKIIMBUX
€JIEMEHTIB TE€XHIKM JIyYHHKa. ABTOpaMHU TakuX croco0iB Oyiu JIbBiBChKI TpeHepu Mukona KanunideHko Ta
Muxaiino XyckiBamaze.

JIJis po3yMiHHS CYTHOCTI HOBHX CIIOCOOIB BMKOHAHHS €JIEMEHTIB TEXHIKH MOTPIOHO NpoaHai3yBaTH
BIUIMB METOJIa «CTPiIb0a CTWIIEM Bi3yBaHHS», SKUM JIMIIE Ha MOoYaTKy XX CTONITTS MOYajJl KOPHCTYBaIHCh
JYYHUKHA Ta SKAH 0 TOTO BHUKOPUCTOBYBAIM JIMIIE CTPUIbLI 3 apOajeTy Ta CTPUIbLI 3 BOTHEHAJIBHOI
30poi [2]. BinminHICTE MeTOMa «CTPIILOM Bi3yBaHHSIM» BiJl METOJIa «IHTYiTHBHA CTPLIBOay, SIKUM JI0 TOTO,
0e3nepepBHO THUCAYl POKIB KOPUCTYBAJIUCH JIyYHHKH JAaBHUHHU, HOJSTa€ B TOMY, IO TOCTPII «METOJIOM
Bi3yBaHHS» BUKOHYETbHCS JIMIIE TiCIS YiTKOTO BU3HAYCHHS HABEJCHHS CUCTEMH «CTPielb-30pos» Ha LiJib 3a
PaxyHOK Bi3yallbHOTO CIIpHMMAaHHs PO3TAIlyBaHHS Ha OJHIM JIiHII 31HWII OKa, Ipopi3i abo Toro mo ii
3aMiHs€, MYIITKH Ta TOYKU MPHUITITIOBAHHS. 3 OJHOTO 00Ky METOJT «CTPITLOM Bi3yBaHHSAMY» 3HAYHO ITOKPAIUB
BIIYYHICTb, @ 3 JIpYyroro OOKy BiH CIpPOBOKYBaB BHHHMKHEHHs HeOakaHOTo (peHOMeHa «maHika MileHi».
[TprunHa BUHUKHEHHS ()eHOMEHA TOJIATae B TOMY, IO 3aKiHYEHHS HaBEIACHHS NPUIUIBHUX NIPUCTOCYBAHb Y
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TOUYKY NPHULIIOBAHHSA Y MOEIHAHHI 3 MOAANBLINM MPOSBOM PeQIEKCiB PO3TATyBaHHS B MOMEHT MOCTPIiNY,
NPOBOKYE MepeIyacHUH 3allyCK 3axXHCHHX pEakliii Ha BUIEPEMKCHHS MOMIH IO HAaOMMKAOThCS 3
MOTIPIIEHHSIM CTIHKOCTI CHCTEMH <JTyYHHUK-IIYK» IIe TIepe]] caMuM MocTpiiioM. DeHOMEeH «IaHika MilleHi»
Ma€ BEIMKHMU [ialla30H MPOSIBY: BiJ HE3HAUYHUX TMOPYIIEHb CTIHKOCTI CHCTEMH <JIyYHHK-TYK» Iepen
MOCTPLIOM, [0 MPUIWHEHHS 3aHATHh CTPLIHO0I0 3 JTyKa HABITH €NITHUMH JYYHHKAMH, 13-32 HEMOXKIIUBOCTI
CIIPOMOTTHCS BOJBOBHM 3yCHIUISIM 3[0JIaTH TPOOJIEMY «caMO BUITYCKYy TATHBH» IIE€ [0 3aKiHYCHHS
HaBeJIEHHs JlyKa Ha LiIb. ICHy€e BeslnMKa KiBKICTh JIITEpPATYpPHUX MOCHJIAHb B SIKUX OMHCYETHCS MpodiieMa
SBUIIA «MaHika MimeHi» [3, 4]. Takox € mocunanHs Ha Te, mo Oinbmie 90% cyyacHUX JTYYHHKIB B CBOIH
MPAKTHIIl 3yCTPIdaINCh 3 HA3BAHOKO MPOOIEMOIo [5].

Sx moxHa 3posymita, M. O. Kaninigenko ta M. K. XyckiBaaze [6] 30cepenuin cBOi 3yCHIIIS HA MOITYK
TEXHOJIOTIYHUX MPHUHOMIB, III0 3MEHIIYIOTh YTBOPEHHS HeOakaHOTO (heHOMEHY «IaHika MimieHi». Bapiantu
BUKOHAHHSI OKPEMHUX €JIEMEHTIB TEXHIKM, SIKi BOHM IpONaryBaju Ta €()EKTUBHICTh SIKMX BOHHM JOBEJIH,
CYTTEBO BiIPI3HSIACH B/l THX, SKUMH KOPUCTYBAJIHCH B TOH Yac MPOBITHI TpeHEpH KpaiH, CIIOPTCMEHH SKUX
BU3HABAIUCH JIiIEpaMu CBITOBOT'O JIy4YHOTO criopTy. Hampuknan, sikio y 4exocinoBabkoMy NociOHUKY «JIyk
i crpima» 1955 p. (aBropu @.Xanam ta FO.Bickouin) Ta y monschbkoMy NOCIOHHKY « TpeHyBaHHS JTyYHUKA)
1957 p. (aBTop M.TBapmoBCHKHii) HaaBalld MOPAIX TPUMATH PYKY 3 JIYKOM TICIIS TIOCTPUTY MaKCHMaIbHO
HEPYXOMO, TO PEBOJIOIINHICT 3anmpononoBaHoro M.Kaniniuenko ta M.XyckiBaa3e npuiioMy mojisrajia B
TOMYy, HIO JYyYHMKaM JaBajlach HACTAHOBA MO3BOJIATH PyKaM MiCisl MOCTPiAY BUIBHO «BIIXOIUTH» Y
HanpsMKaxX «OCTaHHIX 3yCHIIb», a HE HAJNAIITOBYBAaTHCh Ha HAMAaraHHAX yTPUMYyBaTd iX Ha Micmi. Bumyck
TATUBU BIHOCHUTHCSA O KIIOYOBOTO €JIEMEHTY TEeXHIKH JIy9HHKA. | sKmo y mocibHuky «JIyk i ctpima»
HajJaBajlaCh IOpaja 3AIMCHIOBATH BUIYCK CIOCOOOM MAaKCHMMAaJIbHO IIBHMJKOTO BIJIKPUBaHHS IaJIbIiB
CXOKOTO Ha peakIiifo iX omiky, To M.KamnHi4eHKO KaTeropnyHo 3amepedyBaB I[bOMY 1 PEKOMEHIyBaB
3MIIHCHIOBATH BHUITYCK TATHUBU CIIOCOOOM ITOCTYITOBOTO PO3CIA0JICHHS M S31B TTHOOKHMX 3rMHAYIB MANbIIB 0
KPUTHUYHOTO MOMEHTY 3pHBY, a HE clocobamMH SKHAWIIBUINIOTO HAmpyKeHHs a0 SKHAWIIBHIIIOTO
po3cnabneHHss M’si3iB manbliB. [li3Hime, 3ampoBafKeHHs NOJIOHUX NPUHOMIB CTPLIBOH, JOBEIO CBOIO
e(eKTUBHICTh Ta CIPHUAJIO CYTTEBOMY IMOKPAIICHHIO PE3yIbTaTUBHOCTI Jy4HHKIB. Lle crpusimo Tomy, 1o
CTHJIb CTPIJILOM Ha X OCHOBI OyJIO B34TO Ha 030POEHHS MPOBITHUMH TpEeHEpaMu 0araTboX KpaiH CBITY, IO Y
CBOIO UEpPry BILITMHYJIO Ha 3MIHY METO0JIOTI] TeXHIKH CTPLIBOU CYy4acHOTO JTyYHHKA.

Bucnoeku. TexHOIOTIYHI MPUHAOMH BUKOHAHHS €JEMEHTIB, IO OyJlH 3alpOIOHOBaHI IJIbBIBCHBKUMH
TpeHepamu M. Kammuidvenko ta M. XyckiBajze 3 MeTOr NpodiIakTHKH (eHOMEeHa «IaHiKa MillleHi»
CIPUSIIM CYTTEBOMY 3POCTAHHIO PE3YJLTATUBHOCTI YKpaiHCBKMX JIYYHUKIB Ha MDKHApOJHIN apeHi Ta
BIUTMHYJIM Ha 3MiHY METO/IOJIOTI] Cy4acHOTr0 JIyJYHHKA.
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HABYAHHS TEXHIKH CKAHJIMHABCBHKOI XOJAbbHU 3106YBAYIB OCBITH

. 1
Haragia 3axo:xa

YKanouoam nayk 3 gisuunozo euxosanns i cnopmy, doyenm xagedpu gimnecy ma yuxniunux 6udie cnopmy BHY
imeni Jleci Yxpainxu, Jlyyok, Yrpaina, nata.zakhozha@gmail.com

Bemyn. OgauM 3 OCHOBHHIX 3aBAAaHb CyYacHOI CHCTEMH BHIIOI OCBITH € (OpPMYBaHHS y CTY/ACHTIB
CTiliKOi MOTHBalii 10 (i3KyJIbTYPHO-0340pOBUOi HisnibHOCTI. Bynp-sika (isuyHa akTHBHICTH y KiHLIEBOMY
pe3yNbTaTi CpsIMOBaHA HAa 3MiHY CTaHy OPTraHi3My OCOOMCTOCTI, a SIKIIO (hi3MYHA aKTUBHICTh y CBOT OCHOBI
MICTUTh TPABWIBHO OOpaHi 3aco0M W METOAWKY iX 3aCTOCYBaHHS, TO BOHA HEOJIMIHHO CIIpHsI€ HAOYTTIO
HOBOTO PiBHS (Pi3MYHHX SIKOCTEH Ta 3/1I0HOCTE, 3MIIIHEHHIO 370POB’ 51, GOpPMY€ 3MOPOBUIN CHOCIO KUTTSL.

Jocuth MOCTYITHUM BHIOM PYXOBOi aKTHBHOCTI 37J00yBauiB OCBITH € CKaHAWHABCbKa X01b0a, sfika Ha
eTari ChOTOJICHHS! KOPUCTYETHCS BUCOKOIO MOIMYIIAPHICTIO. Helo 3aXO0IUTIOI0ThCS MITBHOHY JTFOIeH TI0 BCHOMY
CBiTy. X0/b0a 3 MATUIIMH iCHY€E BXKe OJM3BbKO cTa pokKiB. Takuii MikaBuil BUI TPEHYBaHb MTOYAIN JOCITIIKY-
BaTH He JIUIIIE CIIOPTCMEHHU, a i MeIMK1. BOHM BUSIBUIIM HU3KY IepeBar CKaHIMHABCHKOT X001 [4].

Memoou docnioxncensp: TCOPETUUHUIN aHANI3 Ta y3arajJbHEHHS JaHUX HayKOBO-METOAMYHOI JITEpaTypH
Ta [HTEepHET-pECypCiB.

Pesynomamu 0ocnidycenns. 3aranbHOBIIOMO, IO 3aJ0BOJICHHS MOTPEOM y PyCl JUKTYE CBiAOMICTBH
JIOAMHY. SIKIIO y TUTHHU € BPO/KEHa MOTHBALIS A0 PyXOBOi aKTUBHOCTI, TO A0pOCa JIFOJMHA MAE PyXOBY
AKTUBHICTH, II0 3aCHOBaHA Ha CBIOMil MOTpedi. Y 3B 3Ky 3 UM, OJHIEI0 3 OCHOBHHUX YMOB HaBYaIBHOI
TiSUTBHOCTI 37100yBaviB OCBITH € CTBOPEHHSI Y CTY/ICHTIB CBIJOMHX CTIHKHX MOTHUBIB JI0 03I0pPOBYOI PyXOBOi
AKTUBHOCTI, SIKOK) € CKaHJMHABChKa X0Jh0a. Ha ChOrofHilIHINA JCHb MM BHIOM CIIOPTY 3aliMarOThCs Ha
BCiX KOHTHHEHTAX JECATKH MiTBHOHIB JIOAcH. Y meskux Kpainax (3okpema llIBemii) ckaHmuHaBChKa X0an0a
MiATPUMYETHCS YPSIOBUME TporpamaMu. B Ykpaini xop0a 3 manuisiMu 3’ sIBIITACS BITHOCHO HEAABHO 1 BXKe
o(inifiHO BU3HAHA SIK OAMH 13 BUJIIB CIIOPTUBHOTO TypHu3My [3].

OCKUTbKM CKaHJWHABChKa XO0Jb0a Mae CepeHE HaBaHTA)KCHHS Ha BCI IPymu M’s3iB, TO iJeajbHO
HNiAXOOUTH A7l MOJIOAI 3 OciaOJeHuM 310pOB’SM. 3MEHINYIOUM 332 PaxyHOK YOTHPHOX TOYOK OIOPH
HaBaHTa)XEHHS Ha Cyrio0m i xpebeT, 3a0e3neuyroun XOpoIly CTIHKICTh Tifa, X0p0a 3 MaJHISIMHU MOJIMNIIye
PYXJIMBICTB CYIJIOOIB PYK 1 HIT, MOKpaIlye poOOTY Ceplis Ta JICTSHIB, 3HIKYE PIBEHb XOJIECTEPUHY B KPOBI,
MOKpalye poOOTy OpraHiB AWXaHHS, TPABHOTO TPAaKTy, MiJBHINYE IMYHITET, BHTPHBAIICTh OpPTraHi3My,
3MIIHIOE M’ 531, TOMY i7lealTbHO TiAXOINUTH IS CTYICHTIB CemiaJbHOr0 MEIMYHOTO Bi/UILICHHS.

CkaHIMHABChKa X0/10a 32 CBOEIO e(heKTUBHICTIO a0COJIIOTHO HE ycTynae Oirosi. HaBnaku, BoHa He Mae
MIPOTUIIOKA3aHb 1 HabaraTo Oe3meyHinia, ToMy, HaOyBIIM 6arato NPUXWIBHUKIB y €Bpoi, cTpiMKO Habupae
nomyisipHocTi 1 B YkpaiHi. Pict iHTepecy no Hei moisirae B TOMy, IIO L€ NMPOCTUH 1 JOCTYIHHMH, aje
OJTHOYACHO ¥ camuii eeKTUBHHI BUJ 030pOBYOi (Di3MYHOT KynbTypH. HaiironoBHinra BuMora xonp0m — 1e
perynsipHicTh 3aHsATh. Llell yHiBepcanmbHuil BuA (i3MYHOT aKTHBHOCTI MOXXHa PEKOMEHIIyBAaTH HE JIUIIE
MOJIO/IUM JTFO/ISIM, & ¥ JTFOJISIM TIOXHIIOTO BIKY, OCKLIBKH X0/1h0a 3 MATUIIMH HE BUMarae ocoomuBoi Qi3naHol
HiATOTOBKH, TPOTE JONOMArae MmiATpUMYBaTH KUTTEBUH TOHYC 1 3MilHIOBAaTH 310poB’s. 1llogeHHi 3aHATTS
Ha CBDKOMY MOBITPI CHPHSIOTH BUPOOJICHHIO €HIOPQIHIB — «TOPMOHIB PaloCTi», SIKi JapylOTh XOPOIINH
HACTpii, COPUSAIOTH BiAHOBJICHHIO BiJl PO3YMOBOI'O HAaBaHTAXXEHHS, OMOMAaratloTh OOpPOTHCS 3 Jenpeciero i
cTpecami [2].

OcHOBHE 3aBJaHHS TPEeHEpa 31 CKaHIUHABCHKOI XOIb0M — HABYUTH CTYJACHTIB MPAaBHJILHOI TEXHIKH,
TOOTO BHKOHYBaTH ii BUIBHO, 0€3 HAIpyKEHHsI, 3 PI3HOI IMIBUJKICTIO TEpecyBaHHA. BaIIMBO Takox
BU3HAYUTH ONTUMAJIbHY IIBUAKICT PyXY.

Ha nepmomy erami cTy[neHTIB HEOOXIJIHO PETEIHHO O3HAMOMHTH 3 TEXHIKOIO Ta 11 OCOOIUBOCTSIMH.
[Ticnst 3aCBOEHHST OCHOBHUX TEXHIYHHX XapaKTEPUCTUK XOJBOU, TPEHEP JEMOHCTPYE II0 TEXHIKY, MOSICHIOE
okpemi no3utiii. CTyJeHTH NPOXOIATh ACKIJIbKa pa3iB HEBENUKi BiApizku. OcobauBy yBary ciijg 3BepTaTtu Ha
OCHOBHI IIOMHUJIKH CTYZEHTIB il Yac X0Ab0H, TaKi AK: OIHOWMEHHA PyKa 1 HOra PyXaloThCsl TONIAPHO, NI
CTaBIATHCS MPSIMOJIIHIIHO 1 ke OJM3BKO 70 Tyilny0a, pyXu PyK CKOBaHi, BIIepe]] BAHOCHThLCS HE PYKOSITKA,
a HAKOHEYHHMK Najuui, TynyO i pyku mpsmi, CUIbHMH Haxui TyinyOa BHepex i Haszaa, PyKd cCIepery
PYXaroThCsl XpecT-HaBXPECT.

Ha apyromy erarni TpeHep MOBHHEH HABUUTH IPAaBUIBHOIO PYXy PYK 1 HIr MiJ 4ac XOAbOH, a TaKOK
MIPaBUIILHOI ITOCTAHOBKH IMATHITh. 3aC00aMH HaBYaHHS MTPABUIILHUX PYXiB PYK 1 TUIEUOBOTO TI0sICA €:

1) imiTamis pyxiB pyk Ha MicI;

2) x0mp0a, pyKH 3a CIIHHOIO;
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3) xoap0a 3 IPSIMHUMU PyKaMu;

4) xomp0a 3 aKTHBHOIO POOOTOIO TJIeYEH 1 PYK.

Ha TperpoMy eTami ymOCKOHAIIOETHCS XOAb0a 3 Pi3HOI MIBHAKICTIO: IOBUIBHOIO, CEPEIHBOIO,
HIBUIKOI; X0Ah0a 3 MiITHOMOM i CIYCKOM. YJOCKOHAJIOIOUM TEXHIKY CKaHIMHABCHKOI XOJb0M KOXKEH
CTYICHT MOBHHEH BU3HAYHTH A ce0e ONTUMAIBHUN TeMIT XOIbOH, CIBBIIHOIIEHHS KUTBKOCTI BAMXIB,
BAIUXIB 1 KpokiB. I1ix gac xoap0u 3 migiioMOM HEOOXITHO CITIIKYBATH 3a MPABIIIBHUM TIOJIOKEHHIM TYIIy0a,
3aJIeKHO BiJ] KPYTH3HU CXWIIB, HAXWISAIOUM HOTO BIEpel, a MiJ Yac CIyCKy — Haszaja. 3arajJoM TeXHika
CKaHIWHABCHKOI X0OIb0U 3 MANUISIMH JOCUTH mpocTa. [Ipodecionann kaxyTh, 110 ONAHOBYBATH i1 HalKpaile
B M’SIKOMY CHITY, BTiM, IPUHITUTIOBOTO 3HAYEHHS I MOMEHT Hemae [1].

be3cyMHIBHOIO IEpeBarol0 CKaHIMHABCHKOI XOABOM € Te, II0 3aHATTSA HPOBOIATHCS Ha BIIKPUTOMY
MOBITPi, HA MPHPOJi, a 1€ CTBOPIOE JOAATKOBHH 3arapTyBajJbHHI e(QeKT Ta OJaroTBOPHO BIUIMBAE Ha
NICUXOEMOLIHHUI CTaH, [OIIOMArae 3H;ITH BTOMY Bil pO3yMOBOI'O HABAHTAKCHH.

Bucnoeku. Anaii3z HayKOBHX TIpalls Ta [HTepHET-pECypCiB CBIAUNTE TPO TE, IO CKaHAWHABCHKA X050a
€ OTHUM 3 €(EeKTUBHUX PiZHOBH[IB PEKpEAIlifHUX 3aHATh (PI3MYHUMH BIpPaBaMH HE JIMIIE AJS 30POBHX
CTYJCHTIB, & ¥ Juisi 0Ci0 3 HasBHUMH IATOJIOTISIMHM Pi3HOrO Xapakrepy. PamioHanbHO 30anaHcOBaHI 3a
00CATOM HaBaHTAXEHHsI MO3WUTHBHO BIUIMBAIOTH Ha [iSUIBHICTH (DYHKIIM NMPOBITHUX CHUCTEM Ta OpraHiB
JIIOJIMHY HE3aJIKHO BiJI CTaTeBOI Ta BIKOBOI HaJeKHOCTI. JlaHWI BHJ PyXOBOI aKTHBHOCTI JIOBIB CBOIO
e(eKTHBHICTb sIK 3aci0 ¢iznuHoi peabimiTalii, pekpeamiiHuX 3aHATh Ta 03J0POBYOI PYXOBOi aKTUBHOCTI JIsI
oci0 pi3HOTO BiKy, 30KpeMa 3/100yBadiB OCBITH 3 HU3BKUM PiBHEM 370poB’st. OKpiM OYEBUIHOT KOPHCTI IS
oprasi3zmy, Oyab-ska xoas0a, 30KpeMa HOpAWdHa, — 1€ YyJOBHi c1oci0d penakcy. BoHa pekomMeHIyeThes st
3armo0iraHHs Po3yMOBOI BTOMH, TPaBM Ta HEHaJIEXKHOI (i3ndHOoi popmu. ToMy CKaHAMHABCHKY XOAb0Yy, siKa
Hece B co0i MO3UTHBHI epeKTH, He0O0XiTHO 3aCTOCOBYBATH B PEaNIisiX CydaCHOTO YHIBEPCUTETY.
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NIJIBUILLIEHHSA PYXOBOI AKTUBHOCTI CTY/IEHTIB
Y INPOLECI 3AHATH CKAHANMHABCBKOIO XOJAbbOIO

OJabra Kacapna1

YKanouoam neoazoziunux nayx, doyenm rxagedpu 300pos’s ma (izuunoi kynemypu BHY imeni Jleci Ykpainku,
Jhyyok, Yrpaina, e-mail: OKasarda@gmail.com

Bcemyn. 310poB’sl € HENEPECIYHOIO I[IHHICTIO, BOHO MAa€ BAXKJIMBE 3HAUCHHS B JKUTTI KOXKHOI JIFOIVHH,
CTAaHOBUTH KITFOYOBHH aCMeKT HAIiOHANBHOT O€3MeKH, BU3HAUYAE MOYKIIMBOCTI JOCSITHEHHS 1HANBIIyaIbHOTO i
CYCIIBHOTO T00poOyTy Ta OJaromoxywdsi, MePCIeKTHBH CTIHKOro po3BUTKY. Ha cydacHoMmy etami XHUTTH i
300pOB’Sl JIIOAMHU BU3HAYAIOTHCS SK HAMBHII JIIOACHKI LIHHOCTI, OCKIJIbKM CaMe€ BOHHM € MOKa3HHKOM
[MBITI30BaHOCTI CYCIIBCTBA, TOJIOBHIM KpUTEPieM eeKTUBHOCTI AiIsITFHOCTI BCiX Horo cdep.

TenneHtiss moripmieHHs] 310pOB’ST HACENEeHHs CIoCTepiraeTscsi B ychoMmy cBITi. IIpore B Ykpaini 11s
npobjeMa Ha ChOTO/HI € KIFOUOBOIO, OCKUIBKM TOPKAEThCS HACENEHHs yCiX BIKOBHX KaTeropiil, 30kpema
YYaCHUKIB OCBITHBOTo mporecy. IlpuumH moripmieHHs (Pi3MYHOTO 1 TICHXOJIOTIYHOTO CTaHy 340pOB’S
HAaCeJIeHHs1 YKpaiHW € JeKijbKa, aje HAaHTOJNOBHIIIA, yCiM Bigoma, BIHCHKOBI il pociiickkoro arpecopa Ha
TepUTOpii HAIIOI KpaiHu. SIKi K YMHHUKHA MOXYTh X0Y SKOIOCHh MIpOIO MOKPANIUTH CHUTYAILIO 31 3J0POB’SIM
YKpaiHIliB, 30KpeMa 37100yBauiB BHIOi ocBiTH? [lominimeHHIO CTaHy 370pOB’Sl CHPHUATIMBHMH € OaraTto
pi3HOMaHITHHX 3aco0iB, MPOTe HAWAOCTYMHIIIMM, Ha HaIly IyMKYy, € pyXoBa akTHBHICTh. Came 3a
JOTIOMOTOI0  Pi3HOMAaHITHUX PYXOBHX il MOXKHAa TMOKPAIIUTH He juimie (Pi3UdHUN CTaH opraHizMy, a u
MCUXOJOTiuHMA. ToMy CliJ IPOBOAUTH B JKUTTS MOCHIOBHY CHCTEMY aKTHBHHX IiHl yciX cTyneHtiB. Cam
nporec Mae OyTH CIPSMOBAaHUI Ha CTBOPEHHS 3JJOPOBOTO CepeloBHINA Ui (POPMYBAHHS TaKHX BasKIMBHUX
KUTTEBUX HAaBHYOK, SIKi BEAYTh J0 30€peXeHHs, 3MIIIHEHHS Ta BIATBOPEHHS 3MIOPOB’S i OPIEHTYIOTHh Ha
YTBEPKEHHS 3[J0POBOTO CIIOCOOY >KUTTSI, PO3BUTOK JYXOBHO, IICUXIYHO, (Di3UYHO Ta COLaBHO 30POBOI
ocobuctocti. OTKe, mepe] BUILOK IIKOJOK IMOCTAE TOCUTh BKJIMBE 3aBJAHHS — IIJIBUIICHHS PyXOBOI
aKTHBHOCTI 3700yBauiB BumOi OCBiTH. Moro BupiuIeHHs MOTpeOye 3acTOCYBAHHS TPAJMIIAHHX i
HeTpamuIiitHnx (opmM 1 3aco0iB Pi3WUHOT KyNBTYypH, SKi peani3yloThcs B IHHOBAIIMHWX HaBYAJbHHUX Ta
(hI3KYJIBTYPHO-03/I0POBUMX 3aHATTAX [1].

Memoou Oocnioncennn — aHadi3 i CHUHTE3 HAyKOBO-METOAMYHOI JiTepaTypH, [HTepHET-pecypcis,
Me1aroriyHe CroCTEPEKEeHHS.

Buknao ocnoenozo mamepiany. IlpoBigHe Miclie y BUpIlIEHHI MPOOIEMH i IBUIIEHHS PyXOBOi aKTHB-
HOCTI yYaCHHUKIB OCBITHBOI'O MpPOIIeCy 3aiiMae (i3udyHa KyJIbTypa, 30KpeMa BUKOpUCTaHHS ii 3aco0iB, hopm
Ta METOJiB, Ha TJIi MPUPOAHUX (DAKTOPIB O3OPOBIEHHS. PeryisipHi 3aHATTS pi3HOMAHITHUMH (Qi3WYHUMHU
BIIPaBaMU i CIIOPTOM Y HaBUAILHOMY IMPOIECi BUIIIOTO 32Ky OCBITH JIal0Th HOTO Y4aCHUKAM JIOJaTKOBHUIA
3amac €Heprii, MiJBUINYIOTh CTIHKICTh OpraHi3My J0 HaWpi3HOMAaHITHINX (aKTOpiB 30BHILITHHOTO
cepenoBua. PiznyHa KyJIbTypa i CIOPT BUKOPHUCTOBYETHCA K 3aCi0 aKTUBHOI'O PO3BUTKY 1HAMBITyalbHUX
Ta TpodeciiHO 3HAYYIIMX SKOCTEW, BOHHM CIYTYIOTH 3ac000M (Di3UYHOTO BIOCKOHAJIEHHS, COIIaIbHOTO
CTaHOBJIICHHSA MaiOyTHIX (axiBIliB.

OjiHaK CHOTO/IHI CTa€ Bee OUTBIT SIBHUM, IO KJIACHYHA MOJICNb 3aHAThH (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIOPTOM
y B30 He 3aBxau BiAmNOBigae cydyacHUM BHUMOTaM. baraTo BUEHHX i MEJaroriB BBaXKarOTh, 0 HEOOXITHO
NIYKaTH HECTaHAapTHI MiIXO/AM y CTpaBi opranizamii 3aHsaTh i3 Qi3MuHOrO BUXOBaHHS, siki (hopmyBanmu 6 y
MOJIOJII HOBI KOHIIENIIi HaBYaJIbHO-OCBITHROTO IPOIIECY, CTBOPIOBAIM O YMOBH JUIsl aKTHBHOTO HAYKOBOTO
Mi3HAHHA NPOOJIEMH, a B OCTATOYHOMY MiJCYMKY MpAalOBajJM Ha MiJBUILEHHS PYXOBOi aKTHBHOCTI, ILO
CIIyTy€ 3MIIIHEHHIO 3710poB’s [1].

[HHOBaNiHNUM 3ac000M (DI3UYHOTO BUXOBAHHS YYAaCHUKIB OCBITHHOTO TMPOIECY MOXXKHA BHJUIATH
CKaH/IMHABCHKY X050y, SIKa Ha eTarli CbOr0ICHHs € OAHUM 13 HAHAOCTYIHIMIMX 3ac00iB PyXOBOi aKTHUBHOCTI.
JocnipKeHHSIMI CKaHIMHABChKOI X0Ap0M 3aliMaloThCsl HAaWNPECTIKHILIT MEOUYHI 1HCTUTYTH CBITY, SKi
IIOPOKY BHUSBJISIFOTH ii HOBI, KOPUCHI JIJIsl 3I0POB’ S JIFOAMHM BIacTUBOCTI. Hemapma ckaHMHAaBChKa X0/160a
BXOJIMTh JI0 TpOorpaMu peaOumitarii HaiOLTbmmx MeanyHux 1 Welness-nieHTpiB €Bpornu [4]. V aeskux
3axiIHOE€BPONEHCHKUX KpaiHaX CKaHAWHABChKa X0bp0a MOMyJIsipHa SIK 3aci0 00pOTHOM 3 HEPBOBO-TICHXIYHUM
MEPEHANTPYKCHHIM Y MTO€IHAHHI 3 rinoauHamiero. OCKIIBKH X0/1p0a 3 HATUIFIMU Ma€ CepeHE HaBaHTaXKCH-
HS Ha BCI TPYIH M’SI31B, TO i/I€abHO IMiIXOMUTEH HE JIUIIC IS CTYIACHTIB OCHOBHHX TPYII, a M CIEMiaIbHAX
MenuyHux [3].

Ha nymky K. B. Mynuk [2], 6e33anepedHoro IepeBaror I[-0ro BUTy 03J0OPOBIICHHS OPTaHi3My € Te, 10
3aHATTS IPOBOAATHCS HA BIAKPUTOMY IOBITPI, HA mpupoi. Lle cTBoproe 101aTKOBHI rapTyBalbHUN ePEeKT i
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ONaroTBOpHO BIUIMBAE He JiMiie Ha (i3MYHMN, a W Ha NCHUXOEMOLIWHHWN CTaH, IOMOMAarae 3HSATH CTpec i
TICUXOJIOTI9HY BTOMY.

OCHOBHHMM 3aBJaHHSM 3aHATH CKaHAMHABCHKOIO XOAB0OI0 € HaBYaHHS CTYJICHTIB MPaBUIBHOT TEXHIKH,
TOOTO BHUKOHAHHS PYXIB BiJIbHO, 0€3 HANpPYXKCHHS, 3 Pi3HOI IIBHIKICTIO MEpecyBaHHsI. BakiIMBO Takox
BH3HAYHMTH ONTHMAJbHY IMBHAKICTE PyXy. 3arajoM TEeXHIKa XOALOHM Iepemdadac pi3Hi BapiaHTH: MOXHA
YepryBaTH MOBUIBHY 1 MIBUAKY XOABOY, MIUPOKHH 1 ApiOHUN KpoK. MOXKIINBI TaKOXK KOPOTKI MPOODLKKH i
nepepBH A BIINOYMHKY a00 BIpaB i3 NanuusiMH. be3 3HaHHA TEXHIKM 3aHATTA OYyAyThb MNPOCTO
HeeEKTUBHUMH. Y JOCKOHANIOIOYHN TEXHIKY XOJb0H, KOKEH ITOBHHEH BU3HAUMTH AJs ceOe ONTUMalbHUM 11
TEMII, CITIBBIJIHOIIEHHS KIIBKOCTI BIWXIB, BUAUXIB 1 KPOKiB Tom[o. ToMy, HaBUalOYM TEXHIKH XOAhOW, Ha
nepuiomy erari HeoOXiTHO MOSICHATH 1 TPOAEMOHCTPYBATH ii ocHOBH. Ha dpyzomy — HaBUaTH MpaBUIIBHUX
PYXiB PYK 1 HIT Tix 4ac Xxoap0, MPaBHIBHOT MOCTAHOBKU Haluilb. 3ac00aMy HaBYaHHS MPaBHIBHUX PYyXiB
PYyK 1 TutedoBOTO TOsica €: IMITaIlisl pyXiB pyK Ha MicIl; Xoap0a, pyKu 3a CIHHOIO; XOIb0a 3 MPSIMHUMHU
pykamu; xonpba 3 akTUBHOIO poboToro riedeit 1 pyk. Ha mpemvomy erami ymocKOHANIOETBCA Xoanba 3
PI3HOIO MIBUAKICTIO: MOBLIBHOIO, CEPEIHBOIO, MBUIKOK; X0160a 3 migiioMoM i ciryckoM. I1ij yac HaB4aHHS
TEXHIKH, He0OXiTHO 3BEPTaTH yBary Ha: a) MOJIOKEHHS Tyiy0a i roJoBu; 0) M’ AKiCTh, PO3KpINaueHICTh PyXiB
Tyiry0a, HIT 1 pyK; B) IOCTaTHIO JOBXKUHY KPOKY, BUIbHE IMEPEHECEHHS HOTH (CIIIKYyBAaTH 32 THM, 100 CTOIa
MEPEHOCUIIACS SIKOMOTa HUXKUE); T) CBOEYACHE BiJIPUBAHHS IT'SITH BiJ| OMOPH; 1) MOTO/PKEHICTh yCiX PYXiB.
BaxnBo 3a3HauUTH, IO CKAaHIMHABCHKA 03710POBYA X0Ab0a MOYMHAETHCS 3 PO3MHUHKH, SIKa BKIIIOYA€ HU3KY
BIIPaB, 30KpeMa HaXWIN TylyOa B CTOPOHH, BIIEpeNl, Ha3al, MPUCIJaHHs, PO3TSHKKY TOLIO.

Bucnoeku. I'oBopsun po MOTeHIaN HaIlil, KOTPY CKIaJa€ MOJO/b, [0 B MAOYTHROMY CTaHE eIiTOr0,
MPOAYKTHBHUM MiJIPYHTSM PO3BUTKY JEP)KaBH, CIiJ yINPOBAIKYBaTH IS YYACHHKIB OCBITHBOTO IIPOIECY
pi3HI 3aco0M ¥ GopMHU TpaAWMIHHUX 1 HETPAAWIIHHAX BUIIB O3JOPOBJICHHS Ta MOJIMIIEHHS iX (i3WIHOTO
ctany. OnHi€ero 3 Takux (GopM € Mmo3aHaBYAIBHI 3aHATTS CKAHAMHABCHKOIO XOIB0OI0 B CEKIIil IiABHUIIECHHS
CIIOPTUBHOI MaiCTEpHOCTI, aJ)ke CKaHJMHABChKa X0/b0a HE JIUIE KOPUCHA, BOHA MPOTpEeCcHBHA, a MOJIOAb
JIIOOUTH yCE HOBE, BUCOKOIICHHE.

/Dicepena ma nimepamypa
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HaBCHKOIO X0JILOOI0: JIUC. ... KaH. nea. Hayk : 13.00.02. JIynpk, 2016. 207 c.
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AHAJII3 EOEKTUBHOCTI KUJKIB KPAIIIUX MOJIOAIZKHUX KOMAH/ XJIOIILIB
U-17 3 IIVISI2KHOI'O TAHABOJIY HA YEMITIIOHATAX €BPOIIN

Pocruciaas Janesud’, AnbOepT Janesny?

1Acm'paHm BHY imeni Jleci Ykpainku, Jlyyvk, Yrpaina, Lanevych.Rostyslav@vnu.edu.ua
2Cmy()eHm BHY imeni Jleci Ykpainku, Jlyyvk, Yrpaina, Lanevych.Albert2022@vnu.edu.ua

Bcmyn. Ha cvoroani B YkpaiHi 3Ha4HO1 MOMyJIIPHOCTI HA0YBaIOTh IUISDKHI BUAW criopTy. Lle miaTBep-
JDKYETBCA 1X BKIIFOUEHHSIM y TIPOTpaMi KOHTHHEHTAIBHHUX IIEPIIOCTEH, YeMIOHATIB cBiTy, BcecBiTHIX Ta
Omimmiiicekux irop. OXHAM 3 TaKWX BHIIB € IULHKHUNA TaHaoon. [[opoky po3mmproeTbes Horo reorpadis,
3pocTae MalCTEpPHICTh CIIOPTCMEHIB, KiJIBKICTh KOMaHJ 1 IIaHYBaJIbHUKIB B YKpaiHi 30KpeMa U y CBiTi B
iomy [2].

Bin camoro mouatky, 3 Kifisg 20-T0 CTONITTS JO CHOTOAHIIIHBOTO JHSA, IUIDKHUN TaHI00M PO3TIISIaBCs
SK BHJ CIIOPTY, 10 po3BuBaeThes [4, 5]. [mspkHMiA raHadon — MOJNIOAM BUA CHOPTY, KUl Oepe CBiit
1oyartok 3 octposa Ilonna Ha miBaai Itanii. Moro 3acHoBrnkamu cramu [xani Byrapeni ta ®panko IllianHo,
sKi y 4epBHI 1992 poky 3amponoHyBalld CTBOPUTH HOBHUI BapiaHT TaHAOO0IYy — Ha TicKy. Yepe3 micsip Ha
wispki CaH-AHTOHIO POBENH MEPIINA y CBITI TYpPHIp 3 TUNIDKHOTO rannooay. OdiriiiHe BU3HAHHS IUIHKHOTO
rag0ony sIK OKpPEMOro BHAY CHOPTY Ta 3aTBEp/KCHHS MDKHApPOAHMX TNpaBW L€l Tpu BiaOymocs y
1994 poui [1, 2, 3].

Uemmionar €Bponm 3 TUBDKHOTO TaHAOONY cepel HalliOHAThbHHX 30ipHUX € OIHIEI 3 TOIOBHHUX
CIOPTUBHUX TO/iH, IO OPTaHi30BYIOTHCS B CBPOIIi.

MeTor 1BOro AOCTIKeHHS OyJI0 3pO00MTH aHali3 e(peKTUBHOCTI KHMJIKIB BICIMKU KpallluX KOMaH], 3a
MiJICYyMKaMH BUCTYIIB Ha YemmioHaTax €Bpomnu 3 IUBHKHOTO TaHA0O0Y HAIllOHATHFHUX KOMaH]I, B KaTETopil
U-17. [lns mpoBefieHHS IIbOT0 aHallizy OyJI0 3p0o0JIeHO MOPIBHSAHHS €()EKTHBHOCTI KHMIKIB 32 IiJICyMKaMHU
OCTaHHIX YOTUPHOX TYPHIpIB, sKki mpoxomwiu B 2017, 2019, 2021 ta B 2023 pokax. Takoxk MH MOpPiBHSIIN
pe3ysbTaTH 3 MOKa3HUKaMu 30ipHOT KOMaHIM Y KpaiHH 1aHoi BIKOBOI KaTeropii.

Memoou Oocnioncenns. AHali3 HayKOBO-METOAMYHOI JITEpaTypHd Ta IHTEPHET-PECYPCiB, METOIH
MaTeMaTHYHOI CTATUCTUKH.

Pesynvmamu 0ocnioycenns. Yemmnionatn €Bponu 3 IUISDKHOrO ranadosny Oylio OpraHi3oBaHo Ha
MaiiaHuuKax Ui IBDKHOTro ranaboiy B 3arpe6i, Xopsatis 2017 pik, 2019 poui — y Crapux f610HKaX,
[onwma, 2021 poui — Bapsi, bonrapist, 2023 poui — I3mipi, Typeuunna. Ha 1iux 3maranssx Opanu y4acTh 1o
15 KoMaH[ XJIOMILB.

Haiikpami xomanmu 3 mspkHoro ranabony YemmionartiB €sporm U-17 B cepeqHbOMY BHKOHYBAIU
32,5 kuaku 3a matd. 22,1 Kuaka AOCATIM yCmixy, 1Mo ckiagae 68 % peamizanii. HaiiOinbine xujikis B
cepeaHboMy Oys10 BukoHaHo B 2017 pori — 34,5, Haiimenme — y 2019 poui — 30,4. HaiiGisibie rosis Oyio
3abuto y 2023 pomi — 23,3 3a maty, HaiimeHmie — y 2019 poui — 19,9. HaiiGinbmoro piBHS pe3ynbTaTUBHOCTI
komaHau pocarim B 2023 poui 74,2 %, HaiiMeHm nmpoxykTuBHuUM OyB y 2019 poui — 65,5 %. 36ipHa
VYkpalHu Ha IUX 3MaraHHsAX MaJjla HACTYIHI MOKa3HWKH: B cepenHbomy — 33,1 kuaku 3a matd (36,9 y
2017 pomi, 30,7 y 2019 pori); xuaku, siki gocsirm yemixy — 21,1 (22,7 y 2023 poui, 18,6 y 2021 pori);
peamizanis — 63,8 % (69 % y 2023 poui, 58,7 % y 2021poui).

Kunok micns mipyery € HaiOLIbII BUKOPHCTOBYBAaHUM KWJIKOM Ha YemmioHarax €BpOMNU 3 TUISHKHOTO
ranoony. Kpaii komMaHau #0ro BUKOPUCTOBYBAJIM OUTBIN HiX BBIYi yacTiie, HiX iHmm kuaku (53,5 %).
Hacrtymaum e kunok cremiamicra (17,5 %) 1 kuok y monboTi — Ha TpetboMy Micti (14,5 %). Haiimenmr
BUKOPUCTOBYBaHMUM KUAKOM — KuAok BopoTaps (0,6 %). 36ipHa YkpaiHu Ha IUX 3MaraHHsX HalvacTime
araKyBajia KuakoM micis mipyery (40,3 %), kuakom y mosboti (24,2 %) Ta kuakom cremianicta (17,5 %).
Haiimenm BukopucToByBaHUM OyB TakoX KuIok BopoTaps (1,9 %). Haiibinbimry KinbkicTh TONB Kpaiii
KOMaH/U 3a0uBaiy KUAKOM micis mipyery 14,5 (43,8 %), micist xunka y monsoti 8,2 (24,8 %) ta micns
kuiaka cremiamicra 5,5 (16,6 %). Haiimenme — micias xuaka Bopotaps 0,5 (1,5 %). 30ipHa Ykpainu
HalOUIbIIe roJiB 3a0miaa kuakoM 3 mipyery 8,5 (40,3 %), kuaka y mosboTi 5,1 (24,2 %) Ta Kuuka
crieriaicra 3,7 (16,6 %). Haiimenme — micis kunka Boporaps 0,4 (1,9 %).

Haiikparmni komanan maroTh OuTblly edeKkTHUBHICTH y kKujkax 3a 1 ouko (81,9 %), kuaka 3 6 merpiB
(77,4 %), xunkax cnemianicra (67,4 %), kuakax y moipoTi (67,2 %), kuakax micist mipyery (65,4 %) Ta
KUKiB BopoTtaps (62,5 %). 30ipHa Ykpainu kpaury epeKTHBHICTh NOKa3aia y Kuakax 3 6 metpis (84,3 %),
KkuaKiB Bopotaps (83,3 %), kuakax 3a 1 ouxo (71,4 %), kuakax cnemiaiicra (66,8 %), KuaKax y mojabOTi
(62,3 %), kuakax micist mipyety (58,7 %).
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Bucnoexku. Kunok micns mipyety € HaiO1IbII BAKOPUCTOBYBAaHUM KHUIKOM Ha Yemmionatax €Bpomnu 3
IUBDKHOTO TaHao0my. Kpamni koMaHau HOro BUKOPHUCTOBYBAIH OUTBIN HiK BIBIYI YacTille, HIXK 1HII KHJIKU.
HacTtymaum € kuok cremiaiicTa i KHAOK y MOJBbOTI Ha TPEThoMy Micti. 30ipHa YKpaiHM Ha X 3MaraHHix
Haifuacrilne arakyBajla KAAKOM MICHS MipyeTy, KMIKOM Y MOJBOTI T4 KHIKOM CIIELiallicTa BiAMOBiTHO.
Kuox BopoTaps € HaiiMeHII BHKOPHCTOBYBAaHHM Y BCiX KOMaH/IaX.

Komanam 3 mispkHOTO TaHA00ITY, SIKI MAIOTh HAHKpaIuid peHTHHT, MalOTh BHIIUI BiJICOTOK peaiizamii y
Kuakax 3a 1 odko, 3 6 MeTpiB i B 3arajgpHii KiIBKOCTI BCiX KHAKIB. 30ipHa YKpaiHu — mmicis KUAKIB 3
6 MeTpiB Ta KuAKiB BopoTaps. HalOinmbiny KiIbKiCTh TOJIB 1 BiANOBIZHO OYOK KOMAaHAW 3700YNH MiCIs
KHJIKIB 3 MpyeTy Ta y Moiab0Ti. EQeKTUBHICTS Ta pe3yIbTaTUBHICTH KHAKIB 3 TOYKH 30py HAOpaHUX OUYOK /A€
MOJKJIUBICTh BU3HAYUTH MPIOPUTETH B OOpaHHI THUITy KWIKIB JJISi aTaku BOpIT cymepHuKa. L[i pesymbraTn
MOXYTh CTaTH BHECKOM Y KOpEryBaHHS TPEHYBaHHS UIsl YCIIIIHOTO BUCTYIY KOMaHJA B IUISDKHOMY
rasgooui.
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OCOBJMBOCTI OIJITOTOBKU MAMBYTHIX YYUTEJIB (I)I3I/I‘U{H0i KYJbTYPU
J10 PO3B’AA3AHHA IIPO®ECIMHUX CUTYALINU

Kanna Mynpmc1

'Kanouoam nayk 3 isuunoeo euxosanns i cnopmy, ooyenm kageopu meopii cnopmy ma Qizuunoi Kyismypu
BHY imeni Jleci Yrpainku, Jlyyok, Yrpaina, zannamudrik@gmail.com

Bcmyn. TlpobGnaeMi TpeHyBaHHS IOHMX CIIOPTCMEHIB Ha eTami MOYaTKOBOI MiATOTOBKH B CHIJIOBOMY
TpUOOPCTBI TIPUAINSAETHCS TEBHA yBara, BilI0OYBaeThCSl TOCTIHHE BIOCKOHAICHHS METOIWKH ITiATOTOBKH
IOHHX CIIOPTCMEHIB. 30KpeMa, 3a OCTaHHI POKHU MPOBEIEHO KibKa HAYKOBUX IOCHIDKEHHS, MPUCBIICHUX
pizHUM acnekTaM gaHoi mpobiemu (I. B.Muuka, 2015; 10O. Iu6a, 2019, C. I'. Tumuuk, B. ['omobopoasko
2021), omy0OnikoBaHO BeNHMKa KiNBbKICTh HAyKOBUX cTaTel, BumaroTbea mporpamu ans JAFOCHI. Bee me
CBIIYUTH TPO aKTYaJbHICTh JOCITIDKyBaHOrO HampsMmky. [1, 2]. 3rigHo 3 AOCHiIKEHHSIMH, OCOOIHMBO
BOXIMBHM € €Tall IM0YaTKOBOI IITOTOBKH, TOMY IIO B IEH Mepioa BilOYBaeThCs MIBUIKUAN PO3BUTOK
CWJIOBHUX 3/1iI0HOCTEH, CTAHOBJICHHS CITOPTUBHOI MaliCTEPHOCTI, IHTEHCUBHUM Iepedir poIieciB ajanTariii 10
crieruiYHUX YMOB 3aHSTh CHJIOBUM TpubopctBom[2]. Mema poéomu — oOrpyHTyBaTH ¢(EeKTHBHICTH
METOJIMKU IMiJBUIICHHS CUJIOBHUX 3[I0HOCTEH IOHAKIB Ha €Tami IMO0YaTKOBOI MIiATOTOBKH B CHJIOBOMY
TpUOOPCTBI 3 3aCTOCYBaHHSAM BIPaB Ha TPEHaXKepax.

Memoou docniorcenna: BUBUeHHs, aHaJI3 Ta y3aralbHEHHS JAHUX CIIEIIaThbHOI HAyKOBO-METOIMIHOL
JTEepaTypH; KOHTPOIBHO-TIEATOTIdHI BUIMPOOYBAHHS (TE€CTH); aHTPOIIOMETPIs; AUHAMOMETpis (KucTeBas i
CTaHOBAa); BHM3HAa4YeHHs 3aranbHOi ¢ismuyHOi mparne3natHocti (PWC170); memaroriyHmii eKcrepuMeHT
(KoHCTaTYIOUHUH 1 POPMYIOUHIT); METOU MaTEMATHYHOI CTATUCTUKH.

Pesynomamu 0ocnioycennn. byna opranizoBaHO KOHTPOJIbHA Ta €KCIIEPUMEHTAIbHA TPYIH IIKOJISPIB
15-16 pokiB mkin m.Jlynpka. BumpoboByBaHi KOHTPOJILHOI TPYIU MajdM TaKWid caMuil cymapHHid oOcsT
TPEHYBaIbHOI POOOTH 1 Take K CITIBBIIHOMIEHHS 3aHATH 3a crpsiMoBaHicTio (10 romuHa — Teopis, 160 ronuay
— O®II, 160 roguny — CPII), sk 1 excriepuMeHTanbHoi. BiqMiHHOCTI B TpeHyBaJbHUX IporpamMax BHIIPO-
OOBYBaHUX KOHTPOJIEHOI TPYIMU 1 €KCHIEPUMEHTAILHOI TPYIU MaJlM Miclle TiIbKW NPU BUKOHAHHI CHIJIOBHX
BITPAB i TOJISATAU B HACTYITHOMY:

3Ha4yHa YacTHHA CHJIOBUX BIIPaB B €KCIEPHUMEHTANBHIN TpyIli BUKOHYBajacs Ha TPEHaXKepax 3 METO0
Ha/JIaTH AaKLUEHTOBAaHWH BIUIMB Ha OCHOBHI M’s3M, sIKi OepyThb ydacTb y BHKOHAHHI BIIPaB CHJIOBOTO
TpuOOpcTBa (FKUM JIEKAUH, PUCITAHHS 31 MITAHTOI0 HA IJIeYaX, CTAHOBA TATA) 1 3HU3UTH HABAaHTA)KEHHS Ha
1HIII JIAHKK PYXOBOTO amnapary; yuHi eKCIepUMEeHTalIbHOI IPYIH MPH BUKOHAHHI CUJIOBUX BIPAB MOETHYBAIN
pobOTy M’si3iB B JAMHAMIYHOMY 1 CTaTHYHOMY pexknMmax. [Ipu 1poMy BHpaBH MOYHMHAIWCS 31 CTATHYHOI
HaNpYTH TPUBATICTIO 5-6 €, a MOTIM NPOJOBKYBAIN BUKOHYBATUCS B JJMHAMIYHOMY PEKHMI.

[Iporpama 3aranbHOi ()i3MYHOI MIATOTOBKH B KOHTPOJIBHIA TPYIi 1 €KCHEpUMEHTaNbHIN rpymi He
BiJIpi3HsUIACS Hi 32 00CSATOM 3aHSITh, Hi 32 3aC00aMHU, 10 BUKOPHUCTOBYBAJIHCH.

[Mporpama crienianbHOI (i3UYHOT MiATOTOBKM B KOHTPOJBHIN TpymHi 1 eKCIepUMEHTabHIN Tpymi Oyna
IICHTUYHOIO 3a 00CSITOM 3aHATh, aje BiApizHsacs 3a 3MictoM. OcHoBHUMH 3acobamu CDIT B 000X rpymax
Oymnu cunosi BupaBu. OpHak B KI' 1 po3BUTKY CHJIOBHX 3/110HOCTEH 3aCTOCOBYBAJIMCS BIIPABH, PEKOMEH-
nosani nporpamoro aist FOCILI 3 cunoBoro tpubopersa [3]. 3okpema, BIpaBH 3 30BHIIIHIM OOTSDKEHHSM 1
OIIOpOM, a TAaKOX BIPaBU 3 IMOJOJAHHSAM Bard BiacHoro Tina. Ilpm BHKOHaHHI JaHUX BIpPaB BUKOPUCTO-
BYBaBCS PEKOMEHJIOBaHHI B MpOTrpami iHBEHTap: IITAaHTH, THPi, po30ipHI raHTeNi, eJacTHYHI OMHTH, JlaBa
JUTST )KAMY JISKA4H, CTIMKY IS TIPUCITaHb, MMiCTaBKY JJIS TATH.

B excriepuMeHTaBHIN TPyIIi MOIOHI BIIPaBH TAKOXK 3aCTOCOBYBAIIUCS, ajie B 3HAYHO MEHIIOMY 00Cs3i.
VY mepmomy miBpiu4i Micsli EKCIEPUMEHTY Taki BIPaBH BUIPOOYBAHMMH EKCIIEPUMEHTAIBHOI TPYIHU
BUKOHYBaJIUCS B 00cs31 46 roauHy (B piuHOMY oO4MCIieHHi), mo ckiaio 28,75 % Bix 3araibHOro o0csry
cnenianbHoi Gi3MYHOT MAroTOBKU. Y npyromy miBpiudi — 80 roxunHa (50 %). B iHmmMiA yac 3acToCOByBaUCS
BIIPaBM Ha TpeHaxepax. [Jis akIeHTOBaHOTO BIUIMBY Ha M’SI3M, II0 HECYTh OCHOBHE HABAaHTKEHHS B
3MarajbHHX BIIPaBax CHJIOBOTO TprOopcTBa, B EI' BUKOpHCTOBYBANMCS BIIPAaBU HA TPEHAKEPax.

[loegnanus poOGOTHM M’S3iB B JWHAMIYHOMY 1 CTaTHYHOMY peXHMax (CTaTOAMHAMIYHI BIpaBH)
BUNPOOYBaHUMH EKCIIEPUMEHTANIFHOI TPYIH 3I1HCHIOBAJIOCS KOXKEH pa3 IMpU BHKOHAHHI CHJIOBHX BIIPaB Ha
TpEeHaxepax.

3a 9ac eKCIepMMEHTY y BHUIIPOOOBYBAaHMX KOHTPOJIBHOI TPYNHM  Bi3HAYCHO ICTOTHE ITiBHINCHHS
pe3yIbTaTIB y BCiX T€CTaX, BAKOPUCTOBYBAaHUX HAMH JUTSI OITIHKH CTICIIAIBHOI (DI3MYHOT i ATOTOBJICHOCTI.
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3o0kpema, pe3ynpTatd mpuciganHs Ha TpeHaxepi «Body Solid GSCL360» 3pocim 3 86,4 + 1,7 no
103,2 £+ 2,0 kr, abo Ha 19,44% (p <0,01).

Pesympratn xumy mrtaHTd nekaun migsummwacs 3 34,6 £ 0,7 mo 48,3 £ 1,1 kr, a6o Ha 39,6 %
(p <0,001). Ioka3uuku B cTaHOBIN Ts3i 30UmbIMIMCT 3 76,0 £ 1,0 mo 102,8 = 1,1 kr, abo Ha 35,3 %
(p <0,001). Pesynbratn xumy Horamu Ha TpeHaxepi «Body Solid GLPH-2100S» mim kytom 45° minsu-
mres 3 76,5 + 1,0 mo 104,7 + 1,1 kr, a6o Ha 36,86 % (p <0,001).

Be3cyMHiBHO, TIO/1I0OHE 30UTBIICHHS JOCHTIKYBaHUX TMOKA3HUKIB CHEIIaNbHOI (hi3UMYHOI MiATOTOBIIC-
HOCTi Yy BHIIPOOOBYBaHMX KOHTPOJIHOI TPYHH € PE3yJbTaToM UiNeCHpsSMOBAHUX 3aHATh CHIOBUM
TPUOOPCTBOM MPOTITOM SKCIIEPHMEHTY.

llle B OimpIriii Mipi Big3HAYAETHCS 30UTBIICHHS MOKA3HUKIB CHEMialbHOI (PI3MIHOI MiATOTOBIEHOCTI ¥
CIOPTCMEHIB €KCIIEPUMEHTAIBHOI TpyNu. Pe3ynbpTaTi npuciganHs Ha TpeHaxepi migBumuaucs 3 87,5 + 1,9
no 110,6 + 2,2 kr, abo Ha 26,4 % (p <0,001). Pe3ynpraTn sxuMy IITaHTH JIexadn 30impmmucs 3 35,4 + 0,8
mo 55,2 £ 0,6 kr, abo Ha 55,93 % (p <0,001). [Toka3HWKH B CTAHOBIM TA31 migBumwIACS 3 76,8 = 0,8 mo
108,0 + 0,9 kr, abo Ha 40,63% (p <0,001). PeaynpTaTn )kuMy HOraMu Ha TPEHa)xepi mij KyToM 45° 3pociu 3
76,5+ 0,9 mo 116,8 + 1,3 kr, abo Ha 52,68 % (p <0,001).

Haii6inpimi BigMIiHHOCTI B MOKa3HWKaxX iHTEHCHBHOCTI MPUPOCTY 3a PiK BCTAHOBJIEHI IS PE3yiIbTaTiB
KUMY IITaHTH Jie)Kaud. BennurnHa BiIHOCHOI iHTEHCHBHOCTI MPUPOCTY Pe3YNbTaTIB B )KUMi y BUIIPOOOBY-
Banux KI' cknana 32,89 %, y sunpo6oByBanux EI' — 43,78 % (t = 10,5; p <0,01). CratuctudHo AOCTOBipHI
BiIMIHHOCTI B TTOKa3HUKaX 3a(ikCcoBaHi 1 B IHIINX BIpaBaX, Pe3yiIbTaTH SKUX BUKOPUCTOBYBAIHCS HAMH IS
OIIIHKHY CIIEIiabHOT (pi3WYHOT MiATOTOBICHOCTI FOHUX CTIOPTCMEHIB. Y BHIIPOOOBYBAaHMX KOHTPOIBHOI IPyIH
B CTaHOBIH TA31 Moka3HUKkU ckianu 102,8 + 1,1 kr, B ekcriepuMenTanbHiid rpymi — 108,0 = 0,9 kr (t = 4,0;
p <0,01). Y Bopasi — npuciganas Ha cuiioBomy TpeHaxepi «Body solid GSCL360» y BunmpoOoByBaHHX KT2
103,2 + 2,0 kr, EI' - 110,6 = 2,2 kr (t = 2,7; p <0,05).

Bucnoeku. Takum 4yiHOM, 32 Yac MEAArOTIYHOTO €KCIICPUMEHTY BHSIBICHO MEpeBary OHHUX CIOpTCMe-
HiB EKCIHEPUMCEHTANFHOI TPYIH Yy BCIX YOTHPHOX KOHTPOJBHHMX BrpaBax. CTaTUCTHYHO AOCTOBIPHUI
XapakTep BiIMIHHOCTEW I03BOJISIE BBAXKATH NaHy IIepeBary CBiMYEHHSIM e(EeKTHBHOCTI 3ampOIMOHOBAHOL
HaMU METOJMKH PO3BUTKY CHJIOBUX 3]II0HOCTEH FOHMX CIIOPTCMEHIB Ha eTall ro4aTKoBOT MMiAIrOTOBKH.
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ICTOPIA PO3BUTKY CTPUBKIB Y JTOBKHUHY 3 PO3BIT'Y

. 1
Caitnana CaBuyk

YKanouoam nayk 3 gisuunozo euxosanns i cnopmy, doyenm xagedpu gimnecy ma yuxniunux 6udie cnopmy BHY
imeni Jleci Yxpainxu, Jlyyok, Yxpaina, Savchuk.Svitlana@vnu.edu.ua

Bcemyn. 'Y Garatbox BHax CIOpTy 0a30BOIO AMCHUILTIHOIO € JIETKA aTieTuka. bir, cTpnOKu Ta MeTaHHS
— 1Ie HEeBiJ €MHa CKJIa0Ba YacTHHA O0aratbox (pismyHMX BIpaB. BoHM BUKOPHCTOBYIOTHCS MpEICTaBHUKAMHU
HIMPOKOTO KOJIa CIOPTHUBHHX CIeliami3aliii y HaBYalbHO-TPEHYBANbHIN MisUIBHOCTI 3 METOI PO3BHUTKY
OCHOBHUX (Pi3M4HUX 37i0HOCTEN. BripaBu jerkoi aT/IeTHKH MOETHYIOTh IUTNHA KOMIUIEKC PYXOBHX yMiHb i
HAaBUYOK, HEOOXITHWX IIOAWHI B MOBCAKASHHIM TpymOBil misutbHOCTI. JlerkoarnmeTwmyHi 3acobwm, 30Kpema,
CTpUOKH y JOBXKHUHY 3 PO30Iry € KIIOUOBHUMH I YAOCKOHAJEHHS Yy 3araibHiil (i3WyHIN MiATOTOBII y
Oaratpox Bumax cropTy. CTpuOKM B NTOBXKHWHY TOPIBHSHO HeCKIaaHa (i3WvHA BIpaBa, SKa Ma€ BEIUKE
MPUKJIaJHE 3HAUYCHHA. Y IbOMY BHJI1 JIETKOI aTJIETHKH MPOCTEKYETHCS MEBHA CKIIAAHICTH, SIKA CTOCYETHCS
Mo€eAHaHHS po30iry 3 HOTYXKHUM BiAIITOBXYyBaHHsM.[I[poGieMi BUBUEHHS icTOPii pO3BHUTKY JIETKOI aTJICTHKH,
MiJrOTOBKY JICTKOATJICTIB, SIKi CIELIali3yI0ThCsl 3 CTPUOKIB Y JOBXKUHY 3 po30iry, MPUCBIYCHO Oararo sk
BITYM3HSIHUX, TaK 1 3apyODKHUX AOCHTILKEHb [3, 5].

Memoou oOocnioycennsn: anaii3 Ta y3aralbHEHHs HAayKOBO-METOAMYHOI JITEpPaTypH, 1CTOPUYHHMA
aHaji3, CMCTeMaTH3allisl ICTOpUYHUX MaTepiajiB, MPOBEIECHHS iCTOPUYHOT aHAJIOT 1.

Pezynomamu 0ocnioycennsa. Y X0l TPOBENEHHS ICTOPUYHOI aHAJIOTI{ CTaNo BiIOMO, MIO 3MaraHHs 3i
CTpUOKIB y TOBXXHHY BIIEpIe OyiIu BKIIOYEHI IO MporpamMu crapoaaBHix Oximmiiicekux irop y 708 p. mo H.
€. SIK BHJ NeHTarTiaoHy (1 satudopcrsa). CIOPTCMEHM TOTO 4Yacy po30iraiucs Mo CrHelliabHid JOpiKI 3
TaHTEJIIMH B pyKax, BBRXKAIOUH, IO 116 MOXE IONIMIIMTH Pe3ynbTaT cTpuOka. BuroroBmsmucs ranreni 3
KaMEHI0 i BaKWIJIM BiJl OMHOTO /IO JBOX KilorpamiB. SIk BHKOHyBanucs cTpuOKH — HeBigomo. HaiiBiporia-
HIIIOK BEpCi€r0 € Te, Mo e Oyau OaraTtopa3oBi (I1’STUKpaTHI) CTPUOKM 3 TaHTENIIMU B pykaX. Pesymbrar
3aJIe’KaB BiJl TOTO, HACKIJIBKM BJasio CTPUOYH BUKOHYBaB po30ir i Max raHTensiMu. Po30ir y crpulyHiB OyB
KOPOTKHMM. BiIITOBXYIOUMCH, aTJIET BUHOCHB T'aHTeNi BIEpEa Tak, 00 y CepeluHi MOJbOTy PYKU i HOTH
Oyin Maibxe mapaienbHuUMU. [lepes mpu3eMieHHSM BiH pOOMB Max pyKaMu Haza/l, o JOIOMaraio BUHECTH
HOTH JIaJli Ta BOJAHOYAC 30UTbIINTH pe3yabTaT cTproka [1, 2].  CTpuOKM B IOBXKHHY 3 PO30iry Cy4acHOCTI
BIlepuie OyJM BKIIOYEHI A0 nporpamu 3maraib Oxkcdopacbkoro yHiBepcutety (Anrmid, 1851 p.). Ilepemox-
uem ctas I'. [layesnc i3 pesynbratom 5,29 M. ¥ 1868 p. anrmienp A. Tocyesur moka3aB peKOpIHUH A1 TOTO
qacy pesynbTar — 6,40 M, a B 1874 p. ipnannens Jl. Jleitn yrnepiie y cBiTi 10/I0JlaB CEMUMETPOBUH pyOik —
7,05 M. Cnovatky Ha CTaJioHaxX He iCHYBajO CIeLiaIbHUX MicLb AJIsl CTPUOKIB y JOBXHHY, OyJIO BIACYTHE 1
ctabinpHe Mictie A BimmroBxyBaHHs. Jlume B 1886 p. 3’ iBUBCS cniemiabHUI OpPYCOK, i3 IKOTO BiIITOBXY-
Bajucsl CTpUOYHU B JIOBXHHY. [1i3HilIe B sAMi JJisl PU3EMIIEHHS I0YaId BUKOPUCTOBYBATH IMiCOK, 3MiIlIaHHH
i3 THpcoro. Pa3oM i3 MOJNIMIIEHHSM pe3ysbTaTiB Oiry Ha KOPOTKi JMCTaHIii 3pOcTanu JOCATHEHHsS W y
cTpuOKax y AOBXHHY. YacTo BiiOMi CHPUHTEPH CTaBalIM BiAMIHHMUMHU CTpHOyHamMH B JOBXHHY. Cepen HUX
HaiiBugatHimmMu Oynu Jlxecci Oyenc, Kapn Jlbtoic, BumyckHHK JIBBIBCHKOrO 1HCTUTYTY (i3KyIbTypH
I. Tep-OBanecsin [2,3].Ha Toii yac HaiOIIBII MOMUPSHUM 1 TPOCTUM CIIOCOOOM CTPHOKIB y JOBXKHHY OYyB
cnoci® «3irHyBmM Horm». Y 30-X pokKax HamoOro cTopiudst 3’SBISIOTHCS HOBI, MPOTPECUBHIII CHOCOOH
crpubka. Crioyatky HaOyB MOMYJIIPHOCTI CTPUOOK CIIOCOOOM «IPOTHYBILUCHY, MOTIM — «HOXHMII». Lli
CHoco0M He JIMIIE JAI0Th 3MOTY HaWKpamuM YHHOM 30eperTd piBHOBary B MOJBOTI, ajle W CTBOPIOIOTH
CTIPUSTINBI YMOBU ISl TIpU3eMIICHHS. TpuBaNUil yac CIOPTCMEHHM W TPEHEpH BBAXKAIW, IO PO30IT y
CTpUOKax y JOBXHHY TOTpeOye SKOiCh OCOONMBOI TEXHIKH, SKa BiJIPI3HSAETHCA Bij 3BHYaiiHOTO Oiry Ha
KOPOTKI JIICTaHINi Ta XapaKTePU3YEThCS TMOJIOBKEHUMU KPOKaMH, BUCOKUM IiJIHIMAaHHSIM cterna. bararo
yBard NpWALUISUIOCS TMiATOTOBIII JIO BiJIITOBXYBaHHA. [ OTYIOUHCH JI0 TIOMITOBXY, CIIOPTCMEH NepeOyI0BYBaB
CBOT pyXH, BUCTaBIISIIOYH JTAJIEKO BIIEPE]] MOIITOBXOBY HOTY [4].

Texnika cTpUOKiB y AOBXHUHY HOCTYIOBO W HEYXWJIBHO yIOCKOHatoBanacs. Hail0inbm cyTTeBi 3MiHN
CTOCYBaJIMCS PO30iry, AMHAMIKY 1 MOro BHUKOHAHHS, a TaKOX IOEIHAHHSA PO30iry 3 BiJIITOBXYBaHHSM.
TpeHnepu Ta CIOPTCMEHH NPUHLIUIM 1O BHCHOBKY, IO MiJrOTOBKOIO A0 BIAIITOBXYBaHHS HE BapTo
MOPYIIyBaTl PUTM po30iry, KUl OBUHEH HMPUPOJHUM ILUIIXOM MEPEXOJUTH B cTpUOOK. Take BUKOHAHHS
po30iry i BiIMTOBXYBAaHHS JIaJI0 3MOTY CTPHOYHaM HAIIOTO Yacy JOCSTTH BHIATHUX pe3ynbTaTiB: M. [layen
— 8,97 M, K. JIntoic — 8,92 M, P. bimon — 8,90 M (yci 31 CIIIA); P. Emisa (CPCP) — 8,86 m Ta in. Xinku
MoYyay 3MaraTucs B CTpUOKax y TOBKWHY 3HAYHO Ii3HIMIE BiJ 90J0BiKiB. CBITOBI peKOpAM B KIHOK MOYAIH
dixcyBatu 3 1928 p. Ilepmoro pexopacMmenkoro Oyna smorka K. Xitowi, sika ctpuOHyna Ha 5,98 M. Yepre
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7-metpoBuil pyoixk y 1978 p. momonana B. bapnayckene (CPCP) — 7,06 m. CporomHi cBiTOBHi peKopn
Hanexuts I'. Yuctsakosiii (CPCP) — 7,52 m. [4, 6]. Ha choroaHi icHye Tpu cocoOM BUKOHAHHS TEXHIKH
HOTO BUAY Jierkoi arnetuku. CyTTeBi BIAMIHHOCTI B TeXHIIll CTPUOKIB CIIOPTCMEHIB MOXHA CIIOCTEpIraTu
JUIIE MiJ 4Yac BHKOHaHHS (a3u monboTy. Dopma pyxiB y ¢asi momboTy BHU3HAYae crocid crpubka —
«GITHYBIIIA HOTW», «IPOTHYBIIHACHY», KHOXKUI[». YCi criocodn € BapiaHTOM 30epeeHHs piIBHOBArd B MOJIBOTI
¥ T IIOPSIKOBaHI OHIN METi — MIATOTORII 0 HAHOUIBIT €(heKTHBHOTO MPHU3EMITCHHS.

Bucnoeku. Anani3 icTOpUYHUX JaHUX 3aCBiqUye, M0 CTPHOKK Yy JOBXKHHY BIepiie Oyau BKIIOYEHI 10
nporpamu crapoaaBHix Omnimmiiicbkux irop y 708 p. 10 H. €. sSIK BUI NeHTatioHy (1’ siTubopctBa). TexHika
BUKOHAHHS I[LOTO BUY JIETKOI aTJIETHUKU CYTTEBO BiApi3HSIIACS BiJ TEXHIKH cydacHuUX cTpHOKiB. CropTcme-
HUA TOTO Yacy po30irajmcsi Mo CIeIiaNbHIi JOPUKIN 3 TaHTEISIMH B PyKaX, BBAXAIOYH, IO 1€ MOXE
MOJIMNIIUTH Pe3ysIbTaT cTpuOKa. SIK BUKOHYBAIUCS CTPHOKK — HeBigoMo. HalBiporigHimow Bepcielo € Te,
1o 1ie Oynu 6aratopas3oBi (I’ ITUKPATHI) CTPUOKY 3 TAHTENSAMHA B PyKax.

QOyHaaMeHTaIbHI HAYKOBI JOCTDKEHHS y IIBUAKICHO-CHJIOBMX BHAAX JIETKOI aTJIETHKH, 30KpeMa
CTPUOKIB y TOBXKMHY 3 PO30iry opieHTOBaHi Ha BUpIIICHHs MUTaHb, TIOB’SI3aHHUX 3 TOCTIHHUM YIOCKOHAJICH-
HSIM TEXHIKH (ha3u MOJBOTY.
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CTAHOBJIEHHS 1 PO3BUTOK ITPO®ECIMHOI IMIITOTOBKU, METOJIUKH
HABYAHHA MAWMBYTHIX YYUTEJIB ®I3MYHOI KYJILTYPH

Ipuna CemenoBa’

YUcnipanmra BHY imveni Jleci Yrpainku, JTyyok, Ypaina, semenovairendik@gmail.com

Bcemyn. Hapasi nutanns npodeciiiHoi miaroroBku MailOyTHiX ¢axiBUiB 3 (i3W4YHOI KyIBTYpH € BKpal
BaYXJIMBHM, /XK€ BiJI TOTO, HACKLIBKM MalOyTHI IeAAarory OTPUMAIOTh HEOOX1/1HI 3HAHHS, HABUYKHU 3 00paHoi
mpodecii, Oyme 3amexaru SKiCTh BUKIaAaHHS (i3UIHOT KyIBTYpH U1l MaHOyTHIH MTOKOMiHE Ta (POPMYBaHHS Y
HUX TIOBAard Ta iHTEepecy A0 3A0POBOTO CHOCOOY KHUTTS Ta 3aHHATTS (i3WUHOI aKTHBHICTIO Ta cIOpTOM. J{iis
MOAAJBILIOTO BIOCKOHATICHHS MPOoQeciiiHOT MiAroTOBKY, METOAWKN HaBYaHHSI MaiOyTHIX y4uTemiB (i3MYHOT
KyJIBTYpHY BOXKITUBO 3’ SCYBaTH ICTOPUYHI aCTIEKTH CTAHOBIEHHS Ta PO3BUTKY JaHOTO IHCTUTYTY.

Memoou oocniddcenns. B IOCIIDKCHHI BUKOPUCTAHO HACTYIHI METOIM: TEOPCTUYHUN aHaIi3,
ICTOPUYHUH, y3arajJbHEHHS, OMMMCOBUM, METOJ CUCTEMHOI'O aHai3y.

Pesynomamu oocnioncenna. Came mpakThka (PiSUMHOTO BHXOBaHHS 3apOoAMIIAcs paHilie B icTopii
¢izmuHOl KymbTYpH, HiXK Teopis. OmHak moTrpeba y mepemadi HaOyTOro OCBiAY HAaIIagkaM 3yMOBHIIA
BUHUKHCHHSI TEOPETHYHHX 3HaHb B JaHii cepi. OToX, BApTO MpoaHaNli3yBaTH MPAKTUKY (i3UIHOTO BUXO-
BaHHS, SIKa 3apoAMiIacs Ha TepUTOpii YKpaiHH B IaBHI YacH.

3a gaciB KuiBcbkoi Pyci Bkpail BaxximmBuM i (hi3WYHOI MIATOTOBKH OyiH Taki MPHUPOIHI QaKTOpH sSK
BOJIa, MOBITPs, COHIIE, a TAKOXK BIHCHKOBI TaHIl, irpu, BOpaBH 3 mpenmeramu. JoBoni Barome 3Ha4eHHS
Ha/1aBANOCh (DI3MYHKUM BIpaBaM, B SIKUX BUKOPHUCTOBYBAJIMCh 3aCO0H MEpeCyBaHHA, HAIPUKIIA, JIMKi, YOBHH,
koHi. OKpiM IBOT0, BaXIMBE 3HAUYSHHS IS PI3UTHOTO 3I0POB’ st MaJH Oir, XoAp0a, pexTyBaHHS Ta iH.

Crig 3a3HauWTH, IO CHUCTEMAa TUTOBHXOBAaHHS 3alOPi3bKUX KO3aKiB cTaja BEPUIMHOK YKPaiHCHKOTO
¢iznuHOrO BHXOBaHHS. BoHa yBiOpasa Bech 0araToBIKOBUI HapOIHUI JOCBIJ i MEPETBOPHIIACA HA OIHY 3
HaWKpamux CUCTEM BHYYKH BOTHIB TOro4acHoi €Bpory.

[epmricTe y criemnianpHii MiATOTOBII KO3aKiB Maji: BOJOIHHS Pi3HOMAaHITHOIO 30poO€r0 Ta 3acobaMu
nepecyBaHHsl; MOKpalIeHHs] BMiHb Ta HABUYOK Y i37li BepXH, MipHaHHI, OiroBi, IIaBaHHI; [JIAHOMiPHOMY
PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEH.

Po3BuTok mpodeciiiHoi MiATOTOBKM MaiOyTHIX Y4HUTENiB (Pi3WYHOI KyIbTypU 3a YaciB nepeOyBaHHS
VYkpainu y ckiani Pociiicekol imnepii MaB ¢Boi 0coONMMBOCTI. 30KpeMa, HOBITHIN MPOIIAPOK CYCIIBCTBA —
OyprKyasis, BpaXOBYBaJId Pi3HI aCHEKTH XUTTS €BPOICHIIIB, B TOMY YHCJi, i METOAU Ta 3aco0u (izuuHoi
KyapTypu. HaykoBui, jikapi, memarors TOro 4yacy BBaXKajlM, L0 HACEJICHHS NOBHHHO O370POBIIOBATHCH,
Hamarajiucsi BBOAWTH Y 3aKJIaax OCBITH Pi3HOTrO piBHS (Di3MUYHY KYJBTYpY, aKe B 0araTbox €BpONEeHCHKUX
KpaiHax Iie Bke OyJo BBeJeHO Oarato pokiB Tomy. OpHaK JOBTHH Yac yepe3 BiICYTHICTH KBalli(hiKOBaHHX
MPaLiBHUKIB, @ TAKOX X MiArOTOBKH, OyJI0 HEMOKJIMBUM PO3BUBATH cUCTEMY (i3W4HOI KyJABTYpH B YKpaiHi.

Moo momanbIIoro po3BUTKY MpodeciiHOol MiIroTOBKM MaiOyTHIX y4uTeniB (i3W4HOI KyIBTypH, TO
CIIiJ] HArOJIOCHTH Ha TOMY, IO B Apyrid monoBuHi XIX cromitrs Ha 3axigHii YkpaiHu crocrepiranucs
MO3UTUBHI a4CTMEeKTH B I[bOMY HampsMKy. Tak, iCTOpHYHO TaM JaBHO 3apOJAWBCS CIIOPTUBHO-TIMHACTUYHUN
PYX, AKHi OyB OJHMM 13 HaWBaXKJIMBIIIMX c(ep HALIONBHO-KYJIBTYpHOro mpoOymxeHHs. Came ToMy B TOH
MepioJ] aKTHBHO TMOIIUPIOBATIOCH (YHKI[IOHYBaHHS TaKHX OpraHizamiidi CHOPTUBHOTO HAMPSMKY SIK
«Kamenstpy, «Coxim», «JIyr», «Ilmact», «Ciuy [7].

MoskHa KOHCTaTyBaTH, 110 MeToro (hizmynoro BuxoBanHs XVI-XX cTomiTe Oy/0o BUXOBaHHS poOiTHHKA i
BOTHa, 3a0€3MEUeHHs 310pPOBOTO CTaHy MpPaLliBHUKA, IKUH BUKOHY€E KOMIUIEKC BUPOOHMYMX (QYHKLIH. Y TOH
Yac y CyCIIUTbCTBI BiIOYBCs MO (Di3MIHOT KYIBTYpH Ha JIBl aBTOHOMHI cpepH, sKi BiAPI3HSITUCS (OPMOIO 1
BUJIAMH JIISUTBHOCTI: CHIOPT SIK raTy3b BUPOOHHMIITBA, CIIPSIMOBaHA Ha BiJITBOPEHHS CIIOPTCMEHIB 1 JOCATHEHHS
pexopaiB, 1 MacoBy (i3UUHY KYJIBTYpY, SIKa Opi€HTyBajacsi Ha PyXOBY aKTHBHICTh. B pesynbrari Takoro
po3noainy B KouiHboMy PaasiHcbkomy Coro3i BUHHKIIA MTapaloKcalibHa CUTYallis, SKa MojIsraga B TOMY, 10
paasiHChKa CIIOPTHMBHA €1iTa 3100yBajia MEPEMOTH 1 J0ocsArajia BUCOKUX PE3y/IbTaTiB Ha HAHIPECTHKHILINX
3MaraHHsx, a (i3u4yHa KynbTypa rpoMajsiH Kpainu Oyna B 3aHenafi. [IpocTip ¢iznuHoi KyasTypH 3BYKYyBaBCs
10 J03BUJUIEBOrO Ta pealimitaniiinoro 3micty. Ilormubnena creniamizamisi HeJaroriyHoi Ta CIIOPTHBHOI
JISUTHOCTI aBTOMATUYHO TPH3BENA JI0 TEXHOJOTTYHOTO PO3MEXKYBaHHS NMPOQeciiHOl MiATOTOBKYA BUUTEIIB,
SK1 TIpaIoBalIv MepeBakHO Y cepi (i3MYHOro BUXOBaHHS, 1 TPEHEPIB, SKi MPALIOBAIH IIEPEBAXKHO y cdepi
cnoptry [4]. Hanpuknan, nanpukinoi 1940-x — Ha mouatky 1950-x pokiB Ha 3arajbHOICPKABHOMY pPiBHI
Oy/IM CKOpUIOBaHI IMOBHOBaXKCHHs (i3KYIBTYPHMX OpraHizaliii 3 ypaxyBaHHSIM IPECTHXKY PaIsHCHKOIO

criopty [5].
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[Ipoanani3yBaBiuy apxiBHi JyKepesia MOXKHA TIEPEKOHATHCS B TOMY, 110 Ha moyatky XXI cT. megaroramu
3aKiajiB BHIOi OCBITH Ta MiHICTEPCTBOM OCBITH 1 HayKW YKpaiHM 3[IHCHIOBANIACh CYTTE€BA POOOTa IIOAO
CTBOPEHHSI CTAaHAAPTIB OCBITH, SIKi MaJld BU3HAYUTH OCHOBHI aCIIEKTH IeJaroriB B HOBITHIN dac. Tak, Oymo
BHECEHO BKIMBI 3MiHM B HaBYaJbHI IUIAaHH Ta 3alpOBaKCHO Cy4yacHI HaBYallbHI IMPOTPaMU  JUIS
(hakypTeTiB (Bi3UIHOI KYIBTYPH.

VY KOXXKHOMY 3aKiiaji BHUIIOI OCBITH MENarorivyHOro HampsMKy OyJ0 CTBOPEHO ONTHUMAallbHI MOIei
TEOPETUKO-METOANYHOI MiATOTOBKM MaHOYTHIX yduTeniB (pi3sMUHOI KyAbTYpH, SKi MO€AHANH B coOi Taki
CKJIaJIOBI: MEperii] 3MIiCTy HaBYaJbHHUX AWUCIMIUTIH 3 METOI0 TEPEHECCHHS aKLEHTy B MaiOyTHbOMY Ha
(hopMyBaHHS METOIWYHHUX YMiHb i TBOPYUX HABUYOK; CTBOPEHHS MPUHIIMIIOBO HOBOTO METOIWYHOTO 3a0e3-
TICYCHHS; Pi3HI BUIU HaBYAILHOI MisITHHOCTI [6].

Crnig Big3HAuuTH, MO cydacHa NpodeciiiHa MATOTOBKA, METOJAMKA HABYaHHS MaWOYyTHIX YUYWTEIIB
(hi3ugHOT Mae ICKpaBO BHPAKECHUN MIKIUCIUIUTIHAPDHANA XapaKTep, OCKUIBKA CTBOPIOE 0a3y HAyKOBHUX 3HAHBb
13 3araJbHOI, COMIABLHOI, CIIeMiaIbHOT OCBITH Ta TICUXOJIOTIi [2].

Ha cwrorognimHiit nens, npu npodeciiiniid miarotosui ¢axiBuiB Mae OyTH aKTUBHHUH MiAXiJ, 3TiTHO 3
KM MaiOyTHiH ¢axiBelb Mae MoeAHyBaTH (Hi3MYHE BHUXOBAHHS Ta TPEHEPCHKY, MEAaroTi4Hy MisIbHICTS.
Skmmo BpaxyBaTd Bci iepepaxoBaHi 0COONIMBOCTI HABYaHHS, TO MOKHA OYiKYBaTH Biff MailOyTHROTO (haxiBIs
BHUCOKHX PE3YJbTaTiB y mpodeciiiHiii aisuibHOCTI [3]. OkpiM 1bOro, B OCHOBY MpPO(ECiiHHOI MiArOTOBKU
MaroTh OyTH MOKJIAJCHI NMPUHLUMIHM TyMaHi3alii Ta IeMOKparu3alii OCBITH, OCOOHMCTiCHO-AiSIIbHICHOTO
MiIXOMY, OHOBIICGHHSI 3MICTY Ta OpraHi3aliifHuX (OPM HABYAIBHOTO IPOIECY 3 BUKOPHCTAHHSM HOBITHIX
TEXHOJIOTIH Ta OCBITHIX iHHOBaIiH [1].

Bucnoeku. Ilutanns npodeciiHOT MiATOTOBKM, METOIUKM HABUaHHA MaWOyTHIX Y4HTENiB (i3U4HOI
KyJIBTypH 3aBKAM Oyle aKkTyaJllbHHM, ajpKe 3aBISKU aHANi3y iell MUHYJIOr0 Ta BHKOPHUCTAHHS CYYacCHHX
TEXHOJIOTI MOXJIMBO JOCATTH CTa0iIbHOI, NEepeBipeHoi, iHHOBAIlIHHOI CHCTEMH IMiATOTOBKM MalOyTHIX
¢axiBuiB $i3UUHOT KyTBTYpH.
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CraHoBJIeHHsI i po3BHTOK npodeciiiHoi miaroroskn MaiidyTHix ¢axisuis 3 ¢iznunoi KyIbTYpH i copTy

BUTOKHU TA PO3BUTOK ILISKHOT'O T'AHABOJTY

KOpiii Ironak’, Pocruciaas JlaneBuy®

YKanoudam nayx 3 gisuunozo euxosanms ma cnopmy, doyenm xagedpu meopii cnopmy ma Qisuuroi Kynbmypu
BHY imeni Jleci Yxpainku, Jlyyvk, Yrpaina, tsjupak.jurij@vnu.edu.ua
2Acm'paHm BHY imeni Jleci Yrpainuku, Jlyyok, Ykpaina, Lanevych.Rostyslav@vnu.edu.ua

Bcemyn. Ha etammi cboroieHHSI BEMKHHA iIHTEPEC BUKIWUKAE 3BEPHEHHS 0 MUHYJIOTO B iCTOpPIi CIIOPTY
VYkpainu, TOMy BUBUEHHS T€HE3y, OCOOJIMBOCTEH PO3BUTKY Pi3HUX BHIIB CIIOPTY CTalo 00’ €KTOM HayKu. Y
HAYKOBill JliTepaTypi He JOCTaTHHO BUCBITIICHO iCTOPIIO CTAHOBJICHHS Ta PO3BUTOK IUISDKHOTO TaHAOONY B
YkpaiHi.

Mema 0ocnidycenns — BUBYHTH OCOOJHMBOCTI CTAHOBJCHHS Ta PO3BUTOK IUIDKHOTO TaHIOOIY.
Memoou docnidycennn — aHami3 Ta y3araJbHEHHS HAyKOBOI JIITEpaTypH i apXiBHUX AaHUX, aHAJI3 1 CHHTE3,
IHAYKIiS Ta NEAyKIis, ICTOpUYHHNA Ta JIOTIYHHA MeTonmu. /IycepenvHy 6a3zy NOCIIKEHHS CTAaHOBISATH
JTepaTypHi, YCHI Ta peYoBi pKepena.

Pesynvmamu oociiocennsn. IcTopis IHKHOTO rana001y Oepe CBil MOYaTOK 3 MaJIEHHKOTO OCTPOBA Ha
miBaHi Itami — Ilonma. Y depBHI 1992 poky MNpe3wIeHTH ITATMHCHKAX TaHAOOIRHUX KIIy0iB, Jxkami
Byrapemni Ta ®panko 11liaHo, BUCYHYIIH 1I€10 IIPO CTBOPEHHS HOBOTO Pi3HOBHIY TaHAOO0Y — IUISDKHOTO. Y
TpaBHi 1994 poxy MixknapoaHa deaepaltis ranao01y odimiiiHO BU3HANA IUISDKHUN TaHI00T 1 B3sU1a HOTO IMijT
CBili maTpoHat. A Bxke y BepecHi Ha koHrpeci IHF y Hinepnanaax Oynu 3aTBepkeHi MKHAPOIHI TpaBuIia 3
nporo Bumy rpu. Y jumai 2000 poky mim erimoro €Bpomeiickkoi demeparii rannoomy (EHF — European
Handball Federation) 6yno mpoBeaeHO MEpIINiA YeMITiOHAT KOHTHHEHTY. 3MaraHHs MPUHHSIIO KypOpTHE
Mmicteuko ["aera Ha Gepesi Tippencwskoro mopst B Itanii. Ha mepmocti Craporo CBiTy BHCTYyNWIX 1O BiciM
YJOJIOBIYMX Ta >KiHOUWX 30ipHUX [1, 2, 3, 4].

BceciTHi irpm BimOyBaloTbCS pa3 Ha YOTUPH POKM 1 HA HHX 3MararoThCs MPEICTaBHUKH
HEONIMMIHCHKUX BUAIB cropTy. TypHip, SKUH IIe Ha3BaJlM HEpIIMM HEOQIiIHHUM UYEMITIOHATOM CBITY 3
IUBDKHOTO TaHaoouy, y ceprHi 2001 poky npuiiHsio micto AkiTta (Smonis). Ha HboMy BHCTYynHIN KOMaHIn
3 Azii, Amepuku, Adpuku Ta €ponu. Crapuii CBIT NpeACTaBISIIM BOJIOAAPI 30JI0THUX 1 CPIOHMX Menaineil
Iaetn-2000, BOHU i po3irpaiu ToJIOBHHUN npu3 y ¢iHaii 3Maranb. [lepeMoriiv yemnionn €Bponu — KiHoYa
30ipHa YKpainu Ta dosioBiua binopycii. ¥ mishxanit rapa6on rpamu y 2001-my B Akiti (Snonist), 2005-my B
Hyticoyp3i (Himewunna) ta 2009-my B ["aoctoni (TaitBanp). Yci Tpu pasu IULDKHUN raHmOon OyB 3ampo-
HICHUH SIK JleMOHCTpaliiHui Bua criopTy, a B 2013 poni B KorymO0ii BiH yxe Oyze B odiniiiHii 3MaranbHii
nporpawmi [1, 2, 4].

[lepmmii odinifinuii yemmoHat CBiTy BinOyBaBcs Ha adpukaHCbKiil 3emni — y 2004 poui. Haticuib-
HimMX raHa0omictiB iaHery BitaB €runet (M. Enp-I'yna). ¥V 2018 poui B cronuni Aprentunu M. byeHoc-
Aiipec Brepiue B nporpami FOHanpkux Omimmiaa OyB MpeAcTaBiIeHUN MIISDKHUNA raHa0o0. Y 4oNoBivid Ta
KIHOYIM ciTii 3Maramucs mo 12 komana. BigOip Ha 1i 3MaraHHsS TPOXOAMB 3a HIKOMY HE BIJOMOO
¢dopmynoro. FOnioperka 36ipHa xiByat 2000 p.H. 10 OCTaHHBOTO NpeTeHAyBasla Ha moi3aky no [liBnenHol
Awmepuku, ane, Ha xanb Uit Hac, MOK Binnano nepepary TypeduwnHi, sika y MiJICYMKY (iHINIyBajia TibKH
nes’sitoro. Cinify qogaTH, 1o cpidio TaM 3700yad XOPBAaTKH, SKUX HAaIlll JiBYaTa 3/10Jiadu Ha YeMIioHaTi
€sponu 2018 y Yoproropii 3a Tpu micaui no OniMmiaau.

Y 2019 pori B3sIM cTapT HOBI 3MaraHHs JUIs HAIllOHATBHHUX 30ipHUX, SKi 00’ €IHANU TUISKHI BUAN
CTIOpPTY, Cepell SKUX BHSBUBCS 1 TUIsHKHUE rannoon. JliictBo BinOymocs 11-16 xostHs B M.Jloxa (Karap),
X04Ya CIeplly SIK OpraHizaTop IUlaHyBaBcs aMmepukaHcbkuii Can-liero. SIk y 4onoBikiB, Tak 1 y XiHOK,
nepuricte BuOOproBaiu 12 KoMaH[, cepell SKUX He 3HAWIUIOCS Micls YKpaiHCBKMM dYepe3 HeBaaui y
kBamidikarii. 2020 poky B Tokio miaHyBaucs MOKa30Bi MaT4i TOMOBUX HAI[IOHAILHUX 301pPHUX 3 TUBHKHOTO
ra"g0ony. Merta Takoro 3axoJly — BKIIFOUYEHHS BUAY CIOPTY N0 mporpamu Omimmilicekux irop. Ha xamb
nangemis "COVID-19" BHecna cBoi KOPEKTUBH Ta TOJIOBHUH QOpyM 4-piuusi IepeHeceHo Ha HACTYIHUI pikK.
Omxe, criofliBaEMOCs IOOAYNTH 3arIaHOBaHy mpe3eHTaitio y 2024 poi [1, 2, 4].

BaTbKiBIIMHOK YKPAiHCHKOTO YOJIOBIYOIO IUBDKHOTO raHm0oy cimijx BBaxkaTu Micto FOxue Omechbkoi
obnacti. Y 1999-My ronoBHHM TpeHEPOM I0)KHEHCHhKOI kKomaHau ctaB Bononumup Kocuk. Brnacue, 3aBasku
oMy B Hamild KpaiHi i mo4yaB KyJabTHBYBAaTucs TDKHUKA rannoosn. o unporo Bomoammup CeprifioBuy
npairoBaB Ha Kinpi, me Bxke rpam y 1m0 1py, a y 2000 pomi, ko €' Hamiciama 10 HaIllOHATEHHX
(denepaiii 3anpomeHHS BHCTYIUTH Ha IMEPLUIOMY 4YeMIMioHaTi €Bpomu 3 IUIDKHOTO TaHAOONy, YKpaiHa
BUpILIMIA CKOPUCTATHUCS UM LIaHCOM, i Hemapma. FOkHeHcbkuid kiyO «llopToBuK» cTaB 6a3oBUM st
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qonoBiuoi 30ipHOi YKpaiHu 3 IUBDKHOro raHmdomy. HamionampHa »iHOwa komaHAa YxkpaiHu Oyna
chopMoBaHa Ha OCHOBI KHiBChKOro «Cmapraka», skuii y 2000 pormi BHrpaB HaI[lOHATBFHUM YeMITIOHAT 3
«KIIACUKW». 3 demIioHaTy €Bponu YKpaiHChKi 30ipHI MOBEPHYIUCS 3 MEJAIAMH — KiHO4Ya 30ipHa 3aBOIO-
Bajia 30JI0TO, YOJIOBiUa MpHUBE3Na 10 JoMy OpoH3oBi Haropoau [1, 3, 4]. B 2006 poui Kuesi BinOymacs
nmepma Bceykpaincbka ycraHoBYa KOH(EpEHIis 3 IUBDKHOTO TaHAOONY, HAa Ky NPUOYIH [eleraTd 3
14 o6macreii. bymno 3acHOBaHO Acomiamiro WsHKHOTO TaHaoomy Ykpainu. [Ipesngerarom AIIY G6yno obpano
Cepris Canyenka, mepimuM Bine-mpe3uneHToM ctaB Crenan MenbHHYYK, Bile-mpesuneHTamMu — [letpo
Xnunos, Irop I'inera tTa Bomomumup PeByH, renepaibHuM cekpetapeMm — Bamentun Bakyna. 3 Toro uacy
IUISDKHUN TaHA00 aKTHBHO PO3BHBAETHCS B YKpaiHi MPOBOIATHCS HAIlIOHAIBHI YEMITIOHATH cepel] KOMaH/T
pI3HHX BIKOBHX TPy, HamI 30ipHI BUCTYIMAIOTh Ha MIKHAPOAHHUX TYpPHIpax, OPraHi30BYIOTHCS CHEIliallbHi
ceminapu. ¥ 2008 poui mIsHKHUE raHg007 BHECEHO 1O TMEpesiKy BHIIB CHOPTY, BH3HAHUX B YKpaiHi, y
IIbOMY K POIIi Mpo#iiioB nepuit odirtiitauit Kybok Ta uemmionat Ykpainu [1, 4].

Bucnoeku. Slxmo me B 2000-x pokax reorpadiss TsDKHOrO raHmboiy ogimifHO OXOIUTIOBaNa JIUIIIe
KiTbKa obnacteit, To Temep ix ogiuiitHo — 17, Heodiniitno — 22. I1lopoKy KiNbKiCTh €HTY31acTiB, siKi Oaxka-
I0Th PO3BUBATH II€H BHJ CrOpTy, 3pocrae. AII'Y Hamaraerbcs MiATPUMYyBAaTH TaKi iHIMIATUBU. 25 4YepBHS
2008 p —nHa Bwui3HiK Komerii MiHicTepcTBa YKpaiHW y chmpaBax ciM’i, MOJIOAI Ta CHOPTY IUISDKHHN
rang0oyl BHECEHO A0 IMEepeNiKy BHIIB CHOPTY, BH3HAHMX B YKpaiHi. TOOTO MpencTaBHUKY IIi€i «COHSY-
HOT» JMCUUILTIHY, SIK 1 6araTo iHIIMX aTieTiB HaIOl KpaiHu, 3100y/IM MpaBO Ha 3BaHHS — MaiicTep CIOpTY,
Maiictep cropTy MDKHApOIHOTO KJacy, 3aciyXeHUH MaicTep CIOPTY a CIIOPTCMEHH OTPUMANIH MOXKJIMBICTh
KOPHUCTYBATHUCh MMiATPUMKOIO (OpraHi3aiifHo Ta (iHaHCOBOIO) OpraHiB JepkaBHOI Biamu [1, 4].

2009 pix cmag 0ebromuum 0as uemnionamis Yxpainu cepeo roniopie. Haropoau BUOOpIOBaIM JliBUaTa y
BikoBi# Kateropii 1994-1995 ta 1992-1993 i xmonmi 1996—1997 pokiB HapomkeHHs. Takox IS FOHUX
CHOPTCMEHIB OpraHi3yBanu e i TypHipu y Kuesi ta CxkagoBcbky. FOBineitHMI ce30H po3modyaBcsi B 4epBHI
y CkamoBCBbKY, Jie BiIOYBCSl MepHIMi Typ dYeMIioHaTy YKpaiHH (BXKe TpeThoro o(illiifHOTro) cepen *KiHOK.
Jlyis y4acTi B IepIIMX €Tamax CBOi 3asBKHM HaJiciiajga MO JECATh YOJIOBIUMX Ta JKIHOYMX KOJICKTUBIB. |
Briepmre (inanpHi irpm UemmioHaTy VYKpaiHU TpaHCIIOBAIWMCH Ha TenebadeHHi. KiMbKICTh yJacHHKIB
HallloHaTBHHUX 3Maranp nepeunia 1000 ciopremenis [ 1, 4].
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