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Pexomenoosaro 0o opyky euenoro padoro CXiOHOEBPONEICbKO20 HAYIOHATLHO20 YHIGePCUMenty
imeni Jleci Yrpainku (npomoxon Ne 12 eio 29 cepnus 2017 p.)

Penakuiiina KoJeris

[nock A. B. — nokrop Hayk 3 Gi3HIHOr0 BUXOBaHHS i CIOPTY, podecop (CxixHoeBponeiicbkuii HAI[lOHANBEHAIN YHIBEPCUTET
imeHi Jleci Ykpainku) (ToJIOBHUH pegakTop)

Dizuune euxoeannus i cnopm Hleoazoziuni nayku

Amngpiitayk O. SI. — mokrop Hayk 3 (i3ugHOro BMXoBaHHA i cropTy, bBeaikoBa H. O. — nokTop nemaroridyHux Hayk, mpodecop

npodecop (CximHOEBPOMEUCHKUI HAI[lOHANBHUN YHIBEPCHUTET (CxigHO€BPONEHWCHKUI ~ HALIOHATbHUH  yHIBEpCHUTET

imeni Jleci YkpaiHKH) (3aCTYITHHK TOJIOBHOTO PENAKTOPa); imeHi Jleci YkpaiHKH) (3aCTYIHUK TOJIOBHOTO PEAAKTOPa);
Beprep FO. — nokrtop raGinmitopanuii, Hamzsu4aiinmii npodecop, bBuekinr JI. — mokrop icropuunux Hayk, mpodecop (VHi-

npopekTop 3 po3BuTky (IepasHa BuIIa Iukona imeni Ilam — BepcuteT ®paiibypra, ®paiiOypr, Himeuunna);

Pumcekoro IBana [1asna I B M. bsnidi-ITogmsci, [Tonsma); Boaxos B. JI. — nokTop memaroriyHMX Hayk, mHpodecop
BisnbuxoBebkuii E. C. — 10KTOp HeAarorivHux Hayk, mpodecop, 4ieH- (HamionanbHnii  meparoriyHuii - yHiBEpCUTET — iMEHi

kopecrionnieHT AITH Vkpaiau (CxiTHOEBpONICHCHKIN HAIliOHATb- M. I1. [IparomaHoBa);

HUH yHiBepcuTeT iMeHi Jleci YkpaiHkn); I'ycak II. M. — pokTop memaroriuHux Hayk, mpogecop
Bonuik fI. — goktop raGimitoBaHuid, mpodecop, rupexrop [HCTH- (CximHoeBpomeiicbkuil  HaI[iOHATbHUNA  YHIBEPCHTET

TYTy (i3UdHOI KyIBTypH, Typr3My 1 ¢izioTepamii (Akamemis iMeHi imeni Jleci YkpaiHkn);

Sna Jimyromra B Yenctoxogi, Iombmia); Hdxepansn . - jpokrop  dinmocodii, mpodecop
Bar6aatop I'. — moktop MemuuHux Hayk, mpodecop (MOHroMbCHKHMit (Mepinenzacekuii yuiBepcuter, Komemx-Ilapk, CIIA);

HalllOHAJIbHUH YHIBEPCHTET MEIUYHMX HayK, YiaH-Oarop, JyOoraii O./I. — IOKTOp TNeXaroriyHux Hayk, mpodecop

Mowroutis); (HamionanpHuif TearoriyHuil  yHIBEpCHUTET —iMeHi
HasupnoB B. FO. — noxrop Oionoriuamx Hayk, npodecop (Ilo- M. I1. /lparomaHoBa);

JiChKUH JepikaBHui yHiBepcuteT, ITincek, binopycs); 3aBuaiscbka H. H. — 10KTOp NeqaroriyHux Hayk, JOLEHT
€nunak I'. A. — gokTop Hayk 3 (hi3MYHOrO BHXOBAaHHS 1 CIIOPTY, HpO- (JIbBiBCBKMIA 1HCTUTYT OAHKIBCBKOI CIpaBH YHIBEPCUTETY
(ecop (JIbBIBCHKMI epkaBHUN YHIBEPCHTET (i3HIHOI KYJIBTYPH); GaHKiBchKOI cripaBy HarionaieHoro 6anky Ykpainu);
Kouan I. 5I. — nokrop Gionoriuaux Hayk, npodecop (CximHoesporeiicekiii  KonmakoB B. JI. — nokTop meparoriyHux Hayk, rpodecop

HalioHanbHKH yHiBepcuTeT iMeHi Jleci YkpaiHkn); (benroponceknii  mepkaBHWH  yHiBepcuTeT, bemropon,
KpyueBuu T. Q. — noxrop Hayk 3 (i3MYHOTO BUXOBaHHA 1 CIIOPTY, Pocis).
npodecop (Hamionansauii yHisepcurer ¢isuunoro suxopans i Kym O. C. — mokTop menaroriyeux Hayk, mpodecop (Xep-
cropty Ykpainu); COHCBHKHI JIep>KaBHUI yHIBEPCUTET);
JIsnx 1O. €. — nokrop Gionoriuanx Hayk, npodecop (Cximumoespo- Mamaiapy M. — nokrop ¢inocodii (I'penbkuii BimkpuTHiA
neiicbKuil HallioHabHIH yHiBepcuTeT iMeHi Jleci Ykpainkn); yHiBepcuter, [larpu, ['peris);
Hikonaesa A. — nokrop dinocodii (Yuisepcurer ®pakii, mequunnit  Mamonemmm E. — nokrtop rabiniToBanmii, mpodecop
¢axynsret, Opaxkis, bonrapis); Axanemii imeni Slna [iyroma (Axazemis iMmeni SIHa
Meppi A. — noxrop dinocodii, mpodecop (Kapmoswii yHiBepcuteT B Hnyroma B Yencroxosi, [Tombmia);
TIpasi (Yecpka Pecmy6Gmika); VYwuiBepcurer Jlimca (Bemmxa IIpima P. M. — pokTop memarorivHmx Hayk, Impodecop
bpuranis); (CximHOEBpoOMEHChKII  HANiOHAJBHUH  YHIBEPCHTET
Tomenko O. A. — 1okTOp Hayk 3 (Di3MYHOTO BHXOBAHHS i CIIOPTY, imeni Jleci Ykpainkn);
npodecop (Cymcekuii nepkaBuuii memaroridauii yHiBepcurer Cmouaiok I. O. — 1okTop mnenarorivHux Hayk, Impodecop
imeni A. C. MakapeHka); (CximHOeBpomeiicbKII  HAaNiOHANBHUHM  YHIBEPCHTET
SArencbkmii A. B. — nokrtop MemuuHuMx Hayk, mpodecop (Bommn- imeni Jleci Ykpainku);
CBKHIA 00JaCHHI [IEHTpP KapAiOBACKYJISPHOI MATOJIOTIT Ta TPOM- ®ipika K. — nokrop dinocodii (Yuisepcuter Timimnoapa,
Oomizucy); PymyHis);
Ingnka C. fI. — xanauzaatr Hayk 3 (i3MYHOTO BHXOBAHHS i CIIOPTY d)panﬁu ®. - JAOKTOp Ginocodii, npopecop (00 emsarmit
(CxinHoeBporneiicbkuii HaliOHAIBHUI yHiBepcuTeT imeHi Jleci yuisepcuter Hikomu Tecna, Gakymsrer cnopry, benrpan,
Ykpainkn) (BiAMOBigambHAN ceKpeTap). Cepbis);

Xoainos B. M. — nokrop i3 (i3m4HOI KYIBTYpH, aj FOHKT
kadenpu ¢isuyHOl KYNBTYpH i 310poB’s Panomcekoi
nomitexuiku (ITompiia).

Icropist ¢izranOl KyibTypH 1 criopty HaposiB €Bporm [Teker] : 30. Te3 mor. I MikHap. HayK. KOHIP. icT. ¢i3.
I-90 kymeT. (1820 Bep. 2017 p.) / yxnan.: A.B.1pock, C. f. Inauka. — Jlyipk : CxigHoeBpor. Hail. yH-T iM. Jleci
VYxpainky, 2017. —50 c.

30ipHIK MICTHTh HAYKOBI poOOTH ydacHHKIB | MiKHapOIHOrO HAyKOBOTO KOHTPECY iCTOPHKIB (i3UUHOT
KyJIbTYpH. Marepiany NpencTaBisIioTh y3aralbHEeHI Pe3yJbTaTH JOCTIUKEHb Y HANpSIMKy TEOPETUYHHX Ta
NPaKTHYHUX ACHEKTIB BUHUKHEHHS, CTAHOBJICHHS 1 PO3BUTKY (DI3UYHOI KYJIBTYPH 1 CHOPTY Ha Pi3HUX
eTanax po3BUTKY CYCIIbCTBA.

Martepianu moJar0TbCs MOBOIO OPUTiHAITY.
3a J0CTOBIPHICTH ()aKTiB, CTATHCTUYHHUX Ta THIIMX JAHUX, TOYHICTH ()OPMYIIOBAHb 1| BHCHOBKH HECYTh
BiJNOBiAaJIbHICTh aBTOPH MaTepialiB.
VIIK 796.011.1(091) (043.2)

© CXiTHOEBPOIICHCHKUH HAIIOHATHLHUN YHIBEPCUTET
imeni Jleci Ykpainku, 2017
© Ilpoch A. B., [mnuka C. 4. (yknaganns), 2017



Cexuia 1
Dinocogcoki, nonrimuuni

ma couiaibHO-eKOHOMIUHI YUHHUKU
po3eumky pizuunoi Kyavmypu i cnopmy

PO3POBKA OPTAHIZAIIIHHO-YIIPABJIIHChKUX MOJAEJENA NPO®LIAKTUKH
HAPKOMAHII 3ACOBAMHY ®I3UMYHOI KYJIBTYPHU TA CIIOPTY

Irop Bakiko', Ouer I'pe6ik’

! Kanouoam Hayk 3 Qi3uuHOO BUX08aHHA, OoyeHm JIYYbKo20 HAYIOHANILHO2O0 MEXHIYHO20 VHigepcumemy,
bakiko_igor@mail.ru

2 Kanoudam nedazoziumux Hayk, cmapwuti 8uxkiaoad JIyybkoeo HAYiOHANbHO20 MEXHIYHO20 YHigepcumemy,
fv.hrebikoleh@gmail.com

Beryn. Moga, sika MOIIUPIOETHCS. B MOJIOJKHOMY CEPEAOBHUILI HA HAPKOTHKHU Ta IICHXOTPOITHI PEYOBHUHH, a
TaKOXX 3HIDKEHHS TYXOBHOCTI Y MOJIOADKHOMY CEpENOBHINY — BCE I CHpusie 30iTbIIEHHIO TOMUTY Ha
HapKOTHYHI PEYOBHHHU Ta MONAIBININA HAPKOTH3AIIi YKPAiHCHKOTO CYCHIIBCTBA. Y 3B 53Ky 3 IIUM Yy JNaHUH
Yac HaWOIbII BaKIMBUM HAIPSIMKOM ASUTBHOCTI € MOIIYK e(eKTHBHUX TEXHOJOTIH MPOTUAIl 3pOCTaHHIO
HapKOMaHIi cepel JIiTeH, MiIITKIB Ta MOJIOMI, 3MaTHUX CHOPMYBATH TaKi MOBEIIHKOBI Mojelni, ski O
BUKJIFOUAIX O HOTAT A0 BXKUBaHHS HAPKOTHUKIB.

CBiTOBUI Ta BITYM3HSHUIN JIOCBIA IMOKa3zye, M0 3aco0u (hi3MYHOI KyJNBTypH ¥ CIOPTY; BOJIOIIIOTH
VHIBEpCAIbHOIO 3/IaTHICTIO B KOMIUJICKCI BUPILIyBaTH MPOOJIEMH MiJABUIICHHS PiBHS 37I0pOB’sI HACEJICHHS,
BUXOBaHHS W OCBITH AiTEH, MiAIITKIB 1 MOJOi, (GOPMYyBaTH 3OPOBHUI MOPAIBHO-TICHXOJIOTIYHINA KIIIMaT y
CYCIIBCTBI.

Metoau pociimxennsi. JlociaipkeHHS MPOBEICHO Ha 0a3i €KCIIEPUMEHTAIBHUX (i3KYJIBTYPHO-CIOP-
TUBHHX IIEHTPIB Pi3HMX oOnactedl Ykpainu. MeToau MOCHiPKeHHS: aHalli3 Ta CUCTEMAaTH3allisl OpraHi3aIiifHo-
YIPaBIiHCHKUX MojieNiel (Ppi3KyIbTypHO-TIpOoiTaKTHIHOT poOOTH cepe MiTeH, MiATITKIB 1 MOJIOII.

Pe3syabTaTtn mociigieHHsi. 3arajibHOCBITOBOIO TCHJICHIIEID € KOJOCAJIbHE 3POCTaHHs I1HTEPECY 0
CHOPTY Ha BCiX piBHAX. CIOPT € yHIBEpCATbHUM MEXaHi3MOM JUIsS camopeaiizallii i caMOBIOCKOHAICHHS
JIFOJTUHU, JUTS HOTO CaMOBHpPaKeHHS Ta po3BHTKY. Came ToMy 3aco0M (hi3MYHOT KyJIBTYpH I CIOPTY MOXKYTh
NOCUTh e()EKTUBHO BUKOPHUCTOBYBATHUCS B MPOMIIAKTUIII HAPKOMaHII cepell miuliTKiB Ta MoJiofi. CorriajibHa
JISUTBHICTD TJUTITKIB 1 MOJIOAlI 4epe3 3aco0u (i3n4HOi KyIbTypH 3laTHa 3a0e3MeYnTH JTyXOBHO-CTHYHY
TSUTBHICTD, SIKWIA CITY’KaTh MIPAKTHYHI 3pa3kul Gi3uyHOI KyIbTypH. [laHi 3pa3ku HaaoTe GopMyrody Iito Ha
0COOUCTICTh MiJUTITKIB 1 MOJIOJI 1 CIIPHUAIOTH BUPOOJICHHIO CTIMKOI MOPaJIbHO-€TUYHOI O3HULI1, sIKa BUKJIIOUAE
37I0BKMBAHHS HAPKOTHUKIB.

B pizHux obnacTsx YKpaiHM CTBOPEHI €KCHEpUMEHTalbHI (i3KyJIbTYpHO-CHOPTUBHI LIEHTPU, METOIO
SAKHX € po3poOKa i ampobaiis TeXHOJIOTil Mpo@iTakTUKKM HAapKOMaHii Ta OpraHi3aliifHO-ynpaBliHCHKUX
MoJieelt GizKyIbTypHO-TIpodiTakTHYHOT poOOTH cepe JITeH, i UTITKIB 1 MOJIOII.

3aBaaHHAMU MisUIBHOCTI IICHTPIB €:

— 3711liCHEHHS aHai3y HapKOCUTYyalii B 001acTi;

— CTBOpPEHHS HOBUX MPUBAOIUBHUX QOpM opraHizaiii (i3KyJIbTypHO-CIIOPTHBHOI JisSUTEHOCTI;

— po3po0Ka iHHOBAIIHHUX MPOEKTIB, METOJIVK 1 porpaM (i3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHOT JisUTEHOCTI,

— 37IIMCHEHHS B3a€MOJIIT 31 BciMa OpraHizallisiMu, siKi 3aiiMarOThCS JT03BLUTLHOO JisUTHHICTIO Cepel] MOJIOL;

— MArOTOBKa METOAWYHUX MaTepialliB MO BUKOPUCTAHHIO 3ac00iB (pi3MYHOT KyJIBTYpHU Ta CIOPTY B MPO-
(binaKTUIl HAPKOMAHIT,

— y3arajgbHEHHs [IEPE0BOTO JIOCBI Y TPOQIIaKTHIHOI poOOTH;

— MArOTOBKA ¥ MepeniAroToBka ¢axiBLiB 3 MPOBEACHHS NPODiITaKTHIHOT pOOOTH;

— IpOBEACHHS iH(GOPMAIITHO-IPOCBITHULILKOT POOOTH;




Icmopia ¢hizuunoi kynemypu i cnopmy napooie Eeponu: 36ipnux me3 oonosioei I Mirxcnapoonozo naykoeozo Konzpecy icmopuxie izuunoi Kynemypu

— po3poOKa TEXHOJOTiH BUKOPHUCTaHHS 3ac00iB (i3n4HOI KyJIBTYpH 1 CHOPTY B peabimitamii HapKo3a-
JISKHHX.

BucnoBku. [[isIpHICTE eKCIIEpUMEHTAIBLHUX IICHTPIB T03BOJIUTH BUPOOUTH ONTHUMAaIbHI Moeni mpodi-
JAKTHYHOI poOOTH, siKa Mepeadaydae 3arydeHHs TiATITKIB 1 MOJNO/I 10 aKTUBHUX 3aHATH (i3UYHOIO KYIBTY-
POIO Ta CIIOPTOM.

INEPCIIEKTUBHU BIIPOBA/IKEHHS HOBUX BAPIATUBHUX MOAYJIIB
HABYAJIBHOI TIPOT'PAMMU «®I3UYHA KYJIBTYPA. 5-9 KJIACH»

Haranis BeniKosal, CeiTi1aHa IH[{I/IKaZ, Haranis Ym;smnumcas, CeiTi1aHa l'[onyﬁincr,lca4

L loxmop nedazoziunux nayk, npogecop, sasioyeau kagedpu meopii pizuunozo euxosanns, Qimnecy ma pexpeayii
CxiOHOE8pPONECHK020 HAYIOHAbHO20 YHIgepcumemy imeni Jleci Yxpaiuku,natabel. lutsk@gmail.com

2 Kanouoam Hayk 3 (isuuro2o 8uxo8anHs ma cnopmy, ooyenm kagedpu meopii Qizuuno2o euxosauns, gimuecy
ma pekpeayii CxiOHOE8PONENChK020 HAYiOHATLHO20 YHisepcumemy imeni Jleci Yipainku,indika.sv@gmail.com

% Kanouoam Gionoeiumux ayk, cmapunai sukiaday Kagheopu 300pos s moounu ma Qizusroi mepanii CXiOHOE8pOneticoko20
Hayionanbro2o yHisepcumemy imeni Jleci Ykpainku, natali-ul@ukr.net

* Mazicmp Cxionoesponeiicokoo nayionanisno2o yrisepcumemy imeni Jleci YVpainku, podubinska.sv@ukr.net

Beryn. 3HauHMM KPOKOM JIO HOBOi YKPAiHCHKOI IIKOJIM € OHOBJIEHHSI IMPOTrpaM OCHOBHOI IIKOJIM 3 ypaxy-
BaHHSAM KOMIIETEHTHICHOTO IMiIX0y. Y OHOBIEHiN HaBYanmbHIN mporpami «Di3udHaKymsTypa. 5— 9 Kimacm»
JIOBXKe iCHYIOUMX 16 BapiaTHBHHXMOJYTIBAOAAHO 7 HOBUX — perodi, KopdOo, meTank, pexTyBaHHS, BIICEKOBO-
CHOPTHBHIITPH, CTeN-aepodika Ta uupiigiHr. Ta yu 3MIHUTH 1Ie CUTYAILI0, KA CKJIajlacsl HUHI Y HaBYaIbHUX
3akmangax? Amke, sIK IOKa3ye MPaKTUKa, BYUTEN] (Pi3UIHOT KYJIBTypH 0OMEKYIOTHCS BIPOBHKEHHIM JEKLTBKOX
TpaIUIIHHAX MOJYIMIB, 3a3HAYA0UH, IOBIAUYBaIOTh mpodeciiHi TpyaHOIIi y poOOTi 3a MOIYIBHOK MpoTrpa-
Moto (3a qanumu H. CopokoiT Jis mKoJsIpiB 5—9 kiaciB: jierka aTietuka — Bij 85 10 94 %; riMmHacTHKa —
Bix 58 o 87 %; 6ackeTdon — Bix 56 mo 87 %; Boneitbon — Big 66 mo 81 %; dhyrdom — no 94 %). Bognowac, y
(haxoBiii JmiTeparypi BiICYyTHI JaHi, SKi CBiMYIN O PO OOI3HAHICTH Ta 3alliKaBIEHICTh YUUTENIB (i3UIHOI
KyJIbTYpH Ta Y4YHIB CEpelHiX KJaciB BHJAMH CIIOPTY, 3alPOBAaPKCHUMH Y BUTIISII HOBHX BapiaTUBHHX
MOJYJIiB y nporpami 3 Gi3u4Ho1 KyJIbTypH I 5—9 Ki1acis.

MeTa:BCTaHOBUTH 1 IPOAHAJI3yBaTH MOIIMBOCTITa MEPCIIEKTHBU BIIPOBAPKEHHS HOBUX BapiaTHBHUX
MOJTyJIiB HaBYaJIbHOI Mporpamu 3 (i3nIHOI KyIbTYypHIUIsS 5—9 Kiaci.

MeTtonm:aHaniz Ta y3arajdbHEHHS JITEPATypHHX JDHKEPEJ,ONUTYBalbHO-IIarHOCTHYHI (aHKETYBaHHS,
1HTepB 10), MATEMaTHYHO-CTATUCTUYHI.

Pe3yabTaTu gociigxenns. [IpoBegeHo omuTyBaHHS yuuTeniB (i3MUHOI KyJIbTYpU CEpeIHIX KIaciB
(36 4onoBik) Ta yuHiB 5—9-x kiacis (120 40JI0OBIK) TPHOX3araJbHOOCBITHIX HABYAIBLHUX 3aKiaiB MicTa JIyibKa.
PesynpTatn aHKeTyBaHHS 3acBiAuyiOTh, 1053 % Y4HIB XOTUIM O YpPI3HOMAHITHUTH YPOKH (i3U4HOI
KyJIbTYPH, TOMY 1110 BOHU HE 3aBXKIU MPOXOAATH LIKaBoO (45,6 %). Yuureni Gpi3uuHOi KyJIbTYpH HE 3aBXKAU AaI0Th
CaMOCTIHO OOMpPATH BUIU CIIOPTY JIJIsl BABUCHHS, BpPaxoByroun iHTepecuy4HiB (39%). Xotinau 6 BUBYATH Ha
ypokax (pizuuHOi KynbTypH: perdi — 29,1% mkomnspis; kopdoor — 11,4 %; nerank — 5,1 %; dexTyBaHHS —
26,6 %; BilicbkoBO-crIOpTHBHI irpH — 38 %; cren-aepoOiky — 27,8% Ta unpminunar— 24,1% ommranux. I IpumitHo,
o kopdOoIt 1 ImeTaHk € HaliMeHIN BiJOMUMU BUJIaMU CHOPTY sIK st yuHiB (6,3 1 2,5%), Tak 1 JJis BUUTENIB
(10 45 % BiAMOBIAHO).

Bcranosneno, mo 20 % yunteniB (i3MUHOI KyIbTypH HE 3aBXKAM BPaXOBYIOTh IHTEPECH YUHIB IpHU
IIaHyBaHHI ypokiB ¢iznuHoi KynbTypu (5 % He BpaxoBYIOTH B3araji). 3BaKaroud Ha HasBHICTb MaTe-
plaJIbHO-TEXHIYHOT 0a3¥ HaBYAIBHOTO 3aKiIajly, MOXHa Oyio 0 BuBdaTH: y 15 % Bunankis — per6i; y 5 % —
kop00:1, hexTyBaHH 1 BiiCbKOBO-cIOpTUBHI irpy; y 40 % — cren-aepoOikyta y 10 % — ynpnigusr (metaHk
HE 3ayBaXMB OJeH 3 yuureniB). Cepen BUIIB CIOPTY, Ki BUKIMKAIOTh HAMOUIBIIY 3alliKaBJICHICTh y CaMUX
yunteniB — jiie peroi (10 %); BilickkoBo-crioptusHi irpu (20 %); cren-aepo6ika(20 %) ta unpmimuar (15 %).
[IpoTe He yci BuMTEN TOTOBI iX BIpoBaKYyBaTH (JHie 65%), 3BaKal04YH Ha BiJICYTHICTH BIIACHOT 3aIliKaB-
JICHOCTi y pO3ILMPEH] Mepeiky TpaJulliifHO BIPOBAIKyBaHUX BapiaTUBHUX MOAYJiB. Taka iHEpTHICTH He
JO3BOJISIE YPI3HOMAHITHIOBATH YPOKHU (i3MYHOI KYJIBTYpH.
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®dinocodcebKi, HOTITHYHI Ta CONiATbHO-eKOHOMIYHI YHHHHKH PO3BUTKY (i3HUHOI Ky/ILTYpH i ciopTy

BucnoBku. 1. YV nporpamy 3 ¢izuuHoi KynbTypu s 5-9 kiaciB 10 BXe iCHYIOYHX 16 BapiaTHBHUX
MOJYJIB AOaHO 7 HOBHUX — perOi, Kopd0o, meTaHk, (exTyBaHHS, BINCHKOBO-CIIOPTHBHI irpH, CTem-aepolika Ta
YUPITITIHT.

2.3HayHa vacThHa BuuTeniB (isnuHOi KynbTypu (35 %)He 3alikaBieHi y BIpPOBAPKCHHI HOBUX
BapiaTHBHHUX MOJYJIiB HAaBIiTh IIPH HASBHOCTI HAIIEKHOI MaTepiabHO-TEXHIYHOT Oa3w.

3. 3 HOBHX BapiaTHBHUX MOJIYJiB HaHOLIbINE 3aI[iKaBICHHS B YYHIB BUKJIUKAIOTH BIHCHKOBO-CITIOPTHBHI
irpm, per0i, cren-aepo0ika, heXTyBaHHS Ta YUPIIiAMHT.

4. JIns nokpaiieHHs BUKJIaAaHHS (i3UYHOT KyJbTYPH Y LIKOJi HEOOXiAHO Mij Yac KypcCiB IiABHIICHHS
kBariikarmii B 1HCTHTyTax MiCIATUIUIOMHOI MEAaroTi9YHOT OCBITH BIPOBA[KYBAaTHUCIEIKYPCH 3 OCHOBHHX
HOBOBBEZICHb, 33/ICKIIapOBAHMX B HABYANBHIM Tporpami, 3 BpaxyBaHHAM OCOOJNMBOCTEH Ta TpaaWIiid B
PO3BHUTKY (Di3KYJIBTYpHOI OCBITH TOTO YH iHILIOTO PErioHy.

EBOJIIOIISA BIJHOCHH CYCHIJIBCTBA 10 OCIB 3 IHBAJIIAHICTIO

Jlingig I'anmoeBa

Kanouoam nayx 3 @izuunoco euxosawms i cnopmy, ooyenm XepCcoHCbKO20 0epicasHo2o YHigepcumeny,
gatsoeva@ukr.net

Beryn. Cratuetuyni gani goBoasts, mo 10 % Hacenenns cpity (0mmsbko 5,3 % HaceneHHS YKpaiHH) MaroTh
iHBaymigHOCTI. 3a pesynbTaramu pociimxenb B. I1. Pomanosa, 18 % 40nOBIKIB 1 IHOK 3 HOPYIICHHIM
OIOPHO-PYXOBOTO anapaty i 12 % cIinux BBaXKarOTh, 10 FOJOBHUMHU ITPOOJIEMaMH JIJIS iHBAIIIIIB € aedinuT
COIIaTBHOI yYacTi, HEAOMIKH IOPUIUIHOTO Ta TEXHIYHOTO XapaKTepy, IO B MIIOMY 1 MOCHIIOIOTH COIaTbHY
HEPIBHICTh MiXK JIFOJIbMH .

[IpoGiema y BimHOCHHAX CYCHIIIbCTBA Ta OCIO 3 iHBANiAHICTIO iCHyBama 3aBxau. BoHa 3amuimaeTscst
HaJ3BUYAIHO aKTYaJIbHOIO 1 ChOTOIHI.

Y mocnmimKeHHSIX, MeTa SKUX TOJsrajia y BUBUYCHHI €BOJOIII B3a€MOBITHOCHH MiX CyCHiJ‘IBCTBOM Ta
ocobamM 3 IHBANIJHICTIO HaMu OyJIM TOCTaBJICHI 3aBJAHHS. BUBYUTH i npoaHam3yBaT1/1 JlaHl HAYKOBHX
JUKEpEI, IO CTOCYKOThCS JaHO npoOJieMH B ICTOPHYHOMY 1 CydacHOMY acrekTax i poib (i3m4HOro
BUXOBaHHs Y BUPIIICHH] UX MPOOIIeM.

Meta Ta 3aBAaHHS peayi30ByBaiacsi MeTOAAMH aHAJI3y Ta y3araJlbHEHHS HayKOBO-METOIUYHOI JIiTe-
parypu Ta IpakTHYHOTO JIOCBIiTy.

Pe3yabTaTn nocaixkenHs. BuBueHHs 1OCBiy momnepeHiX MOKOIiHb J0TIOMArae BUSBUTH iCTOPHYHO-
chopMOBaHi OCHOBH BiJTHOIICHb MK 0CO0aMU 3 1HBAJIITHICTIO Ta CYCIIJILCTBOM.

BusiBiieHo 1mo o0csAr TpoMajichKoi, JIKYBaIBHOI, Ta TENaroriqHoi JOMOMOTH 0co0aM 3 1HBaiIHICTIO,
3aJIeKUTh BiJ 0araThOX YMHHUKIB, HacamIepell, Bil CTaHy €KOHOMIKM JepKaBH, BUPOOHWUYMX CHII Ta
XapakTepy iX BiIHOCHH y CYCIJIBCTBi, @ TaKOXX BH3HAYAETHCS MONITHUYHAM, MOPAIBHHUM, PENiriiiHIM
CBITOTJISIZIOM, PO3BUTKOM OCBITH, OXOPOHH 37I0POB’sI, HAYKH, KYJIBTYPH .

3a pe3ynbTaTaMu JOCIIIKEHb BCTAHOBIEHO IO TOJOBHOIO MPUYHMHOIO HEAOOPO3WUIIMBOIO CTABICHHS
no oci6 3 iHBamijHicTIO B enoxy CepenHboBiUsl OylO0 IMEPEKOHAHHS B HAJIPUPOJHOMY ITOXOJDKEHHI
ncuxo(i3MYHUX MOPYLIEHB, K1 BBaXKATUCS 00KUM MOKapaHHIM

Ha nymKy psiiy HayKOBIIIB, BUTOKM HETaTMBHUX BIJHOCHH JO IHBaJIiJHOCTI KOPEHATHCS Y CaMOMY
CYCIIIBCTBI 1 «IHBIIHICTHY II€ COIliaJIbHE SIBUIIE, & HE MEIMYHA ITPOoOIIeMa 0CcoOu.

VYkpaiHa, B crily cBOro reorpadiqyHOro IMOJIOKEHHS, yBiOpana B cebe i 3axiJiHy 1 CXiJTHOEBPOIEHCHKY
KYJIBTYPH, Y SKHX TOJIEPAHTHO CTABHIIMCH 0 JIFOIMHH, 3 (PI3MUHIMH, ICUXIYHUMH 2400 PO3yMOBHMH Ba/IaMH.

BaxumBy ponb B akTUBHOMY pO3yMOBOMY 1 (hi3MYHOMY iCHYBaHHS 1HBAJIiJ/IiB BiJIIrpa€ MHCTEITBO Ta
amanTtuBHa ¢izuuna KyiapTypa (ADK), sxy T. HO. Kpyuesuu, BBaxkae comiaabHUM (EHOMEHOM, T'OJIOBHOIO
METOIO SIKOT'O € COIIaNi3allisl JIFOJeH 3 IHBAIITHICTIO .

TakuMm 4YMHOM, B CBITI ICTopI/I‘lHO C(popMyBaana JeKinbpKa MiaxoAiB a0 (opMyBaHHS MoJENi
B3a€MOBIJTHOIICHb CYCITIIBCTBA 1 IHBATIIIB! KyHBTypOHOFlT-IHI/II/I MEJINYHUH, COMiTbHUM

BucHoBku. BinHomeHHs 10 mozei 3 iHBaIHICTIO, HOCUTD 3a0apBJieHHS NEBHUX iICTOPHYHUX MEPIOAiB.
Icropuko-nenaroriyamii aHali3 po3BUTKY OCHOBHHX €TaIliB ()OPMYBaHHS CTaBJICHHsI CYCHIILCTBA JIO 0Ci0 3
IHBaJTIAHICTIO, B TOMY YHCII 1 Y cdepi Bi3ndHOol KyIbTypH, CIPUsSE OCMUCICHHIO IPUYHH YCIIiXiB Ta HEBAAY
BCIX YHCIICHHHUX pe)OpMyBaHb.




Icmopia ¢hizuunoi kynemypu i cnopmy napooie Eeponu: 36ipnux me3 oonosioei I Mirxcnapoonozo naykoeozo Konzpecy icmopuxie izuunoi Kynemypu

PO3BUTOK 3,[_[OPOB’H3EEPE)KYBAJILHOT KOMIIETEHTHOCTI
BUUTEJIA CPISUYHOI KYJIBTYPU 3 YPAXYBAHHSM KYJbTYPHO-OCBITHIX
INPAKTHUK PAJSAHCBKOI MIUVIITAPHOI TPAAUIII AK YMHHUKA AKYJIBTYPALII

Bacuab @enopeunb

Kanouoam meouunux umayk, ookmopamwm Incmumymy euwgoi océimu Hayionanvhoi axademii nedaco2iunux Hayx
Vipainu, bruey333@yahoo.com

Historia magistra vitae*

Beryn. Mu, sragaBmm B emirpadi 3HaYMMICTh ICTOPHYHMX Bi3i y (opMi JATWHCBHKOI CEHTEHIIl,
aKTyaJli3yeEMO OCBITHEPO3YMIHHS ICTOpPil SK COIIOKYJIBTYPHO! MPAKTHKH, SIK MOJITHYHOTO 1 COLIaIbHOTO
IHCTPYMEHTY, SIK «KHBOI» TEMIIOPaJIbHOCTI, K Crenn(ivyHOi CKIaJ0BOI OCBITHROTO TUCKYPCY. 3PO3yMIJIO,
0 caMe TYMaHITapHHUH MOTEHINal icTopii € 0cOOIMBO 3HAYMMUM U1 (DOpMYBaHHS AWTHHH, ii IHTEHIIN
CBITOTJISIY 1 3I0POB’SL.

BingHocHO BijnaneHe paasHChbKE MUHYJIE, HE «PO3YMHIIIOCS» B TENEPIIIHEOMY. BOHO IpOIOBXKY€ KUTH
1 «TBOpUTH» CBOI OCBITHI W KYJBTYPHI CTEPEOTHIIH, 3HAWIIOBIIH JIAKYHW B TENArOTiYHUX TPAIUIIisIX.
Oco0MHMBO 3HAYNMHUMHA HOCISIMH PAASTHCHKOTO OYTTS € JA€SKi MPaKTUKH 1 Tpaauilii Gi3udHO] KyIbTypH, SKa B
€NoXy TOoTaJiTapu3My Oyla BaXKJIMBOIO CKJIaI0BOI (popMyBaHHS MiliapHOTO TOTeHIianmy PaasHCBKOTO
CO03y Ta Horo crerugigHol 60ro00puoi KOJEKTUBICTCHKO-YIEPOHOT i1eoioriita Mopaii. JlaHe MUTaHHS HE
JOCTaTHBO BHCBITJIEHO B TEAAroriyHi Ta iCTopI/IquI‘/’I niTepaTypi 10, CYKYITHO 3 MOr0 3HAYMMICTIO IS
MeIaroriyHol Teopii 1 MPaKTUKH, a TAKOKBAKIUBICTIO TSI PO3YMiHHS 1CToquHoro MHHYIIOTOTa ChOTOJICHHS
BU3HAYa€ Hally NpoOJeMy OCMHCICHHS Ta BpaxyBaHHIAKYJIbTYypalbHHX1 AETYMaHI3yIOUHX KYJIBTYpHO-
OCBITHIX MPaKTUK PAASTHCHKOIMUTITAPHOT TPAAUIIT [UIS PO3BUTKY 310pPOB’A30epeKyBalIbHOT KOMIIETEHTHOCTI
BUHTENS (PI3UYHOT KYJIBTYPH.

MeTtoau aocaimKeHHsI TPEJCTABICHI 1CTOPUKO-TIEArOTiYHUM aHAIi30M, CIIOCTEPSIKCHHSAM, a TaKOXK
(heHOMEHOIIOTIYHIM, KYJIbTYypPOJIOTIYHAM, MEIMYHIM, Tiri€HIYHAM Ta CHCTEMHHM IIiIXO0/IaMHU.

PesynbraTu nociizkenns. Po3risHeMoO Te3MCHO3arapToBYBAaHHS SIK aKTYaIbHY «PaIsHCHKO-OPIEHTOBAHY
TiJIECHY TPaKTHKY.

Ineonoriunuii i couiOKyJILTypHI/Iﬁ MTOTEHIliaIH 3arapTOBYBAHHSI cpopMyIOTLc;[ Ha OCHOBI iHTerpari
06araTh0X CKJIaZIOBHX 0 AKHX BiIHOCATHCS SHAHHAX IO JIIOAMHY piBHs 17-18 cromiTrs, Tpancdopmosani B
PasSHCBKY 11€0JIOTiI0 aHTHUYHI Ml(bI/I PO THTAHIB, KyIbT CHIH i HEPMaHCHTHOI GOPOTHOM, KOHIIEILIs
Hauroanau ©. HimmeB koMOiHarii 3 HOro i pasiHCBKHM 00ro00pYeCchbKUMI aHTUXPUCTHSIHCHKHM JICKYPCOM.

PeanbHO 3 MO3UIlif KJIaCMYHUX MEAMYHUX Ta TIFi€HIYHUX 3HAHb MMOCTIHHE 3arapTOBYBaHHS OCOOJIMBO
HU3BKUMH TEMIIEpaTypaMu € PU3UKOM 1 YMOBOIO BUHUKHEHHS LIIJIOTO CIIEKTPY MATOJOTiH. 3 COIIOKYIBTYp-
HUX TIO3HUIi} 3arapTOBYBaHHS € SIK 1HIUKATOPOM Tak i, B MEBHIiA Mipi, (hakTOpOM aKymIbTypaiii crpsMoBa-
HUM Ha pYHHYBaHHS TPaJAULIAHOI KYJIBTYpH, SIKUH BiloOpakae TMBaKyBaTO-IHHOBAIIMHUE 1 HEMPUPOTHIH,
ajie, TOJIOBHE, HE TPAJMIIIMHUE CIIOCIO opraHizallii CBOro OyTTs Yepe3 IMOE€THAHHS 13 CTUXIEI0 XOJIOY.

BucHoBkH. B 0CHOBi«paasHCHKO-OPIEHTOBAHO» TIIECHOT TEXHIKM 3arapTOBYBAHHS JIGKHUTH JYXOBHE
30iTHCHHS K KYJbTYPH TaK 1 0COOMCTOCTi. MacOBICTh 3aXOIICHHS METOJAMKAMH 3arapTOBYBaHHS BinoOpa-
Kae TIIMOWHHI MPOIECH JeTpajallii TpaauiliiftHOT KyIbTYPH, OCHOBA SIKUX OyJa 3aKiajeHa KOMYHICTUYHOIO
171e0NoTi€r0 1 palTHCHKAM CITOCOOOM KUTTs. KpiM Toro, 115 TijecHa mpakTuka, Oyaydn pakTopoM aKyIbTy-
pauii, BizoOpaskae XxapaKTepHi AJIs €IOXH [TOCTMOECPHY MPOLIECH apxai3alii 1 CipoIeHHsI CBiZOMOCTI.

CTAHOBJIEHHS TA PO3BUTOK ®I3UYHOI'O BUXOBAHHAA
U CITOPTY HA TEPUTOPII YKPAIHHU

AHnarodiii Ilboch

Joxmop nayx 3 Qisuunozo suxosanisi i cnopmy, npogecop, nepuiuti nPOPeKmop, NPOPEKMop 3 AOMIHICIPYBAHHSL
ma pozsumky CXIOHOEEPONEChKO20 HAYIOHATBHO20 YHigepcumeny imeni Jleci Yipainku, Tsos.Anatoliy@eenu.edu.ua

Beryn. Buuaroun ictopito OyIb-IKOro Hapoay, HEMOXKIMBO 3aJMIINTA O€3 yBard irpoBy Ta CHOPTHUBHY
JUSUTLHICTB JIFOZIEH, sika OyJia HEBiJl EMHOIO YaCTHHOO 3arajibHOI KYJILTYPH. AHAI3 apXeoION YHUX, (POIBKIOPHHUX,
JmiTepaTypHUX Ta apXiBHUX MaTepialliB CBIAYUTH, IO Ha TepUTOpil cydacHOi YKpaiHu, MOYMHAIOUU 3

1 .
Icmopis — euumenvka socummsi (1am.)
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®dinocodcebKi, HOTITHYHI Ta CONiATbHO-eKOHOMIYHI YHHHHKH PO3BUTKY (i3HUHOI Ky/ILTYpH i ciopTy

HaWaBHINIMX YaciB, iCHyBana JOCTATHBO PO3BHHEHA CHCTEMa HALiOHAIBHUX Irop Ta cnopry. ToMy Ba)KITMBOTO
3Ha4YeHHs Ha0yBae I[iJIICHE OCMUCIICHHS OKpeMHUX (DaKTiB y BUTIISII y3araJbHEHUX KOHIICTIITIH

Juia po3B’si3aHHS TOCTAaBIEHUX 3aBIAHb BHKOPHUCTOBYBAIWCS TaKi METOAM MOCTIIUKeHHS: aHami3 i
y3araJibHEHHS HayKoBOI Ta eTHOrpadivHoi JiTepaTypu, aHaji3 i CHHTE3, IHAYKLIsA Ta AeAYKLis, iCTOPUIHAN
Ta JIOTIYHWA METOAH, METOH eKcTpamoismii. [xkepeabHy 0a3y A0C/TiI:KeHHs] CTAaHOBIATH MICEMHI, YCHI,
pedoBi Ta eTHOTpadivHi IKepena.

PesyabTaTu gociixkennsi. BukoHanHs (i3n4HUX BIpaB B Pi3HI iCTOPUUHI Hepiogu 00YMOBIIOBAIOCS
XapakTepoM TOCIONAPCHKUX 1 BIHCHKOBHX MOTped. B emoxy HeomniTy Ha 3MiHY iHAWBIAyaJbHUM MPHUKIIAI-
HUM (pi3UYHAM BrpaBaMm (METaHHS, CTPiIb0A) MPUXOASTH KOJNEKTHBHI IrpHu 3 aOCTparyrouyuMH pyxamu. Y
nepioq; OpOH3M 1 KOYOBHX IJIeMeH (KIMMEpIHIiB, CKi(iB, capMaTiB) KUTTEBOBKINBY (PYHKIIIO BTPATHIN
o0ir, ctpuOku. Ha mepmmii mnan BUAILIM BEepxoBa i34a, 3aapKaHyBaHHS, CTPLIBOA 3 JIyKa, MOJIOBAHHSA, 110
00yMOBITIOBaIOCS ToTpebamMu BiCHKOBOI cripaBu. CHcTeMa CIIOPTUBHOI TisUTHHOCTI Ha y30epexcki YopHoro
MOps, B LIJIOMY, HAacJiIyBana Tpaauilii JaBHboi [ perii. @i3udHe 3arapTyBaHHA IiTeH 1 MOJIOI BimOyBaiocs
B manecTpax i rimuacisx. IIporpamMa NmpUYOpHOMOPCHKMX 3MaraHb Oyja JOCHTh LIMPOKa 1 BKIJIIOYaja
I’ ITUOOPCTBO, KyJTauHuid Oiid, BEpXOBY 137y, CTPiib0Y 3 JIyKa, IUIaBaHHsI, TaHIli, PyXJIUBI irpH TOMIO.

@diznyHa TATOTOBKA CTAapOJaBHIX CIOB’SH (opMyBaiacs TMiJ BIUIMBOM reorpadivyHUX, €THIYHHX,
MOJITHYHHUX, BIHCHKOBHX, EKOHOMIYHHX Ta COLIlaIbHUX YMHHUKIB. ¥ MOBHU YKUTTS MOCHIIIOBAIN HEOOXITHICTh
CHCTEMAaTUYHOTO BWUKOHAaHHS (Di3MYHHMX BMpaB, PO3BUTOK (I3MYHHX SKOCTEH, IO CHPHUSUIO BUXOBAHHIO
MIIHUX, J0Ope PO3BUHEHUX JIFO/Ie. BaXkKITMBOro 3Ha4eHHS HAABAIOCs BiCHKOBO-(DI3MUHIH ITiIrOTOBI MOJO,
siKa crpusia (GOPMYBAHHIO CTIENiaTbHUX YMiHb i HABHYOK, PO3BUTKY (i3HUHHUX AKOCTEH 1 PyHKIIOHATEHUX
MOJKJIUBOCTEH OpraHi3My, 1o 3a0e3euyBaio BUCOKY OO€31aTHICTb.

OcHoBy (hi3U9HOT aKTHBHOCTI 3alTOPO3BKUX KO3aKiB CKJIaIaji BEpXoBa i3/1a, Oir, miaBaHHs, MipHAHHS,
060poTr0a, KynauHi 00i, a TaKOXX PI3HOMAaHITHI irpH, 3MaraHHs i TaHmi. BilickkoBo-¢i3nyHa MiATOTOBKA
KO3aKiB 3a0e3mneuyBaiiacsi CTpiib00r0, PeXTyBaHHSAM, BOJIOJIHHSIM CIIUCOM, BECITYBaHHSIM.

VY nepion HOBOI icTopii Ykpainu (izuyHa miaroToBka 31iHCHIOBAJIOCS B HAPOIHO-TIOOYTOBUX (popMmax,
30KpeMa, B KaJeHIApHI Ta POAWHHIN 0OpsHOBOCTI. 3 4acoM KaJeHJapHI CBSATa BTPATHIIN CBOE MaridHe
3HAYeHHSI, & 00PSAH, 1[0 BUKOHYBAJKCS, peOPMYBAIUCS B MOJIOAKHI i AUTSi irpH Ta pO3Bar.

BucnoBku. BusiBieHo 3aKOHOMIPHOCTI PO3BHTKY (PI3HYHOI'O BUXOBAHHS Ta CIIOPTY B YKpaiHi (3B’s30K
(i3gHO1 aKTHUBHOCTI 13 CBITOTIIAOM, CITOCOOOM JKHTTS, BiHICBKOBOIO CIIPABOKO Ta MICIIEM IPOKHBAaHHS
HACEJICHHS; B3a€EMOIIPOHMKHEHHSI MDKHAIIOHAJIFHUX €JIEMEHTIB (Pi3UYHOI MiZTOTOBKH; B3a€MO3B’ 30K CBSTKOBO-
irpoBOi MiSIIBHOCTI Ta BIHCHKOBO-(Di3MYHOI MiATOTOBKH; MEPEXiJ B MEPiojd MOTYTHBOI JEep>KaBHOCTI JI0
opranizoBaHux ¢(opM (i3U4HOI MIArOTOBKH; BIJHOCHO TOCTIHHHIA CKJIaJ HAapOJHO-IOOYTOBHX (QOpM i
3ac00iB (Pi3UYHOT aKTHUBHOCTI HACEJICHHS MPOTATOM CEPEIHBOBIUYS 1 HOBOI icTopii). Po3kpuro cBitormismHi
3acaan (pOAMHHO-TIOOYTOBA, PODiNaKTHYHA, 03I0pPOBYA, XBajeOHa, BEreTalliiiHa, CTUMYITIOI0Ya, peNaKcarliita)
Ta PEryJISATUBHI MeXaHi3MH (IIOJIITHKA, IPaBo, Mi(OIIOTIs, periris, KyapTypa, TPaIuIlii Ta 3BU4ai, Mopalb,
rpomMajicbka [yMKa) (yHKIIIOHYBaHHS CIIOPTY.




Cexuin 2

Cmanoenenns i po3eumok izuunoi
kyasmypu y Cmapooaenvomy ceimi

ATJIETUYHI ITPH 3AXIJTHO-IIIBHIYHOI'O IPUYOPHOMOP' 51
B EJUITHICTUYHWI I PUMCBKHN NEPIOIN

Oxcana I'peuyaHiok

Kanouoam nayk 3 gisuunoeo euxosamnts i cnopmy, 0oyenm xageopu onimniticokoi oceimu, 0okmopanm JIbeiecoko2o
depoicagrozo yHisepcumemy izuunoi kyromypu im. I. Bobepcokozo, grecha@ukr.net

Beryn. Tpanumii aHTHYHOT €JUTIHCBKOI ATJIETHKH TOLIMPHIINCS JalleKo 3a Mexi Oe3mnocepeaHbo
CrapomaBapoi ['perii 3aBISKH TPOIECY BEIHMKOI T'pelbKoi KOJOHI3aIli Ta, 0COOJIMBO, ICIA 3aBOIOBaHBb
OnexcaHapa MakeToHCHKOTO.

MeTor0 HaIIOro JOCIIHKEHHS CTaB MOMIYK CBIAYEHb MPO (PaKTH iCHYBaHHS 1 0COOJMBOCTI IPOBEACHHS
aTneTHYHMX irop y 3axigHo-IliBHiyHOMY ITprdopHOMOp’ 1 Ta Ha MPHUIIETIINX TEPUTOPIAX (TOOTO, HAa TepeHax
CyJacHHX eBporneiicbkoi yactuan Typeuunnn, Bomrapii, Pymynii, Yipainu i Pocii) BIpogoBK eUIiHICTHIHOTO
Ta pUMCBKOTO TEPiOAiB.

Metonu pocaimkennsi. OCHOBHOIO JDKEPETIbHOIO 0a3010 AJs HAIIMX AOCTiIKEHb Oynu emirpadidi
HaIKCH, MOHETH 3 arOHICTUYHUMH CIOKETaMH, apX€eoJIOTiuHi 1 JIiTepaTypHi [pKepena.

Pe3yabTaTu mociaigskeHHs. AHali3 JaHUX ICTOPUYHUX 3HAXiJOK 3aCBIAYMB (PaKTH MPOBEICHHS atTie-
TUYHUX irOp SIK YACTHHU PENTiHHUX (PECTUBANIB Y SITIHICTUYHUHA 1 pUMCBHKHIA MEPIOIU Y BCIX HAHOIMBIINX
Mictax Ha Oeperax YopHoro Mops, 1o gociimkyBanucs. Lle 3okpema: Autonei Cebacra y BizanTii; I'epmed,
Japzamii Ta Anekcanmpii B Ogmeccoci; [iockypii B Mecem0Opii; Cesepii Himdii B Anxiano; AuTiHOI B
Tomax; Aximrei B Onbsii; Amommonii (?) B Oneeii i micrax Bocmopceskoro mapcersa; I'epmei B OnbBii,
Toprimmii, Xepconeci; I'epakiei (?)B Xepconeci.

B mepmux CTOMITTSAX H.€., 13 BCTAHOBJICHHSAM PHUMCHKOTO TaHyBaHHS Ha Teputopii ®pakii, arosic-
TUYHHNA TEHTP 13 3axigHoro y30epexoks YopHOro Mops 3MIIIYyEThCS Y TIIMOMHY TEpUTOpii. Y el mepion
BEJIMKI aTineTHyHi irpu nposoauucs B [lepunti (Acknenii, Cebepei, AxTii [Tidii inanendii), ®ininmomnomni
(Anrinoi, Anexcanapii [Tigii, Kennpicii [Tidii), Cepaiky (ITidii).

Atnernuni irpu y 3axinHo-IliBaiunomy IlpuaopHomop’i HachmigyBamu Tpaauii HaOIMBLIMX MaHEN-
JiHChKUX (ecTuBaniB. OcoOIMBO NOMYISPHAM Ha PpakidChKUX 3eMiIsix Oyino xomitoBaHHs [Tidificbkux irop.

Ha croromni 3HalimeHO €IWHWA CTamioH Ha JaHUX Tepuropisx y Pimmmomomi. Ile OyB cramion
pumcekoro tumy Ha 30 000rnsaayqis.

[Iporpama MicueBuX aTJIETUYHHUX IrOp, B OCHOBHOMY, BKJIIOYaa TIOMYJISIPHI aBHBOTPEIBKI BHIH
3MaraHb, Taki SIK. Oir Ha OOWMH CTajiil, MOABIMHUEA Oir, AOBrHi Oir, NEHTATIIOH, CTPUOKH Yy JIOBXKHHY,
METaHHs JUCKY Ta CIHCY, 00POTHOY, MAHKPATIOH, KIHHI 3MaraHHsA. A TaKOX MEHII IOMYJIAPHI CTPUILOY 13
JYKY, €yeKcilo Ta aOCONIIOTHO HE BiIOMY B aHTUYHOMY CBiTi aHKIJIOMaXxilo.

Jnsa Big3HaueHHs aTieTiB-niepeMoXuiB y 3aximHo-IliBHiuHOMY [IprdopHOMOp’i BHKOPHCTOBYBaIUCS
KOPOHH, BIHKHM, NAJbMOBI TilKH, mocynuHHu. Ha iX decTp BCTaHOBIIOBaIM CTaTyi 1 KapOyBaiM HamMCH Ha
KaMEHAX. Y MICIIeBHX aroHiCTUYHHMX (EeCTUBAISAX TepeMaraid BiIoMi aTieTd 3 IHIUX MICT PuMchKoOi
iMIepii, IKMM 32 IX 3BUTSTY HaJlaBaJIoCs TPOMaJSIHCTBO 1 BaroMi JIepaBHi OCaId Y pi3HUX MOTicax.

Jlns opramizamii aTIeTHYHMX 3MaraHb Ha TEPUTOPIi 3aXiTHO-MBHIYHUX MPUIOPHOMOPCHKUX MICT i3
OaraTux i BIUIMBOBUX MICIICBHX CiMel oOMpanucs creriaibHi 0co0u aroHoheTH.




CraHoBJieHHs i po3BUTOK ¢i3uuHol KyIbTYypH y CTapoaaBHbOMY CBiTi

PETPOCNEKTUBHUIA AHAJI3 ®OPMYBAHHS 3HAHB 3 TEOPIi Il METOIUKH
CIIOPTUBHOI NIATOTOBKH

BikTop KocTtiokesuu', Maiist Konnoa®

1'ﬂozcmop HayKk 3 isuynoeo euxosamns i cnopmy, npoghecop, 3acaydcenuti mpenep Yxpainu Binnuybkozo
Oepoicasnozo nedazo2iunozo yHieepcumeny imeni Muxaiina Koyroouncvkozo, kostykevich.vik@gmail.com

Z Kanoudam icmopuunux nayk, ooyenm Komynaishozo 6uujo2o Haguanbhozo 3aknady <«Binnuyskoi axademii
Henepepsnoi oceimu», mkonnova@gmail.com

Beryn. @opMyBaHHS 3HaHB 3 TEOPii 1 METOAWKN CIIOPTUBHOI MiATOTOBKM Ma€ 3AiHICHIOBATUCS HA OCHOBI
PETPOCHEKTHBHOTO aHAJI3y 3 ypaxyBaHHIM yCiX ICTOPHYHHX €TaIliB PO3BUTKY CYCIiJIbCTBA.

MeToau AOCHiTKeHHSI. TCOPCTUYHWH aHalli3 Ta y3araJdbHEHHs, aHaji3 CIeIiadbHOI JIiTepaTypu Ta
MarepianiB Mepexi Internet.

PesyabTaTu pocaigxenns. [Iporec dhopmyBaHHS 3HaHB 3 TEOPil 1 METOAUKN CHOPTHUBHOI IiATOTOBKU
3MIMCHIOBABCS TPOTATOM ITIECTH €TAITiB .

Ieprmii eran oxomaoe MiHONHCEKY-MiKeHCBKY mmBimizarmio (XX-XII ct. mo H.e.), emoxy «TeMHHX
cropiw» (XI-IX cr. 1o H.e.); Apxaiunmii nepion (VII-VI ct. no H.e.). pyruii XapakTepu3yeThcs, HacaMIiepes,
o¢imiiHo0 icTopiero mpoBenenHs Onimmiiicbkux irop CrapomaBuwoi ['penii (776 p. mo H.e. 1o 146 p. 1o
H.e.) 1 CraponaBHsoro Pumy (146 p no H.e. — 394p. H.e.). [lo poro eramy BigHOCAThCS KiaacuuHuid (V—
IV cr. no n.e.) Ta Enincekuid (IV-I cT. mo H.e.) mepioan nmBinizanii. B mi mepioan cTanu CTBOPIOBATUCS
nepur MeToauku (izuyHoro BuxoBaHHs y Crapri, Adinax ta inmux Micrax-ITomicax CraponaBuboi ['pewii.
dinocodcbko-comianbHa (PyHKIIS (I3UIHOIO BHUXOBaHHSA MOJIOAI (popMyBajacs 3aBASKH BH3HAYHUM
¢dinocodam ta BueHuM Tiel emoxu: I'epaximity, demokpity, Cokpary, Ilnarony, Apucroremo, Ilinyrapxy,
Apximeny, Ilidbaropy, ['eponory, EBkminy, Epatocseny Ta iH.

Tpertiit etann popmyBaHHS 3HAHBH TEOPii 1 METOAWKH CIIOPTHBHOI MiATOTOBKH OXOIICHO TIEPIOIOM Bill
enoxu Binpomkenns mo kiHig XIX cr. CydacHi mkojgd (Di3HYHOrO BHXOBAaHHS Ti€l ICTOPHUYHOI €MOXH
(dopMyBanucs Ha OCHOBI TeopeTHYHUX mnocTynatiB SlHa Amoca Kamencwkoro (1592-1670),/Ixona Jlokka
(1632-1704)Kana XKaxa Pycco (1712-1778)['enpixa Ilectanomi (1746-1827)a iH.

YerepTuii etan (opMyBaHHS 3HAHb 3 TEOPii 1 METOAMKU (Pi3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY OPI€EHTOBHO
TpuBaB i3 KiHUg XIX cr. go kinusg 1917 p. Llelt ertanm xapakTepu3yeThCsl PO3BUTKOM MaTepiaibHOI 0as3u i
3apoukeHHAM cnoptuBHOi Hayku (Jlecradr, [demeni, ®nerdyep,Xonkinc/lamapk, Binsrensm Py, CedeHos,
OepauHaHT 1a ['pamkem Ta iH.

IIporsirom 1’ sitoro eramy 3 1917 p. no 70-80pp. XX cr. Oynu chopMoBaHi opraHizaliiidi CTpyKTypu
(i3MYHOTO0 BHXOBAHHS Ta CIOPTY — CTBOPIOBAJIMCS HABYaJbHI Ta HAYKOBI YCTaHOBH 3 MPoOjIeM (i3HIHOIrO
BUXOBaHHS Ta CIOPTY.

Jis mocToro etamy popMyBaHHS 3HaHb 3 T€OPil Ta METOAUKU CIIOPTUBHOI MiJITOTOBKU XapaKTEpHUM €
(dbyHIaMeHTaIbHa PO3pOOKa TEOPETUYHMX 1 METOJUYHUX OCHOB MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB B OJIIMIIHCBKOMY 1
npodeciitnomy criopti: JI. 1. Matsees, B. M. IInaronos, 0. B. Bepxomancekuii, B. M. Bonkos, b. 1. Kperri,
I'. Cenpe, T.O. Bompa, J. E. Counsilman, D. Harre, W.P. Mordgat. Wilmore, D. L. Costillera in.

BucnoBku. ®opmyBaHHsA 3aranbHOi Teopii i METOAMKH CIIOPTHBHOI MiATOTOBKM 3AiHCHIOBAIOCS
MPaKTUYHO MPOTATOM TPHOX THUCSUYONITH 1 CKIajanocs i3 mecTd eTamiB. [lepmmii 3 SKUX BiAHOCHUTBCS A0
MiHOHCBKO-MIKEHCHKOT THBUTIZAIl], APYTHil oXoIumoe mpoBemeHHs Omimmiiickkux irop y CrapomaBHIN
I'pemii i Pumcekiit ['pertii, TpeTiit — BKItOUYae miepion Bix enoxu Bimpomkenns no kiumg XIX cr., yeTBepTuit —
TpHuBaB 3 KiHi XIX cr. 1o 1917p., o’ stuii —3 1917p. no 70pp. XX cr., moctuii Big 70 10 90 pp. XX cT.
110 CHOT'O/ICHHS.




Icmopia ¢hizuunoi kynemypu i cnopmy napoodie Egponu: 36ipnux me3 oonogioeii I Mi>icnapoonozo naykoeozo Konzpecy icmopukie izuunoi Kynomypu

®I3UYHA KYJbTYPA CTAPOJABHBbOI YKPATHU-PYCI

Cepriii J1a30peHKol, Muko.a Uxaiiio?, JAmutpo Banamos®

Y Kanouoam nayx 3 disuunozo euxosamns i cnopmy, ooyenm CyMcbKo2o 0epicasnozo nedazoziunozo yhisep-
cumemy imeni A. C. Maxapenka,serglazarenko@gmail.com;

2 Toyenm Kageopu meopii ma memoouku cnopmy Hasuanvno-nayxosoco incmumymy @izuunoi Kyromypu
Cymcvroeo deparcagroeo nedazociynozo yHisepcumemy imeni A.C. Makapenka,

3 Cmapunni euxnaday kagedpu meopii i memoduxu @izuunoi kynomypu Hasuanwro-naykogoeo incmumymy Qizuunoi
kyaomypu CymMcbKo20 0epoicagHo2o hedazoeiunozo yHisepcumeny iveni A. C. Maxapenxa balashov05021978@gmail.com

Beryn. KoxkHa BigoMa IuBiITi3aIlisl, €BpONEHCHKOTO0 KOHTHHEHTY 1 HE TUIBKH, 3aIUIIAJIA TcsI cede B
icTopii BeNWKHMH MiacT iHGopMarii, Mpo CBOIO KYJIBTYpPY, apXiTEeKTypy, HayKy, BUPOOHHUIITBO, MEIUIIUHY
TOIIO. A TaKOX y KOHTEKCTI 3arajibHO1 KyJIbTypH — BIJOMOCTi Mpo (i3UUHy KyJIbTYpY, 1HILIaTUBHI 3aX0AU
Ta CHOPTHUBHI (hecTuBami. Tak 10 HAMWX JHIB, i3 CUBOI JAaBHWUHH, HAMIWIUIA (paKTH MPO JaBHBOTPEIBKY
aroOHICTHKY, PO TJIaJiaTOPCHKUI BUILKIJ HEBIIBHUKIB Ta MEPErOHH KBAaJIPUT Yy cTapoJaBHbOMY Pumi, mpo
AMOHCHKY CHCTEMY BiHCHKOBOT MIATOTOBKH caMypaiB, IPO PUTYyaJbHi irpH 3 M’ S4eM HapOJiB ME30aMEPHKH,
npo cKi()ChKi iHINIaTHBHO-CIIOPTUBHI (ecTUBaIi, PO pUTyalbHi 00i pabiB Ha Me4ax Mix yac MOXOBAHHS
BHJIATHUX €TPYCKIiB, PO TaJUIbCHKi JUIAPCHKI MOEAMHKU Ta iH. YCi mepepaxoBaHi HAPOAHW 3HAUIIUIA CBOE
MOYECHe Miclie B icTOpii (i3uyHOI KyJIbTypH. | MpUKpUM BUTIISAAE€ TOW (aKT, MO0 OJUH 13 HAUMOTYTHILINX
HapoJiB PaHHLOTO CEPEIHBOBIUYS — CIIOB STHH, HE Ma€ CBOEI HIllll Y 3a3HAYCHOMY MiAPO3IiJIi iCTOPUIHOT
HaYKH.

MeTta naHOro JOCJIIKEHHSI TOJSTaE Yy CHUCTEMaTH3allii aBTOPCHKUM KOJICKTHBOM, pPO3pPi3HEHOi
iHdopMarllii, Ha OCHOBI aHali3y HAyYKOBO-METOIMYHOI JITEpaTypH Ta y3arajJbHCHHS BIJOMOCTEH PO
MpUKJIaaHe, BINCHKOBE Ta iHIlIaTUBHE 3Ha4eHHS (Pi3MYHOT KyJIbTypH ciioB’ siH yaciB KuiBcekoi Pyci.

PesyabTaTtu nociaigxeHHsi. BunnkHeHHs (i3UYHMX BIpaB Ta irop y JAaBHIX Hapo[iB, IO HACEIUIN
TEpeHH Hamol KpaiHW BiIHOCHUTHCS JI0 YaciB MEPBICHOr0-0OMMHHOTO Jiany. Di3MYHMIA BUIIKII LBOTO MEpiomy
BiJIoOpa’kaB MHCIHMBCBKY, PUOANbCBKY, CKOTapChKY, 3eMJIEpPOOCHKY, BIHCHKOBY Ta MOOYTOBY HisUIBHICTB. Y
CTapoZaBHIX CJIOB'SH MOOYTYBalM BEpXOBa i371a, METaHHS Pi3HUX MPEAMETIB, CTPUIL0a 3 JYKY, PI3HOMAaHITHI irpH,
0araro 3 SKHX, y CBOEMY TIEPBICHOMY CTaHI BITHOCSATHCS IO CTapOAABHIX PEJITifHMX OOpsIiB, IO TTOB’ s3aHi 3
THIIIAITIIME TIEPEBOTY IOHAKIB /IO CTAPIIIOi BIKOBOI TPYITH —BOTHIB, 3aXHUCHHUKIB CBOTO POy Ta CBOET 3eMITi.

®di3uyHa KynbTypa 3a YaciB aHTUYHOCTI 1 TIPOTATOM PAHHBOTO CEPEAHBOBIUUS BiirpaBajia BaXKJIUBY
pOJIb Y JKHTTI 0aratboX MMBLTI3AIlHN 1 KyJIBTYp, €THOCIB 1 HApOMiB, TUIEMEH 1 pojiB. BoHa maHyBania y BCiX
cdepax JFACHKOI KUTTEAISUIBHOCTI. BrinBaga Ha popMyBaHHS AEPKABHOCTI, PEIirito, modyT, JormoMaraia
BUIIKOJIOBATU apMio, ¢opMyBajia MOpalb y CYCHUIBCTBi, 30epirana imeHTH4HicTh Hauii Ta iH. He Oyna
BUKJIIOUEHHSIM 1 cucTeMa (i3u4HOI MiATOTOBKH HAIIMX AaBHIX MPOYKPAaiHLIiB.

J5is BUBUCHHS IMTaHb, OB’ SI3aHUX 3 PO3BUTKOM (i3nuHOi KynbTypu [aBHbO1 YKpainu-Pyci, Ounman
AK JuKepeno iHpopManii — BUKOPUCTOBYBAIKCH JOTEIIEp HEAOCTATHBO. I3 CIOKETHOI JiHii ycHOI HapoaHOi
TBOPYOCTi, MOXXHa BUAUTUTH iCTOPIiIO mIaxiB, OOpoTHOHU, BIpaBHE BOJIOMIHHS YIPABIATH KOHEM, CHUIIOBI Ta
MeTaJIbHI BIIPaBH, KyJIauHi MOEAUHKHA — iH(GOpMAIlis IO sKi JeTali30BaHa apXeoJIOriuHUMHU MaTepiaiaMu,
JMAHUMHW JTIIHTBICTHKH, €THIKOHY, 30MpadiB (POILKIOpY Ta BUBUCHHSAM OMIMHHHUX CIOKETIB.Y CBITOTIISAII
HaceneHnHs JlaBHpoi Ykpainu-Pyci icHyBama cucTeMa KaTeropiil, mo xapakrepu3yBaja (i3udHi SIKOCTI
HaImuX JaBHIX npantypis. Lli kareropii — 310poB’ s, cuiia, MIBUAKICTh, CIIPUTHICTH, BUTPUBAIICTE, THYUIKICTD
Ta iH. PO3BUTOK SKMX peali3oByBaBCS Y BHXOBHIN CHCTEMI CJIOB'SIH Wepe3 irpHila, MOB s3aHi 3 KyJIbTOBUMH
oOpsiiamu. Bouu mpucesiayBanmmcs 6aratboM 0oram. 3a3HaueHi 3aX0/M CKIIAJIAINCS 3 TAHIIB, TIICEHb, XOPOBOJIIB,
PI3HOMaHITHHUX irop i (i3MYHMX BIIpaB, IO HOCHJIM 3MarajbHUH XapakTep. Ha mux irpax moionms mparsyia
TIOKA3aTH CBOE BMIHHSI y CTPUIBOI 3 JIyKy, METaHHI KaMiHHSI B LIUTh 1 HA TAJTBHICTB, B irpax (ropoiku, 6adku Ta iH.).

BucnoBku. TakuM 4MHOM, 3a CBiZOLTBaMH MHCHMOBHUX Ta JKEpeJl YCHOI HApOIHOi TBOPYOCTi, MH
MOKEMO CTBEPUKYBATH 1[0 HA MOMEHT CTBOPEHHS! KHiBCHKOI ep»aBHOCTI, CJIOB' IHCHKUI JIIOZ MaB CBOIO
BHCOKOPO3BUHEHY cUCTeMy (i3udHOro BuUXOBaHHS. CIOYaTKy SIK CHHTETUYHHN €JIEMEHT, a 3roJIOM SK
CaMOCTIMHHH TUTIacT 3araJbHOPYCHKOI KYNbTYPH, SIKAN CIPHUSIB PO3BUTKOBI TABHBOPYCHKOTO €THOCY, BHUKO-
HYBaB Pi3HOMAaHITHI BUPOOHWYI 1 MPUKIAMHI (YHKITi, BUPINIYBAB 3aBIaHHS BIHCHKOBOTO XapaKTepy Ta
JIOTIOMIT caMOiIcHTH(])IKYBaTUCh Y MAaHOYTHHOMY YKPaTHIISIM HE3aJICKHOKO Ta BOJIbHOIIOOHUBOKO HALIIEKO.
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CraHoBJieHHs i po3BUTOK ¢i3uuHol KyIbTYypH y CTapoaaBHbOMY CBiTi

3HAYEHHS IT'OP 3 MSITYEM Y PO3BUTKY ®I3UYHOI KYJbTYPHU I CIIOPTYB
CTAPOJABHBOMY CBITI

I'ennaniii IleTpenko

Kanouoam neoaeociunux nayx, euxiaday Hayionanvnozo ynisepcumemy izuunoco suxosanms i cnopmy Yxpaiuu,
g.petrenko.61@gmail.com

Beryn. CranoBiieHHs 1 pO3BUTOK (Pi3HUHOI KYJIBTYPH 1 CHOPTY HE MOMIIMBO YSBUTHU O€3 irop 3 M’ siueMm.
Jlo ymcna mepuioro CIOpTHBHOTO 1HBEHTAplo, Oe3lepevyHo, MOXKHA BiIHECTUM A4, IO MiATBEPIKYETHCS
apxXiBHUMH MaTtepiajlaMd, apXeoJOTiYHMMH U eTHorpadiuHUMH JaHUMH, I1aM' STKaMH 00pa30TBOPYOrO
MUCTEITBA, JITEPATYPHUMH JKEpETaMu.

[utanHs NOB’ s13aHi 3 iICTOPI€IO, €TAaNaMu PO3BUTKY, BIJHOLICHHSIM Pi3HHUX CJIOIB HACENICHHSJIO irop 3 M’ sTYEM 3
HaWJaBHIIIMX YaciB € aKTyaJbHHMH, MOTPEOYIOThY3arajlbHEHHSI Ta CHCTeMAaTH3amii, IO ¥ CHOHYKalo Hac 10
TIPOBEICHHS JAHOTO JOCIIHKCHHSL.

MeTtoau DOCTiTAKEHHS: iCTOPUKO-TEOPETUYHUI aHAJ3, y3araJlbHeHHS Ta CHCTEMaTH3alisl JaHWX, MpOBe-
JIeHHS1 iCTOPHYHOI aHAJIOT1,31CTaBJICHHS 1 TIOPIBHSHHS.

PesyabraTu nociimkenns. llle y mepioqmizHEOpo0BUXOOIHH (Hi3UYHE BUXOBAHHS MajI0 BOKIIMBE 3HAYCH-
Hs 1 OyJ10 OfHIEHO 13 PYHKIIH pomoBoi oOrmHr. OIHIE 13 XapaKTePHUX OCOOIMBOCTEN AaHOTO MEPioay € MosBa
MiCIIb TS IPOBEICHHS 3MaraHb 110 TPpi B M’ 514, TOOTO MEPIIMX CIOPTUBHHUX CHOPY/I.

[eprmi BimoMi cimiw ¢iznaHOl KyabTypu CTapoIaBHROTO CBITY OyiM 3HaAHIEHI B paioHi, KA MPUMHKAE 31
cxoxy o Cepem3eMHOTO MOpsI,a TakoK Meconoramii B [V Tuc. 110 H. €.

3 pi3HUX HKepen OyI0 BCTaHOBIICHO, 10 B MeconoTaMii BUTOTOBJISUTUCS MAJIKK 3 OUHIIIEHOTO CTPHKHSINCTA
(iHIKOBOI ATBMH, SIKI BUKOPHCTOBYBAJIMCS ISl TPH BM' 514 3 OMTOIO, a TIOTIM ¥ y KiHHE I10JIO, SIKi MOLIMPHIINCS Ha
Kkpainu brmspkoro Cxomy.

VY CraponasasoMy €rumnti y niepiox Cepemnboro 1apcrea (2040-173@p. 1o H. e.)dapaoHu, oo miaBUIITH
piBEHb PO3BHUTKY (Di3MUHHX SKOCTEH Yy MiJIErNMUX M JIFOJed, CTajaM CTBOPIOBATH YYWIMINA JUISL IMiITOTOBKH 1
BiIOOPY TaHINBHUIG 1 akpoOariB./[o 1hOro mepiomy BIAHOCATHCSA OIMMCH TMapHUX irop 3 M saeM.lIpo dizumuamy
KyJbTYpy, a caMme rpy B M'sid 3 OuToro, apificbkux kacT CrapomaBHbOI IHmil roBoputhcs y Bemax ta crapo-
IHIIMCBKUX €0CaXx.

Kuraiiceki xponiku (VIII-VI cr. 10 H. €.) cBig4aTh, 0 i Yac npaemines muHactii Wroy (XI-II cT. 10 H. €.)
¢i3nyHa KyJbTypa AOCATIAHAHOUIBIIOr0 piBHA PO3BUTKY. Hapon, 3a BUKIMIOUYEHHSAM paliB IPaB B <EKY-KE»,
HONIEPETHAUL CydacHoro (yTOoiyTa iHIMX Cy4acHHX irop 3 M stdeM (TpaBli TepeiaBaiid M'sid OIMH OJHOMY,
HAaHOCSYH yAApH HOTaMH 1 pyKaMH, BUKOpPUCTOBYrouH 01t 70 pizHUX yaapis.

Po3BuHeHI Hapomy 3HAIM JIMIIE TPOCTI BHIAW I'PUB M’ 4, aJie, BOHM BiIUyBalId HOTPeOy B MPAKTHII OLIBII
ckmamHuX 1 ectermynux ¢Gopm rpu. Came y [pepniit 'perti mig Haszsoro «Cdepuctuka» abo «Cdepicrepis»
MPaKTHKYBaJIOCh Oarato irop 3 M’'sideM, y TOMY YMCHi U Ti, SIKi TIPUBENU 0 CyYacHHMX cropTHBHuX irop. [loer
Ogipiii mucas: «Ipo Te K BiJCKaKyFOTh JIETKI M’ s14i, JIETKO 1 IUIABHO ...». BimoMo, 1110 rpeku 3p00rITH BETMUYE3HUM
BIUIMB HA PUMCBHKY KyJIBTYPY, Ha TTOOYT 1 CITOCIO YKUTTS pUMIISH. <«SIKITI0 pIMCBKI BUIM CTIOPTY CTOMITIOIOTE Bac —1i
BaM OA00AIOTHCS TPELbK, rpaiiTe B M’ s1u!» —rmcas ["opariiii.

3rofoMm i irpu OyiM yCTIIITHO 3armo3MYEeHIpUMIISIHAMH, SIKi OyayBaiu ceprcTepiyMu MOOIN3Y 3 MajalaMu
MATPHILIB, € MPOBOMMINCS irpr 3 M sueM(puMchbkuii (ioco CeHeka 3a3Ha4aB, IO <IIPH MAMCTEPHUX TIEpe-
Jlagax M’ siya Bijl TPaBIA JIO TPABIL M’ sidy HEOOXiTHO HaJaBaTH Pi3HY MIBUJKICTb...», IO MiATBEP/DKYE ICHYBaHHS
noioHuX irop y Pumi B Toii 4ac).

BucHoBKkH. 3 BHIIlC BHKJIAJCHOTO MOXKHA 3POOMTH BHCHOBOK, IO I'pa 3 M siueM Oylia HE TUIBKH 3aCO00M
(hI3UYHOTO KYJIBTYPH Ta CIOPTY, a ¥ HKEPENIOM Il MUCTEITBA, 110 MAJIO BiIOOpaKEHHs y YHCIICHHUX poOoTax
XYJO’KHHUKIB, CKYJIBIITOPIB, TIOETIB TOTO Yacy Ta KyJIbTYpPHOTO i €CTETUYHOTO PO3BUTKY HacesieHHs! CTapoaaBHBOTO
cBiTy. Criopy 711 irop 3 M’ sT9eM CKITaatoTh apXiTeKTYPHY CIIa IIIAHY JIFOICTBA.
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Cekuin 3

Dizuuna Kyavmypa i cnopm
6 enoxy Cepeonvosiuus

®I3UYHE BUXOBAHHS B KUIBCBHKIN PYCI Y JITEPATYPHIN CIIAJIIITAHI
IX-XIV CTOJIITH

Hina I[eue.molcl, Jroammiaa Bamylcz, Ounena T0Mamy1c3, Kanna Myupmc"’,
Bacuan BoiitoBuy®

Y Kanouoam nayx 3 izuunozo suxosanns i cnopmy, doyenm xadedpu meopii gizuunozo suxosanns, gimunecy ma
pexpeayii CXiOHOEB8PONENChK020 HAYIOHATbHO20 YHIgepcumemy imeni Jleci Yxpainku, dedeliuk.nina@eenu.edu.ua

2 Kanoudam nedacoziunux mayk, acucmenm kageopu meopii Qisuunozo euxosanus, gimuecy ma pexpeayii
CxioHnoesponeticbk020 HayloHAIbHO20 yHigepcumemy imeni Jleci Yipainxu, lady.vashuk@gmail.com

3 Kanoudam nayx 3 ¢izuunozo euxosanns i cnopmy, ooyenm kagedpu meopii izuunozo euxosanns, gimuecy ma
pexpeayii CXIOHOE8PONENichKk020 HAYIOHATbHO20 YHigepcumenty imeni Jleci Yipainku, olena.tomaschuk@eenu.edu.ua

* Kanouoam nayk 3 isuunozo euxosanns i cnopmy, 0oyenm kagedpu cnopmusHo-macosoi ma mypucmudHoi
pobomu Cxionoegponeticbko20 HayioHaIbHO20 yrieepcumenty imeni Jleci Yxpainku, mudrik.zanna@eenu.edu.ua

> Acucmenm xageopu cnopmusno-wacogoi ma mypucmuunoi poGomu CXiOHOEEPONENCHKO20 HAYIOHATBHO20
yHieepcumemy imeni Jleci Ykpainku, voytovych.vasyl @eenu.edu.ua

Beryn. 3Bakaroun Ha ICTOpUYHI KOPEHI YKPAiHCHKOTO HAPOAY, MOCIIKEHHS (PI3MYHOTO BUXOBAaHHS B
Kwuiscekiit Pyci € oco0nmBOo akTyanbHEM. BuHHKae moTpeda akIeHTyaii 3MIicTy (i3MIHOTO BHXOBAaHHSA 1
3II0POBOTO CIOCOOY KUTTS Y MUCbMOBUX aM’ sitkax X — XIV cTomite.

MeTtonu mociIizKeHHsI: aHali3 1 y3araJbHEHHS HayKoBOi Ta eTHorpadidHoi jiTepaTtypH, aHami3 i
CHHTE3, IHAYKLIs Ta AeAYKLis, ICTOPUYHHUNA Ta JOTIYHUNA METOIH, METOA eKcTpamoismii. JxkepeabHy 6a3y
JOCJTiKeHHsI CTAaHOBJIATH JIITEPATYPHI Ta eTHOTpadidHi pKepena.

PesyabTaTu gochaimkenHsi. «IIoBicTh MUHYIWX JIIT», YKiIaneHa Ha modatky XII c¢T. HaBOmWUTH TMOii
MOTIEPETIHIX POKIB. Y Hit BiOOpakeHO BN 1 CHITy HAPOY, IIOEAHAHHS TyXOBHOI'O i (Pi3MYHOrO BUXOBAHHS Ha
MPUKIaJaX CaMOBIJIaHUX BUYMHKIB, MATPIOTU3MY, HECXHUTHOCTI AyXy SIK OKpEMHX JIOJEH, Tak i Hapoay B
ijzomy.

Jlerennapue «lloyuenns» Bonoaumupa MoHOMaxa moeHano BiKOBIYHUI JOCBiA HAPOAHOI MEAarOTiKu
3 OCHOBHUMH TIOJIO)KCHHSIMH TIPABOCIABHOI BipH Ta 3aXiTHOEBPONEHCHKOI TiTepaTypu. B. MoHOMax mojaB
yHIBepCaJIbHy CHCTEMY OpraHizarlii 3I0pOBOTO CIIOCOOY KHTTS, IO 3a0e3leduyBania BUXOBAHHS y MITCH Ta
MOJIOJII MIITHOTO 370pPOB’ S Ta MIATOTOBKY IX O TPYIOBOI 1 BiliChKOBOI misuTbHOCTI. Ll crcTema BKiroJana:
MPOIYKTUBHY TPYAOBY JisSUTbHICTD, ICHXIUHE 3I0POB’ 5I, ONTUMAILHY PyXOBY aKTHBHICTb, 3arapTyBaHHs], pallioHaIbHE
XapuyBaHHS, 0cOOHCTY TirieHy. Benmukoro 3HaueHns B. MoHoMax HanaBaB pyxOBili aKTHBHOCTI, 110 OYJ0
3allOpYKOI0 TOBHOLIIHHOTO (hi3WYHOTO PO3BUTKY, 3MILHEHHs 340pOB's aited 1 momoni. Kepyrounce
TOTOYACHUMH TPATUITISIMH 1 BJIACHUM JOCBiIoM, B. MoHOMax MpoOINOHYBaB 3 TUTHHCTBA MOCTIHHO BIOCKO-
HaJIFOBaB CBOI (DI3MUHI MOKJIMBOCTI Y IIOX0/axX 1 Ha JOBax.

VY mitonucax Xller., Hacamrepen, miakpecieno (izmdHi 3M10HOCTI KHA31B: «byB ke PocTrciaB mMyx
noOnecHuit y 0010, a Ha 3piCT CTaBHUM, i KpaceH ymiem»;, <1 6e deomop TenoM Kpemok 3emo»; «/Ies OyB
KHS3b MyZIpHH 1 XopoOpuii, 1 cunbHUA y 0010, — HEMaso 00 MOKa3aB BiH MYXHOCTI CBOE] Yy MHOTHX PaTsIX»;
«bo xe CBSTOCIIAB TEJIOM JIETOK 1 BEJIMU Xpaop».

Y nmoMuHaIRHUX TIaM’ ITKaX PO KHA31B 000B’ A3KOBO 3a3Hadaiacs iXHs (i3udHa MiATOTOBICHICTE: «Ce
y0o OmaroBepHbIii Bopuc... kpemok Temom»; «bys ke BiH (Bomogummup I'miboBrY) KHsA3b M0OIECHMIA i
CHWJIbHUH Yy 0010, 1 MY>KHICTIO KPIIKOIO BiJ3HAYABCS 1 BCAKUMHU JTOOPOUYCCHOCTSIMH OYB CIIOBHEHHUH. 3a HUM
xe Pycp Garato motyxuna»; «IpectaBuBcs Benukuii KHsA3b BeeBonon... MHOTO My»ecTBOBaB M AEP30CTh
UMEB Ha OpaHex».

JliTonucu mepenoBHEHI MOBYAJBHUMHU iCTOPISAMH, Ha NPUKIAJaX CaMOBIAJAHMX 1 CMUIMBUX JIONCH.
Bopnouac, miTonycu BUCBITIIOTH KHA3IBCBKI 3m0unHH: «[loBicTh po BOMBCTBO Irops Onbrosuya i mpo 3710-
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®izpyHa KyJIbTYpa i copT B enoxy CepeaHboBiuus

yian BonoauMupa ["anuipkoro», Mo, 3HOBY X TaKH € MOBYATHHUM BUXOBHUM acIIEKTOM HEIOMYCTUMOCTI
MOPAJIGHOTO TIAiHHS, CIPSIMYBaHHS 1 3aCTOCYBaHHS (hi3UTHOI CHIJIN Y 37TUX HaMipax.

BusHauyHM TOCATHEHHSAM 1CTOPHKO-TIEPKOBHOI JritepaTypu nodatky XIII ct. 6yB Kuepo-Ileuepcrkuii
MaTepyK, KW HE JIMIIE BiJICTOIOBAB iJIel0 €AHaHHS Pyci, a 1 cTBep/KyBaB caMOOYTHICTh ii TpajuIlii,
cupusiB HOpPMYBaHHIO CBOEPIIHOTO CJIOB’ SHCHKOT'O «CTHKETY> ITOBEAIHKH HE JIMIIE B MOHACTHUPSX, a M y BCIX
cepax xuTTENISLIBHOCTI. Y «CIOBI 0 MONKY [ropoBiM» BHCBITJICHO MOABUIH CJIOB’ THCHKUX KHS3IB, X MaicTep-
HICTB, (pi3uuHy 1 po3yMoBy Bennd. Kus3s CearociaBa KuiBChbKOTro IpOCIaB/IsSIOTh HIMIN 1 BEHEI[IaHIIl, TPEKH
1 MOpaBH, IO CBIIYMTh PO MDKHAPOIHE BH3HAHHA (HI3MYHOI CHIIM, OOMOBOI MaMCTEPHOCTI HE TUILKU
PYCBKHX KHS31B, a  BCbOT'O PYCHKOTO HAPOTy.

BucHoBku. AHaJi3 iICTOPHYHUX JDKEPEN CBITUNTH, MO B KuiBchkiit Pyci miTonmcn Oyimu CBOEPiITHOIO
JTepaTypHOIO aHTOJIOTIEI0 Y BiNOOpakeHH] pealibHUX MOiH B iCTOPii pO3BUTKY CYCHIJILCTBA.

TPAAUIIMOHHASA OPU3NUYECKAA KYJIbTYPA BEJIAPYCH

Anexcanap Mlamax

Kanouoam ucmopuueckux Hayk,00yenmMucmumyma nosvluenus Keamupurkayuy u nepenoo2omosku pyKoeo-
Oswux pabomuuKko8 u Cneyuamucmos QuUUYecKol Kylbmypbl, CHOPMA U mypusmayupedxicoenus o0pasosanus
«Benopycckuil 20cyoapcmeennulil yhugepcumem gusuveckotl Kyabmypor», mifoelarus@gmail.com

K TpagunuoHHOW KyJIbTYpe W TPAAWIIMOHHOMY OOIIECTBY y4YCHBIE OTHOCST KYJIBTypy M OOIIECTBO
Mepuoia CPeIHEBEKOBBS.

B 10 %e BpeMsa B ¢eoganbHOM OOIIECTBE HET TPAAWULUN MPHUEMIIEMBIXOAMHAKOBO JJISI BCEX TPYII
obmiectBa. Kaxknast conmanbHas rpyIia uMesia CBOO TPAIUIINIO B chepe KYIBTYphI, CUTala €€ YHUKATBHOM.

TpaguimoHHasi KylnbTypa — HCTOPHYECKOE CHCTEMHOE 00Opa3oBaHHME COCTOMTH3 Tpex Hamboiee
3HAYUMBIX TOACUCTEM. DTO TOACUCTEMA (HeOAATbHON AMUTHI 00IIEeCTBa (ABOPSHCTBA, IIISXTHI, PHIIAPCTRO,
Ka3a4eCTBO U T.J.); TOPOJCKON U KPECThIHCKOH MOJCUCTEM TPAIUIIMOHHBIX KYJIBTY].

3aKOHBl W TPUHIUTH,POPMUPOBABINUE TPAIUIUOHHYIO KYJIBTYpy OEIOPYCCKOTO CPETHEBEKOBBS, B
MOJTHOM MEPEe OTHOCATCS U K TPATUIIMOHHON (PU3NIECKON KYIbTYpeE.

OcBoeHHE TPaTUIMOHHONW (HU3NYECKON KYyJIbTyphl HOBBIM TIOKOJICHHEM MPOMCXOJMIO B Ipolecce
HETMOCPEICTBEHHOW KHU3HEICATEIIPHOCTH: TPYAOBOH, yJ4acTHe B BOIHAX, 0XOTa, UTPhI, TAHIIBI, OOPSIBL.

TpagunuonHast ¢pusuueckas KyabTypa (nanee — TOK )He m0omKHA CBOAUTHCS TOJNBKO K KPECThSIHCKOM.
Ona mMena MECTO B JKHU3HEAEATEIHHOCTH BCEX KIACCOB, COIMAIBHBIX CIOEB M COIHMAIBHBIX TPYIII
cpeaHeBekoBoro obmiectsa benapycu.

OcHoBHble popmbl u Buasl TOK B rpanniiax OJHOTO Kilacca MOAAEPKUBAINCH OOJIBIIMHCTBOM €0
MpeJCTaBUTENCH, 3aKPEIUIUINCHB CHCTEME TOHITHH, MOPabHBIX YCTaHOBOK, HJICANiOB, a TaK:ke 00pa3os,
KOTOpBIC OBLTM TpUMeEpaM JUIsl MOApakaHus.3a1aya TPaJAuIMOHHON (PU3NIECKON KYJIBTyphl — 00ECIICUHUTh
(m3nyecKoe pa3BUTHE TUYHOCTH COOTBETCTBEHHO HleajlaM KOHKPETHOW COMATBHOM IPyMIIIBI WK Kilacca.

TpamunonHas ¢usznyeckas KyabTypa HMMea OIBITHO-OMIUPUYCCKUA XapakTep. DJIeMEHTH (hu3u-
YeCKOW KYJIbTYpHl pa3padaThIBAINCh U MPOBEPSINCH NCTOPUIECKON MpakTuKoi. OHN KOMOMHHPOBAIUCH H
YCOBEPIICHCTBOBAIKCH Yepe3 OTOOP U pa3BUTHE HamOOJee IIEHHBIX U HEOOXOUMBIX AJIEMEHTOB, HCXOJIS U3
MPUHIUIA TOJIE3HOCTH AJI1 KOHKPETHOM COLMaIbHOU IPYIIIBI, €€ nacana JUYHOCTH.

HenpTOK — dusudeckoe pa3BuTHE YeIOBEKa COOTBETCTBEHHO HJI€ay COIMAJbHOW TPYIIIBI CPEIHE-
BEKOBOTO 00I1eCcTBa. [ TaBHBIM HIeaioM KaXJI0¥ COIMAILHOW IPYIIIEI TPAAUIIMOHHOTO o0IecTsa benapycu
ObLT X03sMH (racmaaap, mo-Oemapyccku). B 3To moHsATHE BCe COIMaNbHBIC TPYIIBI BKIAIBIBAINA  Clle-
JYIOIIMHA CMBICI: XO35SMH — MY)KYHHA, CIIOCOOHBIA OBITh PYKOBOJHTEIEM CEMBbH WM POJa, COCOOHBIN ¢
MOJIL30H PacTIOPSKATHCS UMYIIECTBOM ISl Oyiara ceMbH, poaa. OCHOBHOE COJCPKAHHUE TIOHSATHS «XO3SUH»
OBLIO €MHBIM BO BCEX COIMANBHBIX TPYMIax OeIapycCKOTo CPEIHEBEKOBOTO OOIIECTBA, HO KaXaas U3 HUX
YTOYHsIIA €r0 JIOTIOTHUTEIEHBIME 3JICMCHTaMHU, UMCIOIIIMMHU OTHOIICHUE K CIICIU(UKE KUZHEACITCIHHOCTH
Y TIOJIOKCHUS COLIMATBHOM FPYIIIBI.

Hcxons u3 BhITIe U3M0KEHHOTO, MBI TAJNM, HE TIPETCHAYS Ha OKOHYATEIbHOE pelIeHue, OMpeIeIeHNe
TPaJUIIUOHHON (PU3UIECKON KYIbTYPHI.

TpamunuonHas (u3nyeckas KyJbTypa — AeITeIbHOCTh TPATUIIMOHHOTO 00IIECTBa 10 (POPMHUPOBAHUIO,
Pa3BUTHIO U TIOJUICPKKE (HH3UUECKIX KAa4ecTB YEIOBEKA C TICNTbI0 BOCIIUTAHMS JIMIHOCTH XO3SMHA, 3all[UTHUKA
CeMbH, PoJa.
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Cekuin 4

Po3zeumox ¢hizuunoi kyasmypu
i cnopmy y nepioo Hoeoi icmopii

ICTOPISI YKPATHCHKOI'O BOJIEMBOJTY
Anna I'annnbka

Acnipanmra Cxionoegponeiicbkoeo HayloHabHo20 YHigepcumenty imeni Jleci Yrpainku, galytskaanna@gmail.com

Beryn. Ve npotsrom 92 pokiB BoJICiO0N — ojiHA 3 HAHMOMYJISPHIIINX, HAHMACOBIIINX KOMaHIHUX
CHOPTUBHHX irop B Ykpaini. CBili ctapT Boneitbon 3pobuB y 1925 poni B Xapkosi, i came Le MicTo
CIPaBEITMBO BBAKAETHCS JOMIBKOIO WITAIOYOro M’ sda» B YKpaiHi. Jluime depe3 Tpu pOKH MiCis MOSBH TPH,
YKpaTHCBKI BOJICHOOIICTH MiIHIMCS Ha HaWBHIN madii o' egecrany Beecoro3Hoi cnaprakiagun 1928 poky.
ToMy nocmipkeHHS TEHAEHILIM PO3BUTKY BoJeiOOy B YKpaiHi, ONPHIIOAHEHHS HEBIIOMHX (akKTiB €
Ba)XXJIUBUM 3aBJAHHSAM 1CTOPUYHHUX HAYKOBUX JOCIHIIKEHb.

MeTtoau AOCTIMKEHHS: aHAJI3 1 y3aralb-HEHHS HAYKOBOI JITEPATypH Ta apXiBHHUX IAHWX, aHATI3 1 CHHTE3,
THJTYKIIis Ta AEMYKIIis, iICTOPHYHUIA Ta JOTIYHAN METO/IH.

Pe3yabTaTi nociimkennsi. [IpoigHy posipb B IBHUAKOMY PO3BUTKY BojeiiOomy BigirpaB Bomomumup brsix —
JOKTOp MEIMYHHX HayK, mpodecop. Moro ime HasuBaroTh baTbkoM yKpaiHCHKOrO BoseiiGomy. OmamM i3
TOCJIIOBHHKIB TIpodhecopa craB xapkis ssHuH I'eopriit [1lenexeriH, sSKuii OEAHAR Y COOl TaJaHTH IPaBLIs, CTABIIN
OIHMM 3 TIEpIINX 3aciyxeHux MaictpiB cropty CPCP, TpeHepa — oTprMaB 3BaHHS 3aCIIy’KEHOIO TpeHepa
PamsiHCBKOro COr03Y, a TAKOX CY//l — 3BaHHS CYUTi MDKHAPOIHOT KaTeropii. A Tako BiH OYB IOLIEHTOM Kadeapu
CIIOPTUBHUX IrOp Ta aBTOPOM IEPIIMX METOIMYHUX 1 HAYKOBUX BUIAHb BOJIEHOOIBHOI TEMATUKH.

B motomy 1926poky, BeeykpaiHchkuii CIOPTUBHO-TEXHIYHUN KOMiTeT Npy Bumiii pazi ¢i3ndHoi KynsTypu
VYkpainu, 3aTBepAMB €I1HI IpaBuiia BOIEHO0MTy. 3 POKY B PiK MOMYJISPHICTD 3pOCTala, a 3aXOIUIEHHS HOBOIO TPOI0
mmwpriocst Mictamu Ykpaian — Kuesom, Onecoro, [ninporerpoBcskoM, TlonraBoro, MukomaeBoM, XepcoHoM. Y
1927poui Oyno opraHizoBaHO HepIL 3MaraHHs (IIEpLICTh) YKpaTHH cepe] YOTOBIKIB 33 Y4acTiO KOMaHI 3 PiI3HUX
perioniB pecryOmiku. A B 1929pori e B nepmocti XapkoBa B3si yuacTs 144 BoneiibonbHi komanau! Le
HAIMXaJI0 Ha TOAAIBIN TIEpeMOTH VKpaiHChKy 30ipHY y Bceecorosamx i1 Bceeykpainceknx Crapraxiamax.
CrpapxxHiM TpiyMbom OyB BUCTyI 30ipHHX KoMaH ] Ykpainu y 1956p. Ha I Cnaprakiani Hapoaie CPCP — 3omoti
Me/TajTi BHOOPOITH YOJIOBIKH.

Po3Butok Boneiidony mo3BoiMB Bke Ha Omimmidicekux irpax 1964 poky xapkis sHam HOpiro Bewnre-
poBcekoMy, IOpis [lospkoBy, onecut Emyapmy CuOipskoBy y CKIai paasHCBKOI KOMaHIN 37400YTH 30JI0Ti
memani. Yepe3 4OTHpU POKM ceMepo YKpaiHChkuX BojeitbomictiB (BacumiycMarymesac, FOpiit Ilosipkos,
Bomnoaumup Bensie, €pren Jlanmuacbkuii, Bikrop Muxaneuyk, Bonogumup IBanoB, bopuc Tepenryk) 3iinum Ha
HalBUILy CXOAWHKY IT €eCTATy. YChOTo X YKpaiHa mae 14 omimmiiicbkux demmioHiB, 11 demmioHiB cBiTY,
27 epeMOXKIlB EBPONICHCHKUX (hOpyMiB.

Cepen HalKpammx YKpaiHCBKHMX BOJICHOOINICTI, TepeMOXLUiB Ta mpu3epiB Omimmidickkux Irop, demmioniB
CBiTYy Ta €Bporm MoTpiOHO HazBath. 4oJioBiku — bemseB B., Benreposcrkuii 0., Boponkos I1., 'opaierxo O.,
JuenOypr A., 3akpskeBcbkuii A., 3amopoxers O., IBanos B., Kopos'smcekuii FO., Kpusos B., Kysnenos A.,
Jlarmuucekuii €., Jlamonos @., Jlroraiino C., Marymesac B., Mixanpuyk B., Momni6ora O., Monm3oneBchkuii 1.,
[Nanrwenko 1O., [Timenos M., Tosipkos 0., Cubipsikos E., Cmyrinsos O., Copoxkaner O., Tepemyk b., Yarypc E.,
Densies C., Pomin M., Hamumn O.; xinku — 'opberko H., T'opbarrox (Maninouka) 1., I'ypeesa JI., Isanosa (I'yoxa) JI.,
Kozakosa O., Mumak (Bonomyx) B., Hazapenko (Kysina) €., Ocamua JI., PocroBa I'., Pomanosa (3amopoxus) H.,
PynoBceka (Tumoceera) JI.,CokomnoBebka (Axaminosa) O., Uepkacoa T., Llkyprosa ([Tozaasikosa) O.

BucnoBku. BojeiiGon po3mnoua cBo€e MOIIMPEHHs B YKpaiHi Ha nodaTky XX cT. Byino crBopeHo mepii
CIIOPTHBHI KOMaH/IH, CIIOPTUBHI KIyOH, OPraHi3oByBaJIUCs 3MaraHHs. bararo ykpalHCBKHX CIIOPTCMEHIB CTajIH
BCECBITHBO BiJIOMi, BUCTYTIAIOUH B CKJIaJli 30ipHMX KoMaH Ha OnmiMmilicekux Irop, uemrtioniB cBiTy Ta €Bponu.
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PozButok piznunoi kyabTypu i cnopry y nepion Hosoi icropii

CTAHOBJIEHHSI AMATOPCHKOI'O BACKETBOJIY B YKPAIHI

Kanna COTHI/lKl, Outer CoTHUK?

Y Kanouoam wayx 3 gpisuunozo euxosanns ma cnopmy, doyenm MincHapoOHo2o eKoHOMIKO-2YMAHIMAPHO2O
yHigepcumemy imeni akademika Cmenana /lem’ sHuyka,

2 Cmapwii  euxnadau Hayionansnozo ynieepcumemy 600HO20 20Cn00Apcmeéd ma npupoOOKOPUCHTY8AHHS,
sotnikoleg7@gmail.com

Beryn. 3 mMeToro po3BHTKY 1 momyssipu3ariii 6ackeTdony B YKpaiHi MOTPiOHO 3aCTOCOBYBAaTH Pi3HO-
MaHiTHI (OPMHU ILOJO 3aTy4eHHs Pi3HUX TPYN HACEIEHHS OO0 3aHATh UM BUAOM cnopty. OmHI€0 3 TaKuX
¢opm opranizauii i IpoBeACHHS 3MaraHb 3 0acKeTOONy € CTBOPEHHS! aMaTOPCHKHX JIiT, sIKi O BHpIIIyBajH
3aBJlaHHS Ha OOJIACHOMY Ta BCEYKpPAiHCHKOMY PIBHIX. A IIe B CBOIO 4epry, Oyzae crupusItu (GpopMyBaHHIO
3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS, 3aIyUEHHS BCIX Oa)arouux M0 PETYJAPHUX 3aHATH (Pi3MYHOIO KYJIBTYPOIO 1
CTIIOPTOM, TiABUILEHHS PYXOBOi aKTHBHOCTI Ta 3MiITHEHHS 310pOB’ 51, MMOIIYKY TaJaHOBUTOI MOJIOI.

VY mporeci BUKOHAHHS POOOTH BHUKOPHCTOBYBAJIWCS HACTYIHI METOAM MOCTIIKEHHSI. METOIl CH-
CTEMHOTO aHaJli3y, aHalli3 HAYKOBO-METOIWIHOI JITEpaTypH 1 JOKYMEHTIB, METO/ TTOPIBHSAHHS 1 3iCTaBJICH-
Hsl, METOIH COLIOJOTTYHUX JOCIIIKEHD.

PesyabTaTu nocaimxens. Tak sk OackerOon OyB i € OZHMM i3 MOMYNSIPHUX BUAIB CHOPTY B CBITi,
30KpeMa, B YKpaiHi, Ie 1ajo MOIITOBX PO3BUTKY aMaTOPCHKOro 0ackeTOO0Iy 1 MOJKIINBICTh OaraThbOM CIIOPT-
CMEHaM, SIKi He TNpeTeHAyBaIM 1O KoMaHI 30ipHHMX obnacTi, 3aiimMatucs yJIroOJCHHM BHAOM CIIOPTY,
MIPOIEMOHCTPYBATH CBOIO CIIOPTHBHY MaCTEPHICTb M Yac 3MaraibHOI JisUIHOCTI.

Criz 3a3HaYMTH, 0 aMaTOPChKUIT 6acKeTOO CIIOYaTKy PO3BUBABCS y PErioHAX 1 aMaTOPCHKi 3MaraHHs
MIPOBOJIMIINCS B OOJIACHUX IIeHTpax. BiAmoBimamsHICTH 3a OopraHizallito 1 MpoOBEICHHS 3MaraHb Ha TOMW dac
B3sUTH Ha ceOe oOnacHi enepauii 3 6ackeTdoITy.

[TepmuMu aMaTOPCHKUME 3MaraHHsIMH 3 0acKeTOOJy BBa)KAE€THCS BIAKpUTHM Memopian mam’ sTi
A. B. Tabaunuka, 3armo4yaTKOBaHMK YTIPaBIiHHIM 3 MUTaHb (I3MYHOI KYJIbTYpH 1 cropTty OnechbKoi oOiaepik-
aaMinicTpanii Ta Omeckkoi obmacHoi ¢enepanii 6ackerdony y 1994 poni. Ha perionansHomMy piBHI Aco-
miaris 6ackerdony 3axigHOTO perioHy YKpaiHu MpoOBOOUTDH BiAKpHUTI yemmioHaty 3 1997 poky. PiBHeHChKa
Awmaropcrska backer6omsaa Jlira (ABJI) posmouana cBoro misubHicTh ¥ 2004 pomi min erimoro Mepeparii
OackerOoiry PiBHEHCHKOI 00JIacTi.

Ha cporognimHiii meHr Maibke B KOXHIA o0nacti YkpaiHM NpOBOAATH aMaTOpChKi 3MaraHHs 3
OackerOoiy, a came MukosaiBcbka OackerOonpHa Jira, Oxecbka OackerOonbHa Jiira, Yemmionat JIbBoBa,
Uemmionar 3amopixoks, Yemmonar Yepkac, Uemmionar YepHiriBcbkoi o6macti, Yemmionar PiBHEHCHKOT
obxnacti, Yemmionat micta Kuega, Jlira repoig, Jlira MoHcTpiB Ta iHIIIi.

3 2015poky 3aranbHe KEpiBHULTBO Ta MPOBEACHHS 3Marans UemmioHaty YKpaiHu cepesl aMaTOpChbKUX
KoMaH[ (YOJOBIKK 1 JKiHKH) 3MiMCHIOETHCS MIiHICTEPCTBOM MOJIOMAI Ta crmopry Ykpainm ta demeparicio
OackerOoiry YKpainu.

BucnoBku. 1. Onnieto 3 ymMoB (QopMyBaHHSI 1 CTAaHOBJIEHHS aMaTOpPChKOro OackerOony € morpeda
3a/I0BOJIBHUTH Pi3HI BEPCTH HACENICHHS y PYXOBiM aKTUBHOCTI Yepe3 3MarajbHy MisUTbHICTH YITIOOJICHUM
BHJIOM CIIOPTY Ta IiABUIICHHS PiBHSA (i3MIHOI IiATOTOBICHOCTI.

2. Ha BinMmiHy Bix mpoBeAeHHS MEPUIMX aMaTOPCHKUX 3MaraHb 3 OackeTOONy Ha TemepilHill wac
XapaKTepHA YiTKa OpraHizamis 0e3MocepeIHbOro iX MPOBEACHHS, BUMOTH 10 YYaCHHUKIB, CUCTEMA 1 TEPMiHH
Ha BCEYKpaiHCBKOMY piBHi. UemmioHat Ykpainu cepell aMaTopchkux komaa (Amaropckka backer6ospHa
Jlira YkpaiHu) cepes 4OJIOBIYMX Ta )KIHOYMX KOMaHI MPOBOIMTHCS Y TpH eramu. [lepimii eTan — perioHaibHi
3MaraHHs, Jpyruil eTan — niBgiHaIbHuM, TpeTiid etan — (inanbHuil etan «DiHan YoTHPHOX».
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Cekuin 5
Hoesimmns icmopia ma cyuacui

meHOeHUIl po36UMKY (Pi3uuHOF
Kyasmypu i cnopmy y Kpainax €eponu

PYXJIMBI II'PH 1A MOJIIITINEHHA ®I3UYHOI'O PO3BUTKY JIITEA
JOHIKIJIBHOI'O BIKY

AmuaroJiii Bonsunncsknii', SIpocaas Cmain’, OuJexcanap Masimon’, Awuppiii Kopanpuyk’

Y Kanouoam nayx 3 isuunoeo euxosamns i cnopmy, doyenm, 3agidyéay Kagedpu 300pos’s ma QisuHoi Kymbmypu
CxioHnoesponeticbk020 HayioHAIbHO20 yHigepcumemy imeni Jleci Yxpainku, vaj65@ukr.net;

% Acucmenm Kagedpu 300pos’s ma @izuunoi kyarvmypu CXIOHOEBPONENUCbKO20 HAYIOHANLHO2O YHIGepcumeny
imeni Jleci Yxpainku, ysmal5665@gmail.com

® Kanouoam Hayk 3 QizuuHo20 6uUX08anHs i cnopmy, ooyeHm xkageopu 300pos’s ma gizuunoi kyiemypu Cxiono-
€8PONECbK020 HAYIOHANLHO20 YHieepcumemy imeni Jleci Yrpainxku, malimon@ukr.net

* Acucmenm xagpedpu 300pos’sn ma gizuunoi kynemypu CXiOHOEBPONENCbKO20 HAYIOHANLHO20 YHIBEPCUmemy
imeni Jleci Yxpainxu, kovalchuk2009@ukr.net

Beryn. PoGota 3 ¢i3ndHOTO0 BUXOBAaHHSA 31 CTApPIIMMU JOIIKIIBHUKAMH SIBIISIE COO0I0 KOMIUIEKC 03710-
POBYMX, OCBITHIX 1 BUXOBHHX 3aXOJliB, OCHOBY SIKHX CTAHOBHTH PYXOBa JIsUILHICTB. Y cHCTeMi (i3KyJIbTYpHO-
03JI0pOBYOi POOOTH JIOMIKIIBHUX YCTAaHOB ICHYIOTB Pi3HI ()OPMH OpraHi3alii MpoBeICHHS PYXIUBHX irop.

Merta focTiIzKeHHs] — BU3HAYNUTH BIUIUB PYXJIMBHX irop Ha (hi3MYHMI PO3BUTOK CTapIINX JOMIKLUTHHHUKIB.

MeToan mocaiaKeHHsI: TCOPETHYHUI aHANI3 1 y3araJlbHEHHs JITEpaTypHUX JDKEeped i HOPMAaTHBHUX
JIOKYMEHTIB 13 IpO0OJIeMH JIOCITIKEHHS; TICUXO0JI0TO-TIeIarorivHi CIIOCTEPE)KSHHS; TIearoriYHUi eKCIICPUMEHT.

PesyabTaTu po6oTu. I[legaroriuamii eKCiepuMeHT MPOBOJUBCS B JIOIMIKITBHOMY HaBYAIBHOMY 3aKJiali
Ne 11 m. JIypka 3 1iTeM#u 5—6 pOKiB Y IpoLECi SIKOTO IMIUPOKO 3aCTOCOBYBAJIMCS PYXJIUBI irpu Ta 3a0aBu mix
Yac 3aHATh 13 (I3MYHOT KyJIBTYpPH Ha CBI)KOMY MOBITpI 1 CAMOCTIHHOI irpoBoi AisuibHOCTI aiteit. [Ipu obcte-
KEHHI JIiTel BpaxoByBalHCs MOP(QOIJIOTiUHI MOKa3HUKH: JOBXHHA (3picT) Ta Maca Tiia, oOcsAT TPyAHOI
KIIITKA, & TAaKOXK JesKi (PYHKIIOHAIbHI TOKa3HUKH (YacTOTa JMXaHHS, YacToTa Mmynbcy). [JaHi anTpomomer-
PUYHUX BHUMIpIOBaHb, POBEICHHUX JIO TTOYATKy €KCIIEPUMEHTY, CBiA4YaTh, MO PiBeHb ()i3MYHOTO PO3BUTKY
JiTel eKCIIEpUMEHTAILHUX Ta KOHTPOJIBHUX TPYI CYTTEBO HE BiNPI3HAETHCS. 3MiHU MOKa3HHKIB AiTel 000X
TPy Hics eKCIIEPUMEHTY BiIOYBaJIUCh PI3HUMHU TeMIaMH. 301IbIIEHHS BCIX aHTPOIIOMETPUYHUX AAHUX Y
JOMIKUIBHUKIB €KCIEPUMEHTAIbHOT TPYNH JACHIO MEepeBUILYBalIM pe3yiIbTaTH KOHTpoJIbHOI. Haibinbmn
CYTTEBA PI3HUIIS CHOCTEPIranach y MOKa3HUKaX dKUTTEBOI €MHOCTI JIET€Hb, 110 301LIbIIMIACH Y XJIOMYMKIB
eKcriepuMeHTalbHoT Tpynu Ha 18 %, y jgiBuatok Ha 16 %, mo B o6ox Bunankax Ha 8-10 % Oinbie
MOPIBHIHO 3 OAHOJIITKAMHM KOHTPOJBbHOI rpymu. Maca Tijia B 5-piuHHMX AiTell eKCIIEpUMEHTAIBHOI TPYyIU
30UIBIIAIACS Y XJIOMMYKKIB Ha 2,2 KT, Y JiBYaTOK — Ha 1,9 Kr; y XJIOMYKMKIB KOHTPOJIbHOT rpynu Ha 1,8 kT, y
niBYaTOK — Ha 1,7 Kr. V 6-piuHUX JiTel eKCIeprUMEeHTAIbHOT TP Maca Tijia 30UIbIIIIACE: ¥ XJIOMYUKIB Ha
2,3 Kr, y IiB4aTOK — Ha 2,1 Kr; y KOHTpOJbHIN rpyni BiamosinHo Ha 2 kr 1 Ha 1,4 xr. ToOTO AiTH ekcre-
PUMEHTAIBFHOI TPy MaJld 3picT MOKa3HWKIB JAemo OUIbIIMI, HIX KOHTPOJIbHOI. B ekcrnepumeHTanbHii
TpyIIi XJOMYUKA 5 POKIB Migpocin Ha 5,5 cM, a jiBuatka — Ha 5,2 cM, B KOHTPOJIBbHIN TPyHi i TOKa3HUKU
HIDKYi: y XJIOMUYUKiB — Ha 4,1 cM, y IiBYaTOK — Ha 2,5 cM. 6-pivyHi XJIOMYUKHK B €KCIIEPUMEHTANbHIN TpyIi
migpocnu Ha 6,0 cM, a fiByatka — Ha 5,0 cM; y KOHTPOJIbHIN TPYIi: XJIOMUUKH — Ha 3,2 cM, AiB4aTKa — Ha 2,4 CM.
[Nokazuuku 00CATY TPYAHOT KITKH S-pIYHHX JiTEH CBiIYaTh, IO HOTO 30UIBIIEHHS CTaHOBIATH 2,6 CM y
XJIOMYHUKIB Ta 2,4 ¢CM y JIBYaTOK EKCIIEPUMEHTAIbHOI rpynu. B KOHTpOIIbHIN rpymi mei 3picT ckianae 1,3 cM y
xymomyukiB Ta 1,0 cM y niBuatok. Y O-pidyHMX AiT€H €KCHEpUMEHTABHOI TPYNH MOKAa3HUKH 3POCTAHHS
00csry rpyAHOi KIITKA CTaHOBIIATH 2,5 CM y XJIOMYMKIB Ta 2,3 ¢M y IiBYAaTOK; y KOHTPOJBHIN rpymi 1e
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30inmbimeHHs ckiagae 1,1 cm y xjomuukiB Tta 1,3 cM y giBuatok. OTxe, MaHi OOCTEXKEHHS CBiAYaTh, IO
MMOKA3HUKH 00CATY TPYAHOT KIITKH y IiTeH eKCepuMEeHTaIbHOI TpyHH OibIIi, HIXK aHAJIOT19HI TIOKA3HUKH Y
nitedt koHTponbHOI. YactoTa muxanHa y 92 % niTell eKCHepUMEHTANBHOI TPYHH ICIS MPOBEACHHS
SKCIIepUMEHTY BiamoBigana Hopmi. 3a manumu E. C. BiTb4KOBCBKOTO, HOPMOIO BBaKaeThcs. lIpocTexy-
BaJIOCS BiApETyIbOBaHE TNIMOOKE HOCOBE AMXAHHS, SKE CIPHUSE MOKPAINIaHHIO KPOBOOOITY Ta IMOCTavYaHHIO
M’SI30BUX TKAaHWUH IMOKUBHUMHU PEYOBHHAMHU. 32 pPaxXyHOK DETYJIOBAHHS PUTMY IUXaHHS 3IIHCHIOETHCS
MPUPOAHA BEHTUIIALLIS JIETEHIB.

BucHoBok. Ha 0cHOBI TpoBeICHOT0 aHATI3y 31 BCIEI0 OYCBUJIHICTIO MOKHA KOHCTATyBaTH, IO 3aCTO-
COBaHa HAMH CHCTEMa 3aHAThH 13 BUKOPUCTAHHSIM PYyXJIMBUX IFOp MO3UTHBHO BIUIMHYJA Ha MMOKpPAIICHHS
¢i3mgHOTO PO3BHUTKY miTed. JlaHI TMemarorivyHOro eKCHepUMEHTY SICKPaBO IiATBEPKYIOTh BHCHOBKH
E. C. BiIbYKOBCHKOTO Ta 1HIIUX HAYKOBIIIB.

ICTOPISA 3APOIPKEHHSI TPUKIHI'Y SIK EKCTPEMAJIBHOT'O BUAY CIIOPTY
TA ACIIEKTH HOI'O MIOIIIUPEHHS B YKPAIHI

Tersina Fuitenpka’, Jixis 3aBanbka’, Onexcanapa ony6’

Y Kanouoam nayk 3 isuunozosuxosanns ma cnopmy, doyenm kagedpu meopii Qizuuno2o suxosanus, gimuecy
ma pekpeayii CxiOHOE8PONEUChK020 HAYIOHAILHO2O YHisepcumemy imeni Jleci Yikpainku, gtv110@ukr.net;

% Kanouoam nedazoziumux Hayk, npogecop MixnCHapoOH020 eKOHOMIKO-SYMAHIMAPHO20 YHigepcumemy iMeHi
axaoemixa Cmenana Jlem’snuyka, lidiyazavatska@ukr.net;

5 Mazicmp Cxionoegponeiicbkoeo HayioHanbHo20 yHisepcumemy imeni Jleci Ykpainxu, lissandra3030@gmail.com

Beryn. Tpukinr — ne cydacHWid BUJ €KCTpEeMallbHOI ()i3KyNbTypHO-CIIOPTHBHOI MisUIBHOCTI, SIKUH €
CHHTE30M €JIEeMEHTIB OOMOBMX MHCTEITB, aKpOOATHYHHX, KAaCKaJepChKUX TPIOKIB Ta IHIINX CIHOPTHBHHUX
JUCITUTUIIH JJTI CTBOPSHHS BUAOBHIIHOTO e(PeKTy 0OepTiB B Pi3HMX IUIOMIMHAX, YAApiB HOTaMH B CTPHUOKaX 3
noBoporamu Ha 360, 720 i Ginbire rpamyciB. TepMiH «TPUKIHT» (AHIIL.) — 3arallbHONPUIHATE CKOPOYCHHS
BiJl MOBHOI Ha3BW TUCIUILTIHK — Martialartstriking, 1o B mepekiaai o3Ha4ae «TprOKH OOMOBUX MHCTEIITBY.
XoYa TPUKIHracOMLIIOITh 3 BYJIMYHOK aKpOOATHKOIO, 3 Kaloewpoii, akpoctpitom, eXtreme Martial Arts ta
Multi Level Moves, onHak 116 caMOCTIHHHMH BHJ E€KCTPEMAILHOTO CIIOPTY, iCTOPis SIKOTO Ha TEPUTOPIl
YkpaiHu BUBYEHA HEJIOCTATHHO.

Meta aociaigKeHHSI — BUBYUTH OCOOJIHMBOCTI 3apO/DKEHHS TPUKIHTY SIK iHHOBAI[ifHOTO BUIY €KCTpe-
MAJIBHOTO CIIOPTY Ta JOCTIUTH ICTOPUYHI aCIEKTH HOT0 BUHUKHEHHS 1 MOIMUpPEHHs Ha YKpaiHi, 30KpemMa
Ha BonuHi.

MeToau AOCTiMKEHHSI: aHATI3, y3araJlbHeHHS JIITEPAaTypHUX Ta IHTEPHET JKEpesl, ONMUTYBaHHS, 00Ii-
KyBaHHS.

Pe3yabTaT nociaigxkens. BctaHoBeHO, 0 3apoKeHHs TPUKIHTY Binoynocs y CLIA y 60-x pokax XX
cronitTs. Moro pyxoBy 6a3y chopmysamn excrpemanuEpui Peiic (crapimii), Maitkn Yatypanrabyt (Maiik
Yar), Janiens Crepninr, Met Emir, Mapk Kanonizazora inmi. Baromuii BHECOK y pO3BUTOK pyXy 3poOuia
nomyJsipHa TpUKiHr- komanaa «Loopkicks», 3acHoBana y 1999 pomi y Can-®pannucko. JIoCuTh aKTHBHO
PO3BUBAIOTH IIEH Pyx «KiKOOKcepchbki» opranizaiiii, 30kpema, WKA, WAKO, WTKA, WPKA, WOF, ski
JOJal0Th TPUKIHT B CBOI mporpamu Juisi Oubinoi BuAoBUIIHOCTI. HalOinmbin Bimomi Mi>KHapoJHi cy4acHi
TpuKiHr-¢ectuBaii 1e : RedBullThrowdown (36upatotecsitpukepu 3 ®panii, Hinepnannii,Pocii Ta in.) Hooked —
yemrmionat €Bporu Ta PacificJam (quis nmpodecionanis i moourenis 3Kurato, Kopei, Pocii, Tomo). Pazowm 3
TUM, TPUKIHT OYPXJIMBO PO3BHUBAETHCS HE JIMIIE K CTUXIMHNHN 1 HeOopMaTIbHUHN PyX, a i AK cropT. 3MaranHs
MPOBOJSATHCS, SIK IPABUIIO, Y ABOX BHUAAX: OaTin (MOYeproBo JeMOHCTPYIOTh KoMOiHaLil) i ¢ppucTaiii-popma
(moBimBHIM GopMi CcKIaJeHUX TPIOKiB). Jl0 BCECBITHBOBIIOMHX CIOPTCMEHIB-TPHKEPIB BiHOCATH Pena
Owmys3yH, Binren, Pomxep ['omeca, Bis’en KOny, Makc Jlenpa, Kpic Adonco, Bemny Caapena, Penbe Macina,
Tpicran becombeca, Cannpo, beitni [leitna, datikanAxioka, Hik Beiin, k. I'inbepra, Pobept ae Hipora iH.

3armouaTKyBaHHs TPUKIHTY Ha Tepuropii Ykpainum BimHOCATH no0 2009 poky i moB’s3yroTh 3 Bce-
YKpaTHCbKUM MOJIOJIKHUM 00’ €HaHHAM «ActopyH» (romoBa — Poman Kownomampkuii, m. Bina Ilepksa).
Huni B Ykpaini ¢yskumionye Oinpine 10 komang tpukepiB, HaiBigoMmim 3 HUX « VIATORES»(M. JIbBiB,
2013 p.), «NationMotion» (M. Uepkacu, 2014 p.), «ASTIR» (M. PiBue, 2012 p.), «WestFreeBroy» (36ipHa Micr,
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2012 p.), TpukiHr-mwkonn y micrax Mukonaesi, Kuei, Xapkosi Ta iH. Y BonuHChKidH 007acTi TPHKIHD
3amovatkoBaHo y 2010-2012 pokax B cepemoBumii TpeiicepiB. Y 2012 pomi y M. Jlynbky crBopeHa
cnoptuBHa opraHizamis «TWISTFRE ERUNF AMILY» (3acHoBHuK — [mutpo Tkauyk), mera sikoi —
PO3BHMBATH BYIWYHI BHUAW CIOPTY, Y TOMY 4HcHi, TpukiHr. 3 2015 p. opranizauis npoBOAWTH (eCTUBAIBL
«Opentraining.

BucnoBku. Tpukiar Bimommit 3 60-x pokiB XX cromiTTs i € momyisipHuM y cBiTi. B VYkpaini
CIOPTUBHHUN TpHKiHr3ano4aTkoBanuii y 2009 poni i 3HaX0IuThesa y CTaHi PO3BUTKY. KiTbKiCTh TpUKEpiB
BHCOKOTO KJIacy B KpaiHi Hebararo.

CTAHOBJIEHHS BIMCbKOBO-CIIOPTUBHUX BATATOBOPCTB B YKPATHI

OuJer JQuxuii

Cmapwuii sukiadau xageopu meopii i MemoOuKy GUKIAOAHHS WKUIbHUX NpeoMemis, Memooucm i3 Qizuunol
Kyavmypu Boauncwekozo incmumymy nicasouniomuoi neoazoziunoi oceéimu, olehdikyy@ukr.net

Beryn. CnoptuBHi 6ararobopcTBa - 1€ BCTAHOBJICHI MIKHAPOAHUMH a00 JEPKABHUMH CIIOPTUBHUMHU
knacuikalisMu MoeAHaHHs (I3MYHMX BIpPaB B OAHOMY a0o0 JEKUIbKOX BHIaX crmoprTy. baraTtobopcra
MalOThb Ha METi BUSBJICHHS PI3HOOIYHHMX TCHUXOQI3UYHUX SKOCTEH 1 PYyXOBHX HAaBHYOK CIOPTCMEHIB i
¢$i3KynpTYpHHKIB. baratobopcTBa, M0 CKIIaIal0ThCs 3 Pi3HUX BIIPaB, YMOBHO MOAUISIOTHCS HA BUKOHYBaHI 3
OJTHOTO CTapTy (HAIpHKIAJ, 0iaTiOH) 1 3 Pi3HUX CTapTiB (JIMKHE NTBOOOPCTBO, CydacHe I’ SITHOOPCTBO, 0O-
roBe OaraToOOpcTBO Ta iH.). OcoOaMBY rpymy Oararo0OpcTBa CKIAAAalOTh 0araroO0OpCTBa SIKi CHPHUSIOTH
POCTY HE TUIbKM CHOPTHUBHOI MaliCTEpHOCTI, a i pocTy mpodeciinux HaBu4oK. L{i HanpsMku GaraTo6opcTB
OTpUMAIId MacOBHH po3BHUTOK 3 70-x pokiB XX CTONITTSA, 0cOONMBA yBara mpy IbOMY MpUALISAIAch Oara-
TOOOpCTBaM sIKi KynbTyBastics B 30poiiHnx Cunax. Ha cydacHomy erarii B YKpaiHi KyJIbTUBYIOTBCS TaKi PO3ILTA
BiIICBKOBO-CITOPTHBHUX 0arato0opcTB, SIK «O0MOBE JBOOOPCTBO» Ta «BIHCHKOBO-IIPHKIIAJHE CEMUOOPCTBO
JUTSL TONPU30BHOT MOJIOI».

MeToam 1oCTizKeHHsI: aHai3 1 y3araJbHEHHS JaHUX HAyKOBO-METOJMYHOI JIiTepaTypH W MporpamMHo-
HOPMAaTHUBHHX JIOKYMEHTIB, iHQOpMAaIiifHUX pecypciB Mepexi [HTepHeT.

Pe3yiabraTn nociaimkenns. B YkpaiHu BifiCBKOBO-CIIOpPTHBHI 0araTo0OpCTBa pPO3BHMBA€E Ta MOIMYISIPH3YE
I'pomaycrka opranizartist «BceykpaiHceka derepariisi BilicbKOBO-CIIOPTHBHUX 0araTo0OpCTBY», fka Oylia CTBOpEHa
8 mororo 2000 poky Ha 0a3i Deneparii BiiCEKOBO-TIPUKIIAAHOTO CHOPTY XapKiBChKOi 00MacTi (3apeectpoBaHa
31.01.1997). 08.10.2010 poxy «Bceykpaitcbka Deneparrisi BiicbkOBO-CIIOPTUBHKX Oarato0opcTB» Hakasom Ne 3531
MinicrepcTBa YKpaiHu y cripaBax MOJOZI, ciM’1 Ta CIIOpTY MPHCBOEHO cTatyc «HamioHansHoi». B nopanbmomy
craryc «HamioHansHOi» OyB NMpOJOBKEHWI 3riIHO Hakasy MiHictepcTBa Mool Ta cnopry Ykpainm Noe2385
Bz 18.07.2014 poky.

VY 2005 poui «Bceykpainceka ®enepauis BiiiCBKOBO-CIIOPTUBHHUX 0araroOOpCTB» cTana OJHUM 13
3aCHOBHUKIB MixkHapogHoro Coro3y rpoMajachKux oprasizauiii «Po3BHTKY BiiCBKOBO-CIIOPTUBHHUX Oararto-
0opcTBy, sika 3 2017 poky Mae Ha3By «[ pomajchka criaka MiKHApOAHA OpraHi3arlis BiiCbKOBO-CIIOPTHBHHUX
OararobopcTs». Ilpesnnentom «Bceykpaincbkoi Penepanii BiCBKOBO-CIIOPTHBHUX 0arato0opcTB» Ta
Mixnaponnoi Crinku ctas 3aiines Cepriii BacunboBuu.

Came XapKiB € LIEHTPOM PO3BUTKY BIHCHKOBO-CIIOPTUBHUX 0araToOOPCTB He Jiviie B YKpaiHi, a 1 B cBiti. Ha
CY4aCHOMY €eTaIli BiiCbKOBO-CIIOPTHBHI 0araro0opcTBa KyJIbTUBYIOThCS B 22 perioHax YKpaiHu 3araiibHa KUTbKICTh
yieHiB Pezepariii, He BPaxOBYIOUM BIHCHKOBOCTYkOOBILIB, moHan 10000 roHakiB Ta Aopociux. 3a mepion
icHyBaHHs1 Beeykpaincbkoi denepatiii BilicbKOBO-CIIOPTUBHUX 0arato0opcTs Oys10 nmpoBeaeHo 20 HalliOHATIbHHUX Ta
11 MibkHapOIHUX 3Maranb Ha skux 250 crioprcMmeniB BukoHamu Hopmatus MCY, 28 Hopmatne MCYMK .

BucnoBku. OTxe, BICBKOBO-CIIOPTMBHI 0aratoOOpcTBa, 1€ OJUH 3 HAWOUIBII MPUBAOIMBUX BHIIB
CHOPTY SK IJIS MOJIOAI TaK i i npenactaBHuKiB 30poitanx Cui i HamionansHoi I'Bapaii, 110 BUKIMKAIOTH
KBaBHH 1HTepec y 0ararbox Moioaux Jiroaei. Lli Buau cnopTy HaialoTh MOXKIIMBICTE HE JIMIIE CHOPTUBHOTO
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, a i HaOyTTA HEOOXiAHMX BiHCHKOBO-TIPUKIIAJHUX HABUYOK SIK JIJIsl JONPU3OBHHKIB. Y
Mpoleci 3aHATh BiCHKOBO-NIPHKJIAAHUMHU BUAAMHU CHOPTY PO3BUBAIOTHCA (i3WUHI, CHeUiaNbHi, MCHXI4HI
SIKOCTI (3arajbHa, CHJIOBA Ta IMBUAKICHA BUTPHBAIICTD, MBHUIAKICTh YV IiAX 1 MBHAKICTE PYXOBUX PEaKIIiH,
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CIPUTHICTB, TOYHICTh Jiil 1 pyXoBa KOOpAHMHALIS, CTIMKICTh YBaru i 3IaTHICTb 1O i LIIMPOKOTO PO3MOILTY i
MEPeKII0UEHHs], 3arajibHa MCUXOJIOTiuyHa 1 eMOUiHHO-BOJIbOBA CTIHKICTh, CMIJIMBICTh, PILIY4iCTh 1 BIECBHE-
HICTh Y CBOIX CHJIaX, HAIOJETIHUBICTh, 3aB3ATICTh Ta IIIECIPSIMOBAHICTh) 1 BIHCHKOBO-TIPUKIAIHI PYXOBI
HaBUYKHU. TakoX BIMCHBKOBO-CIIOPTHUBHI 6araTo00pCTBa MOXKYTh CTaTH OCHOBOIO MATPIOTHYHOTO BUXOBaHHS
MOJIOJIi B HAIIII# JepkaBi.

BUTOKH TA PO3BUTOK YKPATHCBKOI'O )KIHOYOI'O BOJIEUBOJTY

Hazis Koansuyk', JTio6oB Yiksa®, Onexcanap IlIsaii’, Bosoxuvup Canrox”

Y loyenm xageopu meopii (isuunozo suxosanns, pimuecy ma pexpeayii CxioHo€8poneiicbko2o HaYiOHATbHO20
yHieepcumemy imeni Jleci Ykpainxu, kovalhuk1175@gmail.com;

z Macicmpanm CxioHoe8ponelicbk020 HaYiOHATbHOO YHIgepcumemy imeni Jleci Yxpainku;,

¥ Kanouoam nayk 3 izuunozo euxosanns i cnopmy, ooyenm kagedpu meopii isuurozo uxosanns, gpimnecy ma
pexpeayii CXiOHOEBPONECbKO20 HAYIOHANbHO20 YHigepcumemy imeni Jleci Yrpainku, 0leks0463@ukr.net;

* Cmapwii suknaday kagedpu meopii izuunozo euxosanns, gimnecy ma pexpeayii CXiOHOEEPONEIicLK020
Hayionanvro2o yHisepcumemy imeni Jleci Ykpainku, kovalhuk1175@gmail.com

Beryn. Ha erani choroneHHs1 BeMKHIA 1HTEpeC BUKIIMKA€E 3BEPHEHHS 0 MHHYJOIO B iCTOpIi CIIOPTY
VYkpainu, TOMy BHBYCHHSI T€HE3H, OCOOJIMBOTO PO3BUTKY PI3HHUX BHIIB CIOPTY CTalo 00 €KTOM Hayku. B
HAyKOBIiH JIiTepaTypi HE BUCBITIEHO iCTOPiI0 CTAHOBIEHHS Ta PO3BUTOK BOJIEHOONY, 30KpeMa KiHOYOro Ha
TepeHax YKpaiHu.

MeTa — BHBUYHTH iCTOPiI0 3apO/DKEHHS Ta OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY JKIHOUOTO BOJIEHOOTY B YKpaiHi.
MeTtoau AocaiqKeHHs] — TEOPSTHYHUI aHANI3 Ta y3arallbHEHHS HayKOBO-METOJIWYHOI JiTeparypu i marte-
pianiB [HTepHET-MEpEKi.

PesyabTaTu po6oTH: odiliiiHO JaTOI0 3apo/KeHHs BoJieiibony BBaxaroTh 1895 p. Y uepsHi 1925 p.
B )KypHali «BectHuk ¢uskynbTyps» 3’sBunacs 3amitka C. H. [1aBnosa »Boneitbon». B Hill po3nosiganock
mpo Te, o B CPCP BuHMKIIa HEBiOMa T'pa, siKa, X04 1 HE Taka 3aXOILII0I0Ya K raHa00i1 Ta 6ackeTO0II, ajie B
Hel moyanu rpatd B MockBi MuHynoi 3umu. B Ykpaini y BonelOon movanu rpatu Brepiie y XapKoBi 3
*OBTHS 1925 p. JlupekTop HAYKOBO-AOCIiJHUIIBKOTO IHCTUTYTY (i3udHoi KyiapTypu B. A. bisx npusi3 i3
MockBH MpaBuia Ipu, BOJIEHOONBHUI M’S4 1 CITKy, TOMy caMe€ BiH CTaB 3ayMHATENIEM YKPaiHCHKOTO
BoJieiibomy. 3 poKy B pik MOMyJISIpHICTH BoseiOoIy 3poctana. Bennke 3HaUeHHS AJ1s1 OJAIBIIOTO PO3BUTKY
MaJo BKJIFOUEHHS BOJICHOONy 110 mporpamu 3Maranb BceepansHcbkoi cnaptakiaan 1928 p. Ha cmaprakiani
qoJsioBiva Ta xiHo4a 30ipHi komanau YPCP Oynu mpencrasieni jauiie 30ipHUMH KOMaHIaMH XapKoBa, sK
HaiicuipHim B Ykpaini. XKinoua komanga YPCP y ckmani: M. BopobiioBoi, A. Bnacosoi, A. I'pyaman,
H. Kanycrinoi, B. Hikonaegoi, JI. Cropoxxaudenko, 3. llleBuoBoi nocina apyre micue. Ilicns 1iei cnapra-
Kiagu reorpadis Boneitbony He3miHHO posmmproBanacs. 3 1938 p. wemmnionatu CPCP mpoBomuiucs cepen
kiyoHux komana JICT Ta BimoMcTB. BaxkiiuBuM 3aX0/10M, 1110 3irpaB BEJIUKY POJIb Y PO3BUTKY BOJICHOOIY HE
niie B XapkoBi, a i B YkpaiHi, ctano BiIKpUTTs BuIol mkonu tperepis npu JIPKy B 1934 p. B minomy,
niepion 1925-1940 pp. OyB CHPUATINBHUM Y TUTaHI MACOBOTO 3aHATTS HaceleHHs BojeibonoMm. Y 1943 p. no
KueBa npubyB Monomuili BUIYCKHHMK JlepikaBHOIO LEHTpaJbHOTO opAeHa JleHiHa iHCTHTYTY ¢i3nuHOI
KyJnbTypu Muxaiino IliMeHoB, 3 iM’IM SKOro IMOB’s3aHi HACTYIHI JECATHPIUYs YKpPaiHCHKOTO BOJEHOOY.
CnpaxhiM Tpiympom OyB Buctyn 30ipHuX komana YPCP y 1956 p. va I Cnaprakiani napoais CPCP, ne
30JI0TI Mejani BHOOpPOJM YOJIOBIKHM, a >kiHoua komanaa YPCP mocina apyre wmicue. I'oTyBaB xomaHmy
xapkiBcekuil TpeHep /. I. Xamxinos. [lounnatoun 3 50-X pp. MHHYJIOrO CTOJITTA YyIOBI pe3yJbTaTH le-
MOHCTPYBAaJIM YKpaiHChKi KIyOu Ta 30ipHI KpaiH! Ha BCECOIO3HIN MikHapoHii apeHi. [Ticns poznaxy CPCP
JKiHoua 30ipHa YKpainu ae0roTyBaia BoceHu 1992 p. y BinOipkoBOMY TypHIipi yemmioHaTy €Bponu. Y crap-
TOBOMY Mar4i 4eMITiOHaTy, Mo Tpoxoaus 24 BepecHs 1993 p. B yecbkomy bpHo, BoHU 3 paxyHkom 3:0
o0irpajau MaiOyTHROrO YeMIitioHa — 30ipHy Pocii, moTiM 3100y 11ie 4 TepeMOrd 1 Mociid mepiie Miclie B
rpymi. I'pa ykpaiHChKUX BOJICHOOIIICTOK He 3aBxau Oyiia cTablIbHOK. B OCTaHHI pOKH YKpaiHChKI KIIyOH Ta
HallloHambHa 30ipHa KOoMaHIa YKpaiHM BTpaTHIM CBOi MO3UIII Ha MiKHapogHoMmy piBHI. | oaHiero 3
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00’€KTUBHHUX OOCTABUH € HEIOCTAaTHE (PiHAHCYBAaHHS KOMaH]I Ta BiATIK HAIIMX KPAIIWX PABLiB Y IPECTHXHI
3aKOpoHHI KiyOu. Pazom 3 TuMm, chcTeMa MiArOTOBKHM MEPCIIEKTHBHUX MOJIONMX CIIOPTCMEHIB B YKpaiHCBKHX
KiTy0ax 11e ¥ choromHi 30epirae cBiii BUCOKUI piBeHb. B YKpaiHi € IeBHI yCHIXU y TUTSIYNX 1 MOJOIIKHHUX
KOMaH/aX, SKi MPEeACTaBISIOTh HAIly KpaiHy Ha MDKHApOJAHMX 3MaraHHsAX. TOMy € MiICTaBU BBaXAaTH, IO
KITyOHI KOMaHI¥ Ta HalllOHaJIbHA 30ipHA MAIOTh MOXKJIMBICTH I MiAHOMY PiBHS YKPaiHCHKOTO BOJEHOOMY.
Cranom Ha 22 ceprast 2016 p. Ykpaina 3aiimae 33-e micie y cBiToBomy peiituary OIBb.

BucnoBku. B Yxpaini Brepmre y Boneit6on modanu rpata y 1925 p. I3 poky B pik HOMyISPHICTE TPH
3pocTaia Bij HeHTpy 1o nepudepii kpainu. 30ipHa xiHOYa KoMaHAa 3 Bosielibony y yacu CPCP cknaganacs
13 3HAYHOI KIJIBKOCTI yKpaiHCbKHUX BOJICHOOIICTOK 1 yacTo Oyia JiiiepoM Ha MKHAPOAHIN CIIOPTUBHIN apeHi.
B poku HesanexHoi YkpaiHM Hamri BOJEHOONICTKH BTPATWIIM MPIOPUTETHE MicLieé B CBITOBOMY pEHTHHTY
®IBB. V 3B’s13Ky 3 IMM HEOOXiTHO MPUBEPHYTH YBary Ta 00’€JHATH 3yCHIUIS IEPKaBHHUX OpraHiB yNpas-
JHHA OCBITOIO Ta CIIOPTOM, MEIIEHATIB, TPOMAJACHKOCTI, KIIy0iB, TPEHEPIB 1 CIOPTCMEHIB AJS HEraHOTO
BHpIIIEHHS TpobeM BoIeiooay B YKpaiHi.

ICTOPUYHI IIEPEAYMOBHU CTAHOBJIEHHSA ®ITHECY HA BOJIMHI

Benepa Kpenpgenena

Cmapwuii euxnaday xagedpu meopii @izuunoco euxosanus, @imuecy ma pexpeayii CxiOHOE€BPONELUCLKO20
Hayionanvro2o yuigepcumemy imeni Jleci Yxpainxu, ktfvfr@gmail.com

Beryn. TepMmin «diTHEC», IKUT BUHUK B AMEpHIIi, Ty>K€ IIBUIKO BBIMIIOB B iHTEpHAIIOHAIBHY CITOP-
THBHY JIEKCHKY 1 CTaB IIMPOKO BUKOPUCTOBYBATHCA B YKpaiHi. B Hamiil kpaini iHTepec no 3aHATh 3 piTHECY
mpuraB Ha KiHenp 80-X POKiB MHUHYJIOI'O CTONITTS Ta OyB IMOB’si3aHUM 3 THM, 0 ¢i3WdyHa MiATOTOBKA Ta
3[I0POB’Sl CTAJIU PO3TIISAATHCS SIK OCHOBA OCOOUCTOTO YCHIXy, MOKIMBOCTI OyTH KpaCHBHUM Ta 0JIaromnoiyd-
HuUM. OnTUMi3yBaTH MPOTHO3 PO3BUTKY B YKpaiHi (iTHecy, J03BOJSE Te, 110 HA Cy4acHOMY eTari BiH B
MOBHIN Mipi BIOBia€ AepkaBHIM momituii y cdepi GizudHOi KyIbTYpH, CTBOPEHHS YMOB JJISl 3a]I0BO-
JICHHS TIOTPe0 KOXKHOI'O IPOMaJIIHUHA B 3MIIHEHHI CBOI'O 370POB’S, BUXOBaHHS COLiaJbHOI OpieHTallil Ha
3JI0POBUH CIIOCIO KUTTS Ta TPOPIIAKTHKY 3aXBOPIOBAHb.

MeToau KOCTiKeHHSI: aHAII3 Ta MOHITOPHHT HayKOBHX Ta JITEPAaTYPHUX JKEpel, IHTEPB’ 10 BEAYIUX
crermiaiicTiB 3 ¢iTHeCY Ha BonmHi.

PesyabtaTtu pochaimkennsi. CranosieHHs BonmHcbkoi ¢enepauii aepoOiku Ta ¢itHecy Oepe cBiit
rmoyatok 3 1989 porri, B sSIKy BXOAHIU BiJIUTH paiioHiB o0xacTi. Yepes pik neramizamii ¢exepartii, BigOymucs
mepiri BigkpuTi 3MaraHHs y JIynpky 3 aepo0iku, B sIKOMY HpUHMAalld y4acTh MPEACTaBHUKH IIKiT, YHIBEp-
CUTETIB pi3HMX oOiacteil Ykpainu. [IpoBoammmcst mepini MiKperioHaIbHI CeMiHapW Ha 4OJi BHKIA/adviB
Bomuncekoro inctutyty (HuHi CHY imeni Jleci Yipainkn), Kpennenera B.A. Ta Uexanrok JI1.O. 3am1s po3BUTKY Ta
BIIPOBaKCHHS (DiTHECY, Ui MIATOTOBKM Ta MiABMINEHHS KBamidikaiii MailOyTHIX BeAy4YMX CHELIaiCTIB
¢itHec iHMyCcTpii. Bukitagayi Hanroro Bunry Oyiu NepHIMMU 3aCHOBHUKaMU acomiallii itHecy Ha BoswmHi.

306ipna koManna BomnuHi, sika chopmysanack na 6azi CHY im. Jleci Ykpainku, y 2000 porni npuiimana
yuacts B nepmomy demmionati CHI', mo BinOyBes y micti CeBacroroni, ¢ B II'SIThOX HOMIHAIISAX CTaIH
Bile yemmioHamu. [I’sTuii MikHapogHui (ecTuBagb aepobikd, QiTHECY Ta CHOPTUBHHMX TaHLIB «BommH-
CbKHMI mpodticok» 3i0paB y JIyneky 31 6epesns 2012 poky 26 koman[ 31 Bcie€i YKpaiHu Ta TaHIIOBAIBHY
IpyIly 3 HOJBbCHKHUX MicT XenM Ta KpacHocras.

BuchHoBoxk. Ha croropHimHboMy eTami po3BUTKY Ta CTaHOBICHHA ¢iTHecy Ha Bonuni ize B HOTy 3
MIXKHApPOJHUMH CTaHJapTaMi BUKJIAJaHHS Ta BIPOBaDKCHHs (iTHec iHaycTpii. Ha 06a3i xommeTeHIii
3100yTHX Ha BCECOIO3HMX 0a3ax BuIoi mkom riMHACTHKH , Jie Brepiie Oyiu 3100yTi 3HAHHS 3 aepoOiKH Ta
MICUTIHTY, CHpPUSUIM CTapTOBHM po3BUTOK (itHecy Ha Bosmni. [lpesunent Ta 3acHoBHumk Deneparnii
aepoOiku Ta ditHecy Ha Bomunui Kpengenepa B. A. 1 HHHI cnipusic po3BHTKY Ta MOIyJspu3alii ¢iTHecy B
00J1acTi, Ta MATOTOBII BEIyYNX CHEIHANICTIB Y IIH TaTy3i.
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SPORT NA WOLYNIU W LATACH 1921-1939. ZARYS DZIEJOW
Eligiusz Malolepszy', Teresa Drozdek-Malolepsza®, Daniel Bakota®, Anatolii Tsos*

Y Dr hab. prof. AJD, Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i
Fizjoterapii, e.malolepszy@ajd.czest.pl;

% Dr, adiunkt, Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii,
t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl;

% Dr, adiunkt, Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii,
danbak@autograf.pl;

* Prof dr hab., Wschodnioeuropejski Narodowy Uniwersytet im. £esi Ukrainki w £ucku, tsos.anatol@gmail.com

Wstep. Celem pracy jest przedstawienie zarysu dziejow sportu na Wotyniu (obszar wojewddztwa
wolynskiego okresu II Rzeczypospolitej) w latach 1921-1939. Wojewddztwo wotynskie zostato utworzone
w dniu 19 lutego 1921 r. Wedhug stanu na dzien 1 kwietnia 1939 r. posiadato obszar 35754 km? oraz liczyto
2085600 ludnosci (stan na 9 grudnia 1931 r.). Ludno$¢ narodowosci polskiej stanowita 16,6 %, narodowosci
ukrainskiej — 68,4%, narodowosci zydowskiej — 9,9%, ludno$¢ narodowosci niemieckiej — 2,3 %, narodowosci
czeskiej — 1,5 %, narodowosci rosyjskiej — 1,1 %, pozostate narodowosci — 0,2 %. Ludno$¢ miejska
wojewodztwa stanowita jedynie 13,3 % spoleczenstwa. W sktad wojewddztwa wchodzily nastgpujace
powiaty: dubienski, horohowski, kostopolski, kowelski, krzemieniecki, lubomelski, tucki, réwienski,
sarnenski, wtodzimierski i zdotbunowski. Powiat sarnenski przytaczono do wojewddztwa wotynskiego (z
wojewodztwa poleskiego) w grudniu 1930 r.

Metody i problemy badawcze. W zakresie przygotowania niniejszej pracy zostaly wykorzystane
nastgpujace metody badawcze: analizy zrodet historycznych, syntezy oraz metoda poréwnawcza. Wysunigto
nastepujace problemy badawcze:

Jak ksztattowat si¢ sport na Wotyniu w latach 1921-1939?

Jakie uwarunkowania miaty wptyw na rozwoj sportu w wojewodztwie wotynskim w latach 1921-1939?

Jakie kluby i towarzystwa prowadzily dziatalno$¢ sportowa na Wotyniu w latach 1921-1939?

W zakresie badan zrodtowych przeprowadzono kwerende zasobow archiwalnych. Wykorzystano
literature z uwzglednieniem problematyki przyczynkéw do dziejow wychowania fizycznego i sportu w
wojewodztwie wotynskim w latach 1921-1939.

Whyniki i wnioski W latach 1921-1939 nastapit rozwdj sportu na Wotyniu. Nastapit rozwoj infrastruktury
sportowej, jak rowniez ksztatcenia kadr dla potrzeb wychowania fizycznego i sportu. Rozwojowi aktywnosci
sportowej sprzyjaly powstajgce na Wolyniu struktury sportu — w postaci okregowych zwigzkow sportowych
oraz dziatalno$¢ Wojewodzkiego, Miejskich i Powiatowych Komitetéw Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego (po 1927 r.).

Znaczaca role w dzialalnos$ci sportowej odegraty kluby i towarzystwa sportowe, mtodziezowe i
spoteczne. Sport realizowany byl przez poszczegdlne grupy narodowosciowe zamieszkujagce wojewddztwo
wotynskie.

MIATOTOBKA MAWBYTHIX YYUTEJIB ®I3MYHOI KYJIbTYPU B YKPATHI:
TEHJIEHIIT TA TIPOBJEMUA

1 . 2 .
Muxoaa Hocko™, Onexcanap Ilponikos”, Hatamis TepeHTl,CBa3

L Joxmop nedazozciunux nayx, npogpecop, oiicnuii unen HAITH Yxpainu, 3acnyocenuit Oisy nayku i mexuiku Ykpainu,
pekmop YepHicigcbko20 HAYiOHATbHO2O nedazociunozo yHisepcumemy imeni T. I [lleguenka;

% Jlokmop nedazoziunux nayk, npodecop, npogecop xadedpu nedazozixu, ncuxonozii ma Memoouxu Qisuunozo
suxosants Yepniciecobkoeo HayionaibHoeo nedazociynoeo ynieepcumemy imeni T. I, Llleeuenka,

% Toxmop nedazoziunux nayk, doyenm, npogecop kagedpu nedazoziku, ncuxonoii ma MemoOuxu Qizuunozo
suxosans YepHiziecbko2o HayionambHo2o nedazociunoo yHieepcumenty imeni T 1. [1lesuenka, nataterentyeva@gmail.com

Beryn. BesnepepBHicTh mpodeciiiHOl Hemaroriuioi OCBITH, MOCHIICHHS i BHUIIEPEHKaIbHOT (DYHKIIIT,
ajianTalis OCBITHIX MporpaM A0 3alHTiB 1 Mi3HABaJbHUX MOXKJIMBOCTEH CTYAEHTIB / clyXadiB / KypCaHTiB
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BH3HAYA€ PO3BUBAIBHUI XapaKTep OCBITHBOI HisuibHOCTI. TpaauuiiiHa cucTeMa METOOMYHOI MiArOTOBKH
MearoTiYHNX KaApiB, CHpPSIMOBaHA Ha BHBYCHHS TOTOBHX pPO3pOOOK 1 METOAMYHHUX PEKOMEHAAIlH, He
BIJNIOBiZIa€ CydacHUM TeMIIaM 3MiH Yy 3aKjagaxX OCBiTH.

MeTtoau aocigKeHHsI: KOMIUIEKC iCTOPUKO-TIEIarOTI9HMX Ta HAYKOBO-TEOPETHIHUX METO/IIB.

Pe3yabTaTu nociaimkens. CucteMa METOAMYHOI MIATOTOBKYA MalOYTHIX BUHTENIB (Di3UUHOI KyNBTYpH,
sKa CKJajacs 3a OCTaHHI INICTAECSAT pokiB y meaaroriyanx BH3, He Bimmosimae peanbHuM motpebam ix
METOJIMYHOI AiSUTBHOCTI B PIlIEHHI MPAKTHYHUX 3a/ad. Yce IIe CIPUYMHSIE HU3KY MPOTHUPIY, 30KpeMa Mixk:
TEOPETUYHOIO CHPSIMOBAHICTIO MIJATOTOBKA MaHOYTHIX BYUTEINIB HAIlIJICHOI HA OBOJIOJIHHS BEIIMKHMU
oOcsiraMi HaBYaJIbHOI iH(OpPMAIii, i THYYKOIO, MOMi(YHKIIOHAIEHOIO CHCTEMOIO MPOQeciiftHOl AisIBbHOCTI
BUUTENS; TMOCTIHHO 3pPOCTAIOUOI0 3HAYYIIICTIO Pi3HOOIYHOTO yIOCKOHAJICHHS IiSUTBHOCTI BUYWTENIB Y
3araJbHO-OCBITHIHM IIKOJIi 1 By3bKO CIEI[iali30BaHUM 3MICTOM METOJWYHOI MiITOTOBKU MalOYyTHIX BUMTEIIB
y neparorivromy BH3; BuMoramMu mijicCHOTO, CHCTEMHOTO IiIXOAy B pO3poOIl i BUKOpHUCTaHHI METOMWK,
TEXHOJIOTii HaBYaHHS 1 PO3IPOOJICHICTI0O METOAWYHMX 3HAHb y TPEAMETHHX METOIWKAaX, OCBOIOBAHHX
MaiiOyTHIMHM BUMTEISIMU B TIpoLieCi HaBYaHHS Ha (aKyiabTeTax (i3MYHOTO BUXOBaHHA. Y MPaKTUIl POOOTH
BUUTENIB (Di3MYHOI KYJIBTYPH PiBEHb METOAMYHO] ITiITOTOBKHU € OJHUM 3 HAaWBAXKITUBIIINX MOKA3HUKIB TXHBOT
npoeciiHO-TIeIarorivHOT MalCTEPHOCTI, O3HAKOK SKOCTI mpodeciitHol mismibHOCTI. Ha skamp, 3mict
MiATOTOBKY MalOyTHIX YYUTENiB (hi3HIHOI KyIbTYPH MaJI0 OHOBHBCS, IPOTPAaMU 1 HABYAIIbHI TUTAHU MICTATh
Ti cami po3IiIH, IO W B MOMEPEHI POKH, & PO3BUTOK Ta yIOCKOHAJICHHS MiATOTOBKU BiNOyBa€eThCs Iepe-
Ba)XHO Yepe3 BBEJCHHS HOBHUX TEM, HABYAJIbHUX JAWCIMILIIH, JOJATKOBUX / (paKyJIbTaTUBHHUX KypCiB Ta
CHeIialli30oBaHUX CEMiHapiB.

AHai3 HOPMAaTHBHOI JOKyMEHTallii, 110 peryiaMeHTye misuibHicTh BH3 Ta y3arambHeHHs MmiIXxoziB
IpE/ICTaBICHNX y po0oTax YKpaiHCHKHMX BUCHHX JI03BOJIIE HAM BH3HAUUTH €Tald BJOCKOHAJICHHS Teope-
TAYHOI 1 METOJIWYHOI MIATOTOBKU SK CKJIAJOBOI MPOQeciitHOi MiAroTOBKH MaWOYTHIX y4dTemiB ¢i3udHOI
KynbTypu: OHOBJICHHS HABYAIBHUX IUIAHIB 31 CIEMIaIbHOCTI BIAMOBITHO J0 PiBHSI MiArOoTOBKH; Po3po0ieHHs
HOBUX HAaBUYAJIBHMX NPOTPaM 3 METOAWYHUX AUCHMIUTIH; CTPYKTYypyBaHHS 3MICTy TUCHUIUTIH METOAWYHOI
MiIrOTOBKM Maii0yTHBOrO BUMTENS (i3MUHOI KyJIbTYpH; YJOCKOHAJICHHS OpraHi3allii OBOJIOAIHHS CTYICHTaMHU
TEOPETUIHNMH Ta METOJUYHUMH 3HAHHIMH Ta BMiHHSIMHE B OCBITHBOMY ITpolieci megaroriaaux BH3.

BucHoBku. AHani3 gisutbHOCTI nexaroriunux BH3 Ykpainu cBigqunTh npo HasBHICTH CylepedHOCTEl
MiXXK BUMOTaMH CBHOTOJIEHHS JIO MiJrOTOBKH Y4HTeNs Ta ii piBHeM y meaaroriunomy BH3. Cepen tumosux
CyIlepedHOCTeH, MpUTaMaHHUX TPOIeCY MiATOTOBKM MaWOYyTHIX y4uTeniB (i3UUHOI KyIbTYypH, BHOKpEM-
JIOEMO Taki: MiX OOCSTOM HayKoBOi iH(opMallii, OTpMMaHOi 3a JOMOMOTOI0 CyYacHHX iH(popMamiiHIX
TEXHOJIOTIH Ta IHTepHETYy, # yMOBaMH IS 11 3aCTOCYBaHHS B OCBITHBOMY IIPOIIECi BUIIMX 3aKJaJliB OCBITH;
CHCTEMOIO MMIJATOTOBKH 3 (Di3NYHOTO BUXOBAHHS, SIKA OPi€HTOBaHA HAa KOHKPETHHH BUJI CHIOPTY, Ta IIHPOKUM
Jiana3oHOM peajtizallii BUITYCKHUKaMU BHIIUX HaBYAJIbHHMX 3aKJIAJIB CBOIX MPOQECiiHUX MOXKIUBOCTECH;
noTpedamMy CydacHOi IIKOJM MIONO 3a0€3MEeYeHHS YYUTENISIMH 3 BIAMOBIIHOIO OCBITOIO Ta HEIOCTaTHBHOO
PO3POOKOI0 TEOPETUYHUX Ta METOJUYHMX aCTICKTIB ii peasizaliii.

ICTOPUKO-COIIIAJIbHI ACHEKTH TA CYYACHHUI CTAH PO3BUTKY IIVIABAHHS
HA XEPCOHIINHI

Ouabra Oopaxei
Acnipanmka Cxionoesponeiicoko2o Hayionanbho2o yuigepcumemy imeni Jleci Yxpainxu, obrik102119@ukr.net

Beryn. [lochimkeHHS iCTOPUKO-COIIaIbHAX ACTIEKTIB PO3BUTKY TUIABAHHS HA XEPCOHIIMHI € BAXKIIUBOIO
mpobsiemoro. Came aHami3 IMX MUTAHb JO3BOJISE OPIEHTYBATUCSA B OCOOJIMBOCTSX HHUHINIHBOTO CIIOPTUBHO-
(bI3KYJIBTYPHOTO PYXY, TCHCHIIIT, IUISIXU 1 IEPCIECKTUBH HOro po3BuTKy. OjiHE 3 HaHAKTyaJbHIIINX 3aBIaHb
Ha CHOTOAHIIIHIA JEHb — MACOBE HABYAHHS JITCH IJIaBaHHIO, (POPMYBAHHS KUTTEBO HEOOXITHOrO IOCBIAY,
MOJKJIMBICTh MPOBOIUTH LIJIOPIYHI 0370POBYI 3aHATTS B paMKax OCBITHIX YCTaHOB: TUTSIYMX CAIKIB, IIKLI,
BY3iB, JIITHIX 0340pOBUKX Tabopax.

Merta gociigxeHHsl — TOCTIANTYA CyYaCHHI CTaH PO3BHUTKY TUIaBaHHS Ha XEPCOHIIHHI.

Pe3yabTaTH gociaimkeHHs. IcTopis MmuaBaHHA Hajidye 0araTo CTOJNITh, YIPOAOBXK SKHX YpizHOMA-
HITHIOBAJIUCS HOT0 (POPMH, METOIM Ta 3aCO0H, a TAKOXK 3MIHIOBAIIMCS POJIb Ta 3HAYCHHS I[bOTO BHUIY JIFOACHKOI
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TUSUTEHOCTI B CYCHUJIBCTBI. AHaJI3 MaTepiajlbHO TEXHIYHOTO 3a0e3MCUeHHS] Ta PO3BUTKY IUIABAHHS JIaB 3MOTY
BU3HAYNUTH IMPOOJIEMY BIIICYTHOCTI CIIEIiadbHO OOJIaMHAHMX CIIOPTUBHUX OaceiHiB y MicTi XepcoHi. 3
METOIO TIOIMIIIEHHS CTaHy MaTepiadbHO-TeXHIYHOI 6a3m y MicTi XepcoHi y 1973 pormi Oyio 3amiaHoOBaHO
OyaniBHUITBO OaceiiHy Ha 0a3i xommiekcy «llerpoBeup». Ha cporognimHiii neHs crmopyaa notpelye
KamiTaThbHOTO PEMOHTY. Y KOJHIIHI paasHchKi wacu 1975 p. mo 1989 p. y micti XepcoHi icCHyBaB TUTSYAN
IIaBaIbHUN OaceH 3aKpUTOTO THIY «30i0Ta puOKa». 3a yac icHyBaHHS OaceiiHy OuIs 9 THCAY FOHHUX
XEPCOHLIIB OBOJIOLIM HABMYKaMH TUIaBaHHsL. 3a ajpecoro Byl [lepekoricbka,4 OyB moOynoBanuii 50 — MeTpoBHid
onimMmikcekuid Oaceiin «/InHamo» 3 BULIKamu Jyisi CTpUOKiB. Hakans OaceiiH He mpaiioe 3 TEXHIYHUX TPUYHH.
VY Xepconcekiit 3011 Ne46 pyHKIioHYBaB CBii MIaBadpHUM OaceiiH, aje 3a BiICYTHICTIO (piHAHCYBaHHS BiH
He ekcioryaryetbes. [lonan 20 pokiB y JFOCIHI Ne6 3mificHIOETECSI iporpaMa 3 HaBYaHHS IDIABaHHIO JiTel. 3a
ueil yac Oinst 15 THCSY IOHMX XEpPCOHILIB OBOJIOJINIM HABUYKAMHU IUIABaHHSA. BUXOBAaHKOIO Wi€l IIKOIH €
€mmaBera Meperko sika y 2016 porri cTaima 9eMIioHKor0 Ta mpu3epkoro JlitHix [lapaomimMitifickkux irop B Pio-
ne-Kaneipo. Jleskoro Miporo MpoOeMy Y HETOCTaTHROMY pPiBHI 3a0€3MEYeHHS Ta HE3aJ0BUIBHO CTaHy
HasBHOT MaTepiajlbHO-TEXHIYHOI 0a3u BipHIYIOTh HECTAaHAAPTHO obOnagHaHi OaceliHu - ¢iTHEC UEHTPY
«Anbkop», «Premiery, toprosoro nentpy «®abpuka». Takuii ctaH mMarepiaabHO-TEXHIYHOI 0a3M y MIcCTi
XepcoHi MpuBepTaE yBary TpoOMaJICKKHX Aisi9iB Ta CIOPTCMEHIB. 3 METOIO MONIMIIEHHAS MPOOIeMH HaBYaHHS
TuTaBaHHIO JiTel y micTi XepcoHi Oyna Biakputa «lllkona raBaHHs» 3a miaTpuMku Jlenuca CHlaHThEBa,
sKa MpaioBana npotsroM 3 pokiB 2015 mo 2017 pik Ha MicbkoMy IUspKi B ['imponapky sKy BiaBimamu
oinpie 5 100 giteii. BuB4eHHS iCHYFOUOTO CTaHy MTOYATKOBOTO HaBYaHHS IIABAHHIO TTOKA3aJI0 HEOOX1THICTh
YIIOCKOHAJICHHS CHCTEMH HaBYaHHS IUIABAaHHIO HA BIJKPUTHX BOJOMMAax Ta HECTaHAAPTHO OOJaJHAHHX
OaceiiHax.

BucnoBku. CydacHuii cTaH PO3BHUTKY IUIaBaHHS Ha XEpPCOHIIUHI XapaKTEepH3YEThCS HEIOCTATHIM
piBHEM 3a0e3leUeHHS Ta HE3aJOBUIGHMM CTaHOM HAsBHOI MaTepiallbHO-TeXHiuHOi Oasm. llepcmekTuBy
MOJAJBIINX JOCHiP)KeHb BOA4aeMO y po3poOIll Ta BNPOBAJKEHI METOAMKH TMPUCKOPEHOTO HAaBYaHHS
TUTABAHHIO JITEH Yy JITHIX 030POBYMX TaOOpax B yMOBaxX BIAKPUTUX BOJIONM.

POPULARYZOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ WSROD MELODZIEZY W
OKRESIE PRL NA PRZYKLADZIE «TYGODNIA KULTURY FIZYCZNEJ»

Barbara Pedraszewska-Soltys

Dr,Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, bpedraszewska73@wp.pl

W okresie PRL powszechne byty hasta nawotujace do uprawiania kultury fizycznej. Sport stanowit
znaczacy nosnik propagandowy dla wladzy komunistycznej. Natomiast tzw. ,,umasowienie sportu», miato za
celu popularyzowanie aktywnosci fizycznej wsrod catego spoteczenstwa, a takze znajdowanie talentow w tej
dziedzinie. W zwiazku z tym stosowano rozne dziatania, migdzy innymi organizowano wielkie imprezy o
charakterze wspotzawodnictwa sportowego.

Zasadniczg formg stosowang w upowszechnianiu aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy byly zawody
odbywajace si¢ pod nazwa: «Tydzien Kultury Fizycznej». Celem szeregu inicjatyw, realizowanych w ramach
tego wydarzenia bylo upowszechnianie réznorodnych form zabawowych i rekreacyjno-sportowych oraz
zaangazowanie miodziezy do aktywnego udzialu w nich. Impreza ta miata ogdélnopolski charakter, a jej
inauguracja odbywata si¢ zazwyczaj w pierwszym tygodniu czerwca. Obejmowata swoim zasi¢giem szkoly,
zaktady pracy, organizacje mtodziezowe w miastach, dzielnicach, osiedlach. Wiodace zadanie upowszechniania
masowej kultury fizycznej odbywato si¢ poprzez organizowanie roznorodnych imprez i zawodow o
charakterze sportowo-rekreacyjnym, a takze tych o charakterze sportowo-widowiskowym: pokazéw gimnastycznych i
tanecznych, imprez kulturalno-rozrywkowych. Istotne byto takze zastosowanie wizualnych form obrazujacych
rozw0j 1 stan posiadania k-f, a takze spotkan z czolowymi teoretykami i dziataczami sportu, znanymi
sportowcami. W ramach tego wydarzenia organizowano: turnieje w grach zespotowych, zawody i1 wieloboje
w sportach indywidualnych: I-a, strzelectwo, kolarstwo, kajakarstwo, ptywanie, tenis, sporty motorowe,
kulturystyka, wyscigi na wrotkach; sporty $wietlicowe: tenis stolowy, brydz, szachy, kregle. Inna czesé
stanowily gry i zabawy ruchowe, konkursy tanca, muzyki i Spiewu; imprezy sportowo-turystyczne: wycieczki
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rowerowe, kajakowe, zeglarskie, zgadywanki terenowe, marsze na orientacj¢. Duza atrakcje stanowity
pokazy w roznych dyscyplinach: judo, dzwiganie cigzaréw, jezdziectwo.

W programie Tygodnia K-F» nalezalo takze przewidzie¢ imprezy o charakterze ogodlnokrajowym
wynikajace z kalendarza na dany rok. Nalezaly do nich: Swieto Sportu Szkolnego, spartakiady zaktadow
pracy, igrzyska szkolne, finaty olimpiad szkot przy- i miedzyzakladowych, festyny ludowe, powszechne
zdobywanie odznak masowych i specjalistycznych.

TEHJEHIIII PO3BUTKY KIKEOKCHUHI'Y B YKPAIHI

KOanisa Xuabuyk

Acnipanmka xagedpu meopii gisuunozo suxosanus, ghimuecy ma pexpeayii CXioHo€8ponencbKko2o HAYioHAIbHO20
yHieepcumemy imeni Jleci Yrpainku, julia.khylchuk@gmail.com

Beryn. KikOOKCHHr — 1€ BHJ] CHOPTHBHOTO €IMHOOODPCTBA, IO IOEAHYE B COOI TEXHIKY POOOTH
pyKaMmu, y3sTy 3 OOKCY 1 TeXHIKY poOOTH HOT'aMH 3i CXiJHOTO €qMHOOOpCcTBa Kapare. KikOokcHHT 3apoanBCst
B CIIA na mowatky 70-x pokiB XX cromiTTs. 3a meid KOPOTKWI 4ac med BUA CHOPTY HaOyB IIUPOKOTO
PO3BUTKY, 1110 BUMArae OCIiUKEHb OCHOBHUX TEHACHIIM HOro pO3BUTKY.

MeTtoau AOCTiMKeHHS: aHATI3 Ta y3araJlbHEHHS HAYKOBO-METOIWYHOI JITepaTypH Ta apXiBHUX Ma-
TepiaiiB.

PesyabTaTtu mocaimkenns. B 1991 poui 36ipHa konumuboro PansHchkoro Coro3y, Ha 4YeMIiOHATI
cBiTy B M. [laprmki BuGOposna mepiie KoMaHaHe Micle, a kusHu: Bitaniit Kimuko, Onekciii Hewaes, Bikrop
Hopomenko crtamu demmioHamu cBiTy. B 1993 pomi rpomazaceka opranizamis «®Dexeparisi KikOOKCHHTY
VYkpainm» 3apeectpoBaHa MiHicTepcTBOM rOCTHII] YKpainu, npe3uaeHToM (eneparttii oopannii Open Ilasmo
OmnanacoBuy. B mpomy x porti B M. bynamneniri, 30ipaa Ykpainu Bnepiue i Jlep>kaBHIM IIparopoM mociia
nepiie KOMaHJIHE Miclle, a YKpaiHChKI CIIOPTCMEHH 3/100yiH 2 30510Ti, 2 cpiOHi Ta 6 OpoH30BHX Haropoi. B
1994 poni Hamionanbna 30ipHa Ykpainu Ha demmioHati €Bpornu B M. [enbcinki (DiHnsH[ISN) 3aBOIOBAA
2 30J10Ti Ta 5 OPOH30BUX HATOPO/I.

3a BENMKUH BKJIAJ B PO3BUTOK KIKOOKCHHTY B CBiTi Ta BUCOKI JOCSTHEHHS YKPaiHCHKUX CIIOPTCMEHIB, B
1995 poui Ykpaini Oyno Hagano npaso nposectu 10-ii yemmionat cBiTy. Bin BinOyscs y [lanani cnopty m.
KwueBa 3 pexopaHOIO Ha TOH Yac KUTBKICTIO yuacHHKIB — rmoHa 30 kpain ta 475 crioprecmeniB. Harionanpaa
30ipHa YKpaiHu mocina mnepie KomaHane micie. 3o0oTi menani Buboponu: Onena Trepaoxnid (M. Kuis),
Biraniit Kimnuko (M. Kui), Oner 3inos’eB (M. Jlonerbk). Kpim 11poro, 30ipHa komanaa 3100yia 4 cpiOHi Ta
9 OpOH30BUX HATOPOI.

VYkpaini Oyno HazaHe mpaBo mpoBeneHHs UYemmioHaty €Bpomnu 3 kikOokcuury 1998 poxy. Crommus
VYkpainu npuiiHsiia rocreil €Bponeiicbkoro yemmionary, ski npuoynu i3 34 kpain €sponu. Hama 36ipHa
Buboposia 4 3o01moTi, 6 cpiOHUX 1 5 OGponzoBux Haropoxa. Y 2000 poui B M. @eomocis (APK) ycmimno
BUCTyNHJIA 30ipHa KOMaH/1a YKpaiHH Ha MEPIIOCTi cepest IOHIOPIB.

Brepie B icTopii po3BuTKY KikOOKCHHTY B cBiTi y 2007 pori B M. Kuesi npoiinum Ilepmri €Bporneiichki
Irpu 3 He oONMIMIINMCHKUX BHJIB CHOPTY, Ha KOTPUX KOMaHAa YKpaiHW 3 KiKOOKCHHTY BHOOpoONa mepiie
komangHe micue. 2010 poky B M. Ilekini (Kurait) 6yno nposeneno Ilepmi BeecBiTHi irpu 3 exnHOO0OPCTB, B
K1 BKJIIOUEHO 1 KikOokcuHr. st yyacTi y [lepmmx Beecithix I Irpax 3 etnHOOOpCTB yKpaiHCBKI CIOPTCMEHH-
kikOokcepu: Karepuna Conoseit, Koctsautun Jdemopenskuii, Mukona Ocobebkuii, Irop Ilpuxonsko 3100ymu
YOTHUPH JIIIEH3IT Ha YeMITiOHAaTI CBITY, sikuid BinOyBcs B 2009 poi, M. Jlinbsno Cab6iamopo (Itamis). 2011 poky
HalioHabHAa 30ipHA B3sU1a Y4acTh Y JIBOX eTarax 4eMITIOHATY CBITY, KU BinOyBcst y MakenoHii Ta [piannii, e
KoMaH1a 3/100yJ1a 4 30510Ti, 8 cpiOHUX 1 6 OPOH30BUX HATOPO.

[Ipotsirom cBoei misutbHOCTI enepanieto KikOokcuury Ykpainun «BAKO» miarorosneno monan: 400
MaiictpiB cniopty Ykpaiau, 100 MaiictpiB ciopty YkpaiHu MiKHapoJHOTrO Kiacy, 32 3aciayKeHHX MaicTpiB
cnopty Ykpainu, 47 3acioykeHuX TpeHepiB YKpaiHu 3 KiKOokcuHTy, 21 cynmo MixkHapoaHoi kKaTeropii,
22 cynni HamionansHoi kateropii.

BucHoBkH. KikKOOKCHHT MOCTIHO PO3BUBAETHCS Ta BIOCKOHAIIOETHCS, PI3HOMAHITTS Ta BUIOBHUILHICTh
ILOTO BHJY CHOPTY 3 KOXXHUM POKOM NPHUBAOIIOE Bce OiNbllle HOBHX NMPUXMIBHUKIB Y BChOMY CBiTI Ta B
VYkpaini. Tomy HeoOXxifgHe cTBOpeHHs e()EeKTHBHOI HAyYKOBO-METOIWYHOI Oa3W I BHBUCHHS TEXHIKH Ta
METOJTUKU KiKOOKCHHTY.
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HogiTHs icTopisi Ta cyyacHi TenaeHUii po3BUTKY (Pi3HYHOI Ky IbTYpH i cnopTy y Kpainax €sponu

ICTOPAYHI 3MIHHU ITPIOPUTETIB Y MO3I

Cepriii HHumoaaok

Acnipanm kagedpu meopii ¢izuunoeo euxosanns, gimuecy ma pexpeayii CXionHoegponelicbko2o HayioHATbHO2O
yuigepcumemy imeni Jleci Yrpainku, TsymbaliukS@ukr.net

Beryn. Cucrema ioru B OCTaHHI IeCATHIITTS HaOyla ay>ke BETUKOro mommupeHHs. JIokaabHa TyXOBHO-
MICTHYHA CHCTeMa, IO pOo3BHHYJacs Ha mpoctopax lumii, Hemamy ta Tubery, 3aBmsku CBOil yHiBep-
CabHOCTI Ta €(eKTUBHOCTI PO3MOBCIOAMNIACS MO BChbOMY cCBiTy. OmHaK, pa3oM 3 HaOyTTSAM MacOBOCTI
3MIHWJIMCS TIPIOPUTETH 1 1iJIi BUKOPUCTAHHS HOTH 1 3arajqoM po3yMiHHS Bei€el cuctemu. Bin imei moeananus
31 CBITOBUM AOCOJIFOTOM Yepe3 JIOCKOHAJIE TiJIO Ta CBIJIOMICTh MEePEHIUIH JJO KOHKPETHUX, OyICHHUX ITiIeH —
KOPEKLii Bar Tija, HOKPaLICHHS 3/10pOB’ s, BUMPABICHHS OCAaHKH, MPOQITaKTHKH 3aXBOPIOBAaHb, TOILO.

MeToau a0C/IizkeHHs BKITIOYAIOTh aHANTI3 1 IOPIBHAHHS PE3y/IbTaTiB HAYKOBHUX JOCIIKEHb iICTOPUIHOTO
PO3BUTKY 0340POBYOI CUCTEMH MOTH Ta BU3HAUCHHSA OCHOBHUX 3aKOHOMIPHOCTEH IIUX 3MiH.

Pe3yabTaTu mociimkenHs. Ictopis iioru 6epe CBOT BUTOKH 3 JaBHIX YaciB PO3BUTKY iHAIACHKOI IINBI-
Ji3arii, CBIYEHHSIM YOT0 € apXeoJOTiuHI 3HaXIIKU Tepiomy OMU3bKO 2 THC. POKIB A0 H.e. i3 300pakeHHAM
JMOJeH y MeIUTATUBHAX T03aX. 3aco0amMy O3I0POBUOI 1 HA TOM Yac 3HAYHOIO MIpO0 pemiriiHo-(hinocodcbkoi
cUCTEeMH HOTH € (i3W4Hi BIOPABU «acaHW», NUXalbHI BIOPAaBU «IpaHasMa» Ta MEIUTATHBHI MPAaKTUKU. Y iX
MO€HAHHI ora HAMAraeThesl TOCATTH PIBHOBATH MiX TYyXOBHOIO, (hi3UYHOIO i NMCHXOJIOTIYHOIO CTOPOHAMHU
KHUTTS JIIOAUHU.

3 HpPOBEACHOr0 HAMHM JIOCIIDKEHHS KIFOYOBUX 1HIIMCHKUAX TPAKTaTIB MO HO3i CIiIyE, IO JO MOYaATKy
XX cromitTsi, OinblIe yBaru B Ho31 MPHUAUSIIOCH AYXOBHHM IpaKTHKaM, a HalOaraTIIWid Ha OMWCH acaH
(¢piznyamx BIpaB) iHIYCHKHUIA cepeTHROBIYHAN TpaKTaT «I XepaHma caMxiTa» OmMHCy€e BChOTO 32 acaHH, KOIU
B CydacHiil WoOTiuHil niTepaTypi pa3oM 3 Bapiamisimu HapaxoByeThcst Omm3pko 1300. HosiTHi mkepena
iH(opMarii mokazany, o ora yBiOpaia B cede He TIbKU TPaIuIliiHi 0370poBYi mpakTuku CTapomaBHIX
Iupii, Hemamy ta Tubery, a #f mepemoBi CBITOBI TEXHOOTIT y Taly3i 03I0POBYHAX CHCTEM Ta CIIOPTY IMOYATKY
XX CTONTTS, MOMYJSPHUAX Y TOTOYACHIN KOJIIOHIambHIH [Hil.

KirodoBoto ¢iryporo y 3miHi npioputeTiB 1 momynsipusaiii Horu cras Llpi Tipymanait Kpimtnamagapss,
SIKMH TIEPIUM TT04aB BUKOPHUCTOBYBATH BEJIMKY KiJIbKICTh acaH y MPAKTHUIl Ta HABYaHHI CBOIX Y4HIB, yBiB B
MPaKTUKy NWHAMIYHMN PEeXMM BHKOHAHHS acaH, 3BEPHYB YBary Ha TEpaleBTHYHY iX HampaBlieHICTh, CTaB
JIOJTy4aTH JI0 PAKTHUKH HOTH XKIHOK Ta BUKOPUCTOBYBATH JOTIOMKHE 3HAPSIIS JUIs 3aHSTh.

3MiHa cnpsiMoBaHOCTI Horw Oyna oOyMoBIieHa psiIoM 00’ €KTUBHHX 3aKOHIB Ta 3aKOHOMipHocTei. Ha
OCHOBI NPOBEICHOr0 IOCTIUKEHHS HAYKOBHX Hpalb Pi3HUX BUCHMX, aHANI3y iX AYMOK LIOAO PO3BUTKY
KYJIETYPH 3/0pOB’S BB@)KA€EMO, 1[0 OCHOBHUMHM 3aKOHOMIPHOCTSIMH, SIKi BH3HA4YaJM TEHICHLIl PO3BUTKY
fioru, i mmMpoKoi mommynspu3allii Ta 3MiHH MPIOPUTETIB Y MUIAX € 3MiHa CYCHIUIBHUX TOTpeO IFOIUHH,
00yMOBJICHICTD X €KOHOMIUYHUM 1 COI[IaIbHO-TIOITHYHUM YKJIAJIOM CYCITiJILCTBA, TOCTiIHHE MEpPeTBOPEHHS
MacoBoi (pi3MUHOI KyJIbTYypH y ii BceHapOAHICTh. 3a MipOO MPOrPECUBHOIO PO3BUTKY CYCHUIBCTBA TEHACHLI1
B3a€MOIIPOHUKHEHHSI, B3a€MOJIT 3 IHIIMMHU BHJIAMH KYJIbTYpHU (MaTepialbHOi, TyXOBHOI, XY/JI0XKHBOI 1 T. 11.)
Ta B MeXaX KyJIbTYpd 3 KOMIIOHEHTaMH COI[IAJIbHOI CHCTEMH (MarepiajJbHUM BHUPOOHHIITBOM, JyXOBHUM
BUPOOHHUIITBOM, CYCHIUILHUX BiJIHOCHH Ta iH.) 1 MDKHAIIIOHATFHUMY CHCTEMaMH BHeclu crienugidne 3abap-
BJICHHSI JIO I1i€1 03/I0pOBYOi CUCTEMHU, IO TIPAKTHUKYETHCS y PI3HUX KpaiHax cBiTy. HeoOX1IHICTh BpaxyBaHHS
HAI[IOHAJIbHUX OCOOJUBOCTEH 1 3aKOHOMIPHOCTEH MEAaroriyHoro mporecy (i3MYHOro BUXOBAHHS CTaJIO
MPUYMHOIO MTOJJAVIBIIOTO PO3BUTKY Ta MOSIBU HOBUX (HhOpM HOTH.

BucHoBku. 3MiHa CYCIITBHUX MOTPEO Ta NPOTPECHUBHHUN PO3BHUTOK CYCIIIHCTBA OOYMOBIIIOE€ BUHHUKHEHHS,
PO3BHUTOK 1 3MiHY ICTOPUYHMX THIIB O30POBYOI CHCTEMH WOTH, IO BiAMOBiJAIOTh CyYaCHHUM CYCHiIBHO-
EKOHOMIYHHUM (OpMaLlisiM.
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T'EHE3HC 1 PO3BUTOK YKPATHCBKUX HAPOJJTHUX ITOP
FOpiii Hronax *, Teopriii Fau?, Irop Bnqylc3

Y Kanouoam nayk 3 isuunozo euxosanms i cnopmy, doyenm kagedpu meopii izuunozo suxosanus, gimnecy ma
pexpeayii Cxionoeeponeticbko2o HayionanbHo2o yuigepcumemy imeni Jleci Yipainku, tsjupak.jurij@eenu.edu.ua

% Kanouoam nedazoziunux Hayk, doyenm kagepu nedazoziku CXiOHOEBPONEICbKO20 HAWIOHATLHOZO VHIBEpCUMenty
imeni Jleci Yrpainku, gats.georgiy@eenu.edu.ua

¥ Kanouoam mayk 3 Qisuunoeo euxosanmus i cnopmy, 0oyenm Kageopu cnopmusHO-Macosoi ma mypucmuHoi
pobomu CxiOHOE8pONENCLKO20 HAYIOHANbHO20 YHigepcumemy imeni Jleci Vrpainku, bichuk.igor@eenu.edu.ua

Beryn. Cucrema ocBiTr nependadae BHKOPUCTAHHS HAPOAHUX PYXJIMBHX iTOp, IKi MArOTh BEJIUKE 0370-
pOBYE, OCBITHE i BUXOBHE 3HAYCHHS.

MeTtonu ocaiIKeHHs: aHANi3 1 y3aralbHEHHS HAYKOBOi Ta eTHorpadiyHoi NiTepaTypu, aHami3 i
CUHTE3, IHIYKIIisl Ta ACTYKIIisl.

Pe3yabTaTu aociigxkeHHsi. Irpy MarOTh BENMUKY ICTOPIIO 1 TICHO MOETHYIOTHCS 13 HAIiOHATEHUMHU
oOpsiiaMu Ta 3BUYassMH. TOMY BHKOPHCTOBYIOTh TEPMiH «HApOAHA TPpay, IO mepeadadae irpoBy AisSUIbHICTh
JIOJTMHY BIIMTOBIHO JI0 HAIlIOHAIBHUX Tpaauiliid Hapory. JlaBHi irpu OyJiv CKJIaIOBOIO YaCTHHOI MarigHOro
puTyay, o MaB Ha MeTi BIUIMHYTH Ha SBUINA IPUPOH 1 3a0e3meunTr co0l TOCTATOK i Oraromomydyst.

PesynpraTti mOCHiMKEHHS AO3BOJIIIN PO3POOMIN KiacH(iKalifo YKpaiHChKUX HApOJHHUX Irop BimO-
BIJIHO JIO Tip POKY 1 KaJICHAApHUX CBAT. IrpoBa MisUIBHICTH BiJBOJIIKAJA JFOJCH BiJl MOBCAKICHHOTO YKHTTS,
CTBOPIOIOYU aTMOC(epy MiTHECEHOCTI, paaocTi i moOpa. XapakTepHOK OCOOJIMBICTIO irop € KOMIYHHUN
€JIEMEHT, 10 HaJaB M OCOOIMBOrO 3MICTy. 3 YacoM OOpSIOBI MiCTBA HAIIMX TPEIKIB BTPATHIA CBOE
pUTyalbHE 3HAYEHHSI 1 BiJl HUX JIMIIJIHCS JIMIIE MOJIOJIKHI Ta AUTSYi 3a0aBH.

VY 3MicCTi 1 Ha3Bax irop BUCBITIIOETHCS 0COONMUBICTh mpalli mojen («Kosaiby, «Iledy, medy Xmi0unk»)
Tomo. SIK mpaBWIIO, XJIOMYUKKA HACHiAYIOTH TPAII0 YOJIOBIKiB, a MiBYaTKa — JKIHOK. Taki 3abaBu Oymm
XOPOIIO IIKOJIOK TSI MAaOyTHHOTO CaMOCTIHHOTO KUTTS. Benuky rpymy ckianu irpw, B SKUX BimoOpa-
KAEThCsl TIOBE/IIHKA Ta Bava Pi3HOMaHITHHX 3BipiB 1 nraxiB («Boponay», «['ycn», «llepeninoukay, «3aiuuk»,
«Ko3za»). YactnHa HapomHUX irop Ta 3a0aB Mae CBOE IMOXOKEHHS BiJl CTAPOBHHHOI 30p0i Ta BIfICBKOBOTO
oOnmajHaHHs, M0 OyJNM KOJKMCH BIPHUMH CYIyTHHKaMH CJOB’SHChKHX TuiemeH («[lpamay, «llIBuramkay,
«Jlyk», «Camoctpiny). Bennka KiNbKICTh irop CTBOpPEHa HApOIOM CIICIIaNbHO IS LIJIECIPSIMOBAHOTO
(i3UYHOTO PO3BUTKY JITEH.

Haponni irpu knacudixyroTh Ha pi3HOMAHITHI TPYNW: AWJAKTHYHI, PYXJIUBI 3 OOMEKEHUM MOB-
JICHHEBUM TEKCTOM, PYXJIMBI XOPOBI irpH; irpy iCTOPHYHOT CIIPSIMOBAHOCTI; i'pH 3 BiJOOPaKECHHSM TPYAOBUX
MPOIIECiB; CIIOHTAHHI 1 CEOXKETHI iTpH; irpH JUTSL PO3BUTKY (i3WYHUX SKOCTEH TOIIIO.

3MicT IpH [TOBUHEH BiNOBIAATH BIKOBUM OCOOIMBOCTAM (hi3UHHOTO i ICUXO0(i3UIHOrO PO3BUTKY JIiTEH.
[TocTynoBo Big mpocTux irop MoTpiOHO MEPEXOAUTH A0 OUTBIN CKIAJIHUX, ITiJIBUIIYBATH BUMOTH JI0 IIBH]I-
KOCTi Ta KOoOpJIuHaiii pyxiB. st AiTel cTaporo mKUILHOTO BIKy PEKOMEHYIOTCS irpH 3 KOPOTKOYACHUM
cwioBuM HanpyxeHHsM («[lepeTspkkay, «XBocTawy, «Bexay), TOUHUMH 1 MIBUAKAMU pyxaMu («[ MiIka CKJIajHay,
«Xomymi»).

BucnoBku. [IpoTsiroM piuHOrO NWKITY KaleHIAPHHUX CBST JITH Ta MOJIOJIb BUKOHYBAJM Pi3HOMAaHITHI
pyxiuBi irpu Ta 3a0aBu. [lepeBarkHa OUIBINICTH 3 HHMX HACIHIAyBaaHd JKUTTSA 1 MPALIO JOPOCIOl JIFOJUHH.
Haponni irpm MarooTh 3Ha4HWMH OCBITHIM 1 BMXOBHMH NOTEHLiad, 10 OOYMOBIIOE iX BHUKOPHCTaHHS B
HaBYAIILHOMY TPOIIECi.
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Cekuin 6

Tenoenuii pozeumky izuunoi
Kyavmypu i cnopmy 6 €Egponi XIX—XX cm.

KOHUEIIIA OPTAHIBALIL MPOLIECY ®I3UYHOI'O BUXOBAHHS CTYJIEHTIB
3 PI3HUM PIBHEM ®YHKIIIOHAJIbHO-PE3EPBHUX MOKJINBOCTEN

Anapii Almpecl, IBanna ]Sozmap2

Y Kanouoam nayx 3 isuunozo euxosanns ma cnopmy, doyenm xagedpu Qisuunozo suxosanua Hayionanshozo
yHisepcumemy «/Ivsiscora norimexuika», andres-a@ukr.net;

2 Jlokmop nayk 3 isuunozosuxosanns ma cnopmy, npodecop, 3agidysay kagedpu meopii i memoouxu gizuunoi
Kynbmypu JIb6iecorko2o depaicasno2o yrigepcumemy gizuunoi kymwmypu im. leana bobepcwroeo, vannabodnar@ukr.net

Beryn. [akmo3uBHa (iHTErpaTHBHA) OCBiTa MOBOJII BIPOBAKYEThCS Y HABYAIBHI 3aKiIaad YKpaiHH.
HasBHI HayKOBi JaHI HE JO3BOJISIOTH CHOPMYBATH MOJECbL YIIPABIIHHS MPOIECOM (DI3UYHOTO BUXOBAHHS,
mo 3abe3neunina O TOCTYMHICTh SKICHOI OCBITH IS 0ci0 3 pi3HUMH (PYHKIIOHATBHO-PE3CPBHUMH MOKIIH-
BocTsMH. TOMy He 3Ba)Karoud Ha CBITOBI TEHICHITII aKTUBHOTO TTONTUPEHHS 1HKIIFO3UBHOI Ta iHTErPaTUBHOI
OCBiTH, (i3MYHE BUXOBAHHS B YKpaiHi 3aJUIIA€ThCS CErPEraTuBHUM.

MeToau AOCHiZKeHHSI: y3araJIbHEHHS IAHUX JITepaTypH, CHCTEMHHUI aHaii3, ONMTYBAaHHS, NeAaroriuHi:
TEeCTYyBaHHs, KOHCTaTyBATLHHI EKCIIEPHMEHT; MEIMKO-010JI0TTIHI METOIH, METOI MATEMAaTHYHOI CTATHCTHKH.

PesyabTaTu gocaimkennsi. Hamu 3’sicoBaHo, 0 CTyIEHTH 3 HU3BKUMH 1 HIDKYUMH BiJl CEpeIHBOTO
piBHSAMH (YHKIIIOHAIBHO-PE3EPBHUX MOKIHBOCTEH cyTTeBo (p<0,05—-0,001)BimpisHsroTbes 3a HHU3KOIO
COITIOTICHXOJIOTIYHMX TTOKA3HHUKIB: BOHH YACTIIIE TIEPETIIIAlOTh TENENepenadi, piaiie IporyIFoI0ThCS TITKA i
3aiiMalOThCS CIIOPTOM, MEHINE CIUIATh. Cepesl CTYACHTIB i3 BIAXWICHHSIMH y CTaHI 37I0pOB’Sl CIIOCTEPIraeThCs
BHINIA TMOBIPHICTh KypiHHS 1 BXKUBAHHS aJKOTOJIHHUX HAIOIB, a TAKOX OLIBIN paHHINA MOYATOK KYPiHHS Ta
BXKHMBAaHHS aJKOTONIO, IO MiATBEPIKYE X CXHMJIBHICTH 1O PU3UKOBAHOI MOBEAIHKH Ta CBITYHUTH IIPO
3HEIIHEHHS 0a30BUX €K3UCTCHIIMHUX IIHHOCTEH, IOMIHYBaHHS Oi0JIOTiYHUX MOTPeO, TaKUX SK MOTPeOU B
CTHMYJIAIII TICHX-aKTUBHMMH PEUOBMHAMM. IXHE CTAaBIEHHs 10 (i3MYHOTO BHXOBAHHS Bi/Pi3HAETHCS CYTTEBO
meHmM (p<0,05-0,001)0axaHHsAM cKiamatd HOpMAaTUBH (Di3MYHOI MiATOTOBICHOCTI ¥ MaTH JudepeH-
IiFOBaHy OIMIHKY 3 (hi3MYHOTOBUXOBAHHS, a TAKOXK MEHITIOO KUTBKICTIO Oa)kaHHMX 3aHATH (hi3MIHOTO BUXOBAHHS Ha
THUXJICHD.

VY ¢iznanomy po3Butky noctoipHi (p<0,05-0,001)p03061:KHOCTI MiXk CTyJCHTAaMU3 PI3HUMH PiBHIMHU
(hyHKITIOHATBEHO-PE3EPBHUX MOXKJIMBOCTEH CIIOCTEpiraan 3a MOoKa3HWKaMHu Macu Tina, JKEJI, cumm KucTi,
HU3KHU 1HACKCIB, BETMUYMHOIO 1HIEKCY COMAaTHYHOTO 30POB’ s, 32 MOKa3HUKaMHU (YHKLIOHAJIBHOTO CTAaHY Ta
fioro ckiaamoBux (piBHS amamTarii opraHi3My, BEreTaTHBHOI Ta IEHTPAIbHOI PETYJIALIl, ICHX0EMOLIAHOTO
CTaHy). Y3aralbHEeHHsT OTPUMAHUX HAMU eMITIPUYHUX JaHUX, a TAKOXK JAHUX CIEIiaabHOl JIITepaTypH, 3acTo-
CYBaHHSI CHCTEMHOT'O aHali3y Jajio 3MOTY PO3pOOHMTH CTPYKTYPY 1 3MICT KOHIENMii YHpaBliHHS iHTerpa-
TUBHUM (hI3MYHUM BUXOBAHHSM CTYACHTIB3 PI3HUMH PIBHSIMH 30POB’ 5.

BucHoBku. Pe3ynprati Hammx OOCIIDKEHb JOMOBHWIIM AaHi iHIIMX (paxiBLiB Mpo 0coOIMBOCTI OCi0 3
BIIXWICHHSAMH Yy CTaHi 3J0pOB's. Byllo BCTaHOBIEHO, IO CTYACHTH 3 HU3bKUM 1 HIDKYHAM Bifl CEpeIHBOTO
piBHAMHU (PYHKIIOHAIBHO-PE3EPBHUX MOMIIMBOCTEH BiJPI3HAIOTHCS, 1HOAI — CYTTEBO, 32 HHU3KOIO TIOKAa3HUKIB
(i3MYHOTO PO3BUTKY, NICHXIYHOTO CTaHy, (pi3MUHOI MiArOTOBJICHOCTI, PyXOBOI aKTUBHOCTI BiJ KOJIET 3 BUILMH
(yHKIIOHATTPHIMH pe3epBaMHd. BOHM yTBOPIOIOTH TPYITy MIABHINEHOTO PHU3UKY CYTTEBOTO IMOTIPITICHHS
3JI0pPOB’ s, TOMY MOTPeOYIOTh MiIBUINCHOI yBaru OaThKiB, MMENaroriB, MEAMYHNX MpalliBHUKIB. OTprMaHi JlaHi
Jaad MOJKJIMBICTE OOIPYHTYBaTH 3MICT Ta OCHOBHM YIPABIIHHSA IPOLECOM (Di3MYHOTO BHMXOBAHHS OCI03
PI3HUMHUMOMUIMBOCTSIMA B YMOBAX €JIIHOTO TpOIlecy HaBuaHHs. Po3poOieHa HAMM KOHIICTISl YHpaBITiHHS
iHTerpaTuBHUM (i3MYHUM BUXOBaHHSIM y BY3ax poskpuBae ineonorivxi, akcionoriuyHi Ta THOCEOJOTIYHO-
METOJIMYHI 3acajad, METy, 3aBIaHHsS Ta YMOBH peaiizallil uX 3aBaaHb. BoHa MiCTHTh OOIpyHTOBaHI 3aco0u i
(dopMH IHTErPaTHBHOTO ()i3MIHOrO BHXOBAHHS CTYACHTIB3 PI3HHUMH PiBHSAMH3IOPOB’ s, 3MIiCT HOro HampsMiB:
3I0POB’ A30€PEKHOT0, 310POB’ 1HOPMYBATIBHOIO, 370POB’ ABIIHOBIIOBAIILHOIO Ta aIAIITHBHOTO.
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SPORT W POWIECIE MYSZKOWSKIM W LATACH 1956-1975
Daniel Bakota

Dr, adiunkt, Akademia im. Jana Dlugosza wesfizchowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystifkzjoterapii,
danbak@autograf.pl

Celem pracy jest ukazanie rozwoju sportu w powi@cyszkowskim. Cezury czasowe obejmigta
1956-1975. Cezgrpocatkows stanowi 1956 r. — na podstawie Rozpdzenia Rady Ministrow z dnia
12 listopada 1955 r. w wojewodztwie stalinogrodzkitawvorzono powiat myszkowski. Z kolei koowa
cezur wyznacza 1975 r. — na mocy Ustawy Sejmu PolskeeicRypospolitej Ludowej z dnia 28 maja 1975
r. o reformie administracyjnej kraju utworzono 48jewodztw, w miejsce dotychczasowych 17. Wazki
Z powyzsszym od 1 czerwca 1975 r. zalcabowiazywa dwustopniowy podziat administracyjny (wojewddztiva
gminy).

Przy pisaniu niniejszej pracy; podstawpmetod, badawcz, ktéra wykorzystano; byta analiza6det
historycznych. Ponadto poghno sk metod, indukcyjm, dedukcyja i statystycza.

Aparatem wykonawczym Prezydium Powiatowej Rady Maveej w Myszkowie bylty wydziaty.
Struktura wydziatow ulegata ¢gtym przeksztatceniom. Za rozwdj kultury fizyczme terenie powiatu
myszkowskiego odpowiadat powotany w 1956 r. Komitettury Fizycznej, w miejsce ktérego w 1958 r. —
w wyniku reorganizacji — powotano Sekretariat Keytlrizycznej. Po 1958 r. nagity kolejne zmiany. W
1960 r. przy Prezydium Powiatowe] Rady Narodowejarzono Powiatowy Komitet Kultury Fizycznej, a
12 maja 1961 r. — Powiatowy Komitet Kultury Fizyegmn Turystyki.

Na terenie powiatu myszkowskiego, hiorpod uwag omawiany okres, sport rozwijatesprzede
wszystkim w klubach dzialggych przy zakladach pracy, jak rownie klubach przynalecych do Zrzeszenia
Ludowe Zespoly Sportowe.

OPTAHIBAIIIMHO-YIPABJITHCHKI YMOBHU BBEJIEHHSI
®I3UYHOI'O BUXOBAHHSA Y I'MHA3IT CIOBOXKAHIIIMHA
Y APYT'THA MOJIOBUHI XIX — HA ITIOYATKY XX CTOJIITTS

Amnacracis bongap

Kanouoam nayx 3 ¢hisuunoeo suxoeannss ma cnopmy, 0oyeHm, 3a6ioyeay kagpeopu meneoxicmenmy QizuyHol Kyibmypu
Xapxiscwvroi deparcasHoi akademii pizuunoi kynemypu, anastasiabondl@ukr.net

Beryn.OnHiero 3 BUXiTHUX yMOB pe)OpMyBaHHsI Cy4acHOI CUCTeMH (Di3MYHOTO BUXOBaHHS € BCeOiUHE
BUBYCHHS iCTOPHKO-KYJIBTYPHOI CHAAIIMHN YKpaiH, 00 €KTHBHA OIIHKA ICTOPUYHHX peaiil, BUSBICHHS
MPOTPECUBHUX 1[€H, OCMHUCIEHHS H yCBiIOMJICHHSI HaAOaHHS MOMEPEIHIX MOKOIIHb 3 MUTaHb (Pi3UUHOTO
Brux0oBaHHs. OKpeMi aclieKTH TeOPii 1 MPaKTUKHU (hi3MIHOI0 BUXOBAHHS YUHIBCHKOI MOJIOZI IPYIoi OJOBHHU
XIX - mowatky XX cr. BucsiTiieHo B po6orax f. Bomgmapa (2002),0. Bareou (1992), B. Bepburpkoro
(2008),E. Bimpukoscekoro, b. Iusaa, A. Ipocs, B. TTaciuamka (2016),P. T'axa (2010),E. Hopomenka (2001),
P. Mo3zomnu (1997),€. Ipuctymu (1996),0q8akm0cBia (i3HIHOTO BUXOBAHHS y TiMHAa3igx Clro00KaHITHHN
JOTETIEP 3aJTUIIAECTHCS MPAKTUYHO HE BUBUCHUM, 110 1 00YMOBIIIO BUOIp TEMH JTOCITIIKEHHS.

MeTtonu AoCTiIGKeHHSI: aHATI3 JITEPaTypHHUX JDKEpel Ta JOKYMEHTIB, MOPIBHSIBHO-ICTOPUYHUM,
CTPYKTYpPHO-CHUCTEMHHUH, METO/ aKTyai3aLlii.

PesynbTatn gocaimkennsi. 3 moyatky XIX cr. Ha CnoOoxaHIIMHI Todana (oOpMyBaTHCS CHUCTEMA
cepennboi ocBiTu. [lepury XapkiBcbKy riMHazito Oyio 3acHoBaHo y 1805p. mpu XapKiBCBKOMY YHIBEpCHUTETI
(1805)Y 50x pp. XIX ct. ypsimom Oyno 3poOJieHO mepiri cnpoOr BBECTH (i3UYHE BUXOBAaHHS Yy MPAKTHKY
cI000KaHCHKMX TiMHAa3ii (y 3MicT ypokiB ririenn).JlounHatoun 3 90x pp. XIX cr., ypsam i Micuesa Biaga
BU3HAIM HEOOXIIHICTh (DI3MYHOIO BMXOBAHHS I 30€PEXKCHHS 3/I0POB’ I TIMHA3UCTIB 1 YPOK TMMHACTUKH CTaB
000B’ I3KOBUM TIPSIMETOM B YCIX CEpEeIHIX HAaBYAIBHUX 3aKiianax. Hesakarouw Ha 1ie, y 0arathox TiMHAa31sIX
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CnoGoskaHIIMHKA AOBIUK Yac He Oynu BBeAEHI 3aHATTA (Di3MYHMMH BIOpaBaMH 4epe3 BiACYTHICTh HEOOXiTHHX
yMoOB. BiguyBamacsi roctpa Hecrada BuHMTeNiB (Di3MYHOTO BHXOBAHHS,JO IPOBEACHHS 3aHTh (Hi3UUHUMU
BIIPaBaMU 3aTyYAIHCS BIHICHKOBI, JIiKapi, KJIacHI HACTABHUKH, SIKI HE MaTH GaxoBoi ocBiTH. KypcH 3 miaroToBku
BUYMTEIIB TIMHACTHKHY TIPH YTIpaBIiHHI XapKIiBCHKOTO HABYAILHOTO OKPYTY 3POOYITH CBIl TIEPIIINiA BUITYCK JIHIIIC
y 1914p.

OmHiero 3 NpyyWH, Yepe3 sKi (i3MJHEe BUXOBAHHS 3a3HAIO CKJIAAHOCTI HA NDIIXY BBEICHHS B NPAKTHKY
riMHa3i{ TOCTiIKYBaHOTrO Tepiofy, OyJ0 HeJOCTaTHE MaTepiajlbHO-TeXHidHe 3a0e3nedeHHs 1 QiHaHCyBaHHA. Y
npyriit monoBuHi XIX cT. nepkaBa MPakKTUYHO HE BUAUIUIA KOWITU AJIS MATPUMKH (Pi3UMUHOTO BUXOBAHHS B
CepeHIX HAaBYAJIbHUX 3aKjagax. ¥ Cl BUTPATH IOKIAIAIUCS Ha KePIBHUITBO IiMHa3ii. Yepe3 Opak ¢iHaH-
CyBaHHS TIepell KEepiBHHKAMU TiMHa3iii BHHUKAIM MPOOJEMH CTBOPEHHS MaTepiallbHO-TEXHIYHOI Oasu:
3aTPUMYBAJINCS Ta 3yNUHSINCS OyniBenbHI i peMOHTHI poOOTH y MPUMILICHHSX IS 3aHATh TIMHACTUKOIO 1
GbI3UYHIME  BIIpaBaMH, HE OCHANTYBAIHMCS CIOPTHBHI CIOPYAW; BiIKIadamacs KyITIBISA HEOOXiTHOTO
oOnagHaHHA Ta iHBeHTapro. Hepinko riMHAa3MCTH caMi BHUPOOJSUIM HEOOXITHHIM CHOPTHBHHMI iHBEHTAap Ha
ypokax pyunoi mpaui. [Ipobremy HemocTaTHpOro (iHAaHCYBaHHSI TaKOX BHUPIIIyBald 3aBASKH JTOTIOMO31
IPOMaJICBKHX OpraHi3aliif, mpuBaTHUX 0Ci0 (MereHariB), 0aTbKiB TiMHA3HCTIB.

He MeHII akTyanbHO IOCTaBajO MHUTaHHS MPO Opak HAyKOBO-METOJMYHOTO 3a0e3NedeHHs (i3HIHOrOo
BUXOBaHHS TIMHA3MCTIB. ()aKTUYHO Yy TOM 4Yac iCHyBaja JIMIIE MporpaMa 3 TIMHACTHKH JIJs YOJOBIYMX
HaByalnbHUX 3aknaniB (1889)rta iHcTpykiist 1o Hei, cipsiMOBaHAa Ha MiATOTOBKY TapMOHIHHO PO3BUHYTOI
0COOUCTOCTI, TOTOBOI 0 MOAAIBLIOTO KUTTS Ta HECEHHS <BiIICHKOBOI IOBUHHOCTI».

BucHoBkH. XapaKkTepHOWO pUCOI0 (i3MYHOIO0 BHXOBAHHS YYHIB CJIIO00KAHCHKHMX TiMHA31d AOCHIIKY-
BaHOI'O MEPIOAY € HEPIBHOMIPHICTH BBEICHHS Pi3HUX (OPM (i3WUHOTO BUXOBAHHS B HaBYAJILHO-BUXOBHHUI
Tporiec TiMHA3iH depe3 BiACYTHICTh y 0aratboX 3 HUX HEOOXITHMX YMOB. KaJIpOBOTO, HAyKOBO-METO-
JTUIHOTO, MaTepiaIbHO-TEXHIYHOTO, (hiHAHCOBOTO 3a0e3MeICHHS.

TPAJTUIII ILTABAHHSA Y ®I3UYHIN KYJbTYPI TAJUYUHHU 10 1939POKY

Stanistaw Zaborniak!, Bornan Munkan?, Tersina Munkan®

Y lokmop 2a6inimosanuii 3 Gisuunoi kynemypu, npogecop, 3asioysau kagedpu nedazozixu ma icmopii Qisuunoi
kynomypu JKeuyscvrozoynigepcumemy, Pecny6nixa Ionvwa, zaborniaks@wp.pl

2 Jlokmop 6Gionoziunux nayk, npodecop, 3asioyeay kagedpu meopii ma memoouxu QizuuHoi Kyrmypu i cnopmy
HABH3 «[Ipuxapnamcoruil HayioHaneHull yHieepcumem imerni Bacuns Cmegpanux», bogomdan_21@ukr.net;

3 Kanouoam ncuxonoziunux nayk, doyenm kagedpu meopii ma memoduxu gisuunoi kynomypu i cnopmy JJBH3
«IIpuxapnamcokuil nayionanehull ywieepcumem imeni Bacuns Cmegpanuxa», tania_mytskan@ukr.net

Beryn. [TmaBansas B Ykpaii — 0AWH 3 HAalIaBHUIINX BUIIB CropTy. CIpHsUIH 1IHOMY BiIITOBITHI IPHPOTHI
YMOBH: LIMPOKa Mepeka pidoK, 0araTo CTaBKiB i 03ep, MalboBHHUYE y30epexks YopHOro i A30BCHKOTO
MOpiB. 3 MaBHIX YaciB, YKpaiHIl JFOOJATE MIaBaTH. ToOH, XTO JKMB MOPYY 3 BOJOIO, BBAKaB 32 HEOOXiTHE
HaBUWTHUCS THIaBaTH. AJKE IIel HaBHK OyB TICHO TOB'sI3aHWM 3 HOOYBaHHS 1Ki, pHOATECTBOM Ta IHIIUMH
rocronapcekumu npodnemamu (Bypkor K. H., 2008).

B XVYI-XVllcroniTtsiX, maBanHs B YKpaiHi OyJio HAATO MOMYNIAPHE i BUKOPUCTOBYBAJIOCH, SIK BaXKIIH-
BHl BIICBKOBO-TIPUKJIaIHIIM HABUK Ta CaHiTapHO-IIiKyBansHui 3aci6 (JIsmenko A. M., Haiika O. B., 1998).
IcTopist po3BUTKY IIaBaHHS B EHTPAIBHUX 1 CXIIHUX perioHaX YKpaiHH HAJIeKHUM YUHOM BHCBITJIICHA B
po6ori JIsmenko A.M. i cmiBaBT. (2005).11lo70 po3BUTKY TUIaBaHHS B [alnu4uHi, TO JOCTIIKEHb IBOTO
IJTaHY HE MPOBOINIIOCH.

MeTta maHOTO AOCTIKEHHS Tepeadadala BUSBICHHS 0COOMBOCTEH PO3BUTKY IIaBaHHA B [ amnduHi B
MmikBoeHHu# nepion (20—30poku XX crt.).

Metoau aociigxenHs. B poboTi BUKOpHCTaHUN TCOPETUYHHWHA aHATI3 Ta BUBUCHHS apXiBHHX Marte-
pianiB JIsBoBa, Ilepemumisa, Kpakosa, Tepromnoss ta IBaHo-DpaHKiBChKA.

PesyabTaTu mociigxkenb. BcraHoBieHo, mo B mepioy 3HaxomkeHHs [amuumbu B ckiani 11 Peui
[Mocrnonmuroi (20—30 —ti poku XX CTOMITTS) cepell YKpaiHI[B Mald TOIIMPEHHS HE TUIBKH BOJECHOOI,
(hyT0O0I1. Ierka aTiieTuKa, IMHKHUHN CIIOPT, aje i IIaBaHHs.
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[epmri 3maranns 3 mnaBanHs B [anuuuHi BimOymucst B uepBHi 1923 poky y JIbBOBI Ha mpupoaHii
BOJOMMI. SIK Mij 9ac mepumx, Tak i HACTyNMHHUX 3Maranb 3 maBaHHs iasmi (P. Iyxesuu, O. [punxas,
O. Oyrkesuu, Bamsko, O. /[3p00a) 3Maraiucs y BCix BHIAX IUIaBaHHs (BUIBHUEH CTHIIb, Opac, 6aTepgisii,
ectadeTHE TUIABAHHA) i MOKa3yBaaM CIOPTHBHI Pe3yNbTaTH, sIKi Oy B PiBEHb 3 JOCSITHEHHSIMH CIIOPTCMEHIB
€BPOIICHCHKUX KpaiH. CTAaHOBIICHHS Ta PO3BUTOK IUIABaHHS B | aJM4wHI TICHO ITOB’ I3aHUM 31 CIIOPTHUBHUMH
kiryoamu «Kapmnarcekui Jlemertapebkuit Kiryo», «Cokin», «Hdepank», «Cokiin-bateko» B Mictax JIbBiB,
CranicnasiB, TepHominb, [lepemMutuib.

BucHoBok. Po3BUTOK maBaHHs cepen yKpaiHCbKoi Mooai ["annuunu nmoyascs micis [lepiioi cBiToBoi
BiltHM. [lepmri cekuii mmaBanua Oynu cTBopeHi Ha moyatky 20 -pokis XX cromitrs B [lepemununi, JIbBoBI,
CranicnaBosi, TepHomodi.

[lixg gac 3MaraHb, sIKi IPOBOAMINCS Y BIAKPUTHX NPUPOIHUX BOAOMMAX CIIOPTCMEHH 3i CHOPTUBHUX
kiy0iB «Kapnarcekuii Jlemerapebkuii Kiryo», «Coxkin», «depuuk», «Cokin-baTbko» 3Maramucs Ha Takux
mucrannisx: 50, 100, 200, 40@inbuuii ctuias, 50, 100Mm 6pac, 50, 100Mm Garepduistit Ta B ectadeTHOMY
mraBadHi 4x50 M (BibHUM CTHIIE 1 Pi3HEM).

STALINIZACJA SPORTU W WOJEWODZTWIE £tODZKIM (1949-19 56)

Julian Jaroszewski
Dr, Paristwowa Wjsza Szkota Zawodowa w Koninie, Wydziat Kulturydziagj i Ochrony Zdrowia, julius100@wp.pl

Wstep. Pod koniec 1948 r. wikadza w Polsce przeszigzae komunistow. Monopartyjne ady PZPR
rozpoczty bezkrytyczne przeszczepiania sowieckiego mogelistwa. Nowy model zagzlzania sportemi
wychowanie fizyczne wytyczyta uchwala Biura Poligego KC PZPR z 28 wréaeia 1949 roku.
Wzorowana na uchwatach partii komunistycznych azkii Radzieckiego zrywata z rodzimymi tradycjami
ruchu sportowego. Podnosita rgngolityczrg i spoteczi kultury fizycznej oraz formutowata program
rozwoju. Whczenie kultury fizycznej do Narodowego Planu Gosparego zapewnialo materialne podstawy.
Realizacg zada powierzono Gtownemu Komitetowi Kultury Fizyczngerenowym komitetom.

Metody i problemy badawcze.W zakresie przygotowania publikacji zostaty wykatane nagpujace
metody badawcze: analizybdet historycznych, syntezy oraz metoda porownawd¢ysungto nasgpujace
problemy badawcze:

Jakie przebiegala realizacja uchwaly Biura Politggo KC PZPR z 28 wrgeia 1949 r. na terenie
wojewddztwa t6dzkiego?

Jak wprowadzane zmiany wphtg na rozwoj kultury fizycznej?

W zakresie bada zrodtowych przeprowadzono kwerendasobdéw archiwalnych oraz kwerend
todzkiej prasy oraz wykorzystano literatur uwzgkdnieniem problematyki kultury fizycznej (1948-1956)

Whyniki i wnioski. W wojewddztwie tédzkim nadzor nad reorganizesportu spoczywat naWojewddzkim
Urzedzie Kultury Fizycznej, nagpnie Wojewddzkim Komitecie Kultury Fizycznej i tokizKomitet
Kultury Fizycznej. Wprowadzanie nowego modelu zdrania kultug fizyczna napotykato utrudnienia,
zauwaalne byly ktopoty lokalowe oraz kadrowe.

W wyniku wrzeéniowej uchwaly likwidacji ulegly zwizki sportowe, przeksztalcone w sekcje WKKF i
LKKF. Kluby sportowe utracity osobowé prawna i tradycyjne nazwy. Zaliczenie zada kultury
fizycznej do planu 6-letniego urdiwiato zabezpieczenigrodkéw finansowych na ich realizacpraz
wytyczenie konkretnych zafakazdej jednostce organizacyjnej. Poziom kultury fiayeg wyznaczatly:
zaskg kultury fizycznej, imprezy masowe oraz odznakara®/ny do Pracy i Obrony». Faktyczny nadzér
nad sprawami wychowania fizycznego i sportu sprasgwodpowiednie komitety partyjne. Do nich
nalezata ostateczna akceptacja programéw rozwoju i Spzdai z dziatalngci.
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®EHOMEH YKPAIHCBKOI'O COKIJIbCTBA B EMIFPAHIT
Ouaekciii JIﬂx-Hopoz[bkol, bornan Mipomlmqemco2

Y Kanouoam nayx 3 isuunozo euxosamns ma cnopmy, ooyenm rkagedpu icmopii ma meopii onimMniticeko2o
cnopmy Hayionanwnozo ynieepcumemy ¢izuuno2o euxosanns ma cnopmy Yxpainu, Sportsokol@ukr.net

2‘Maeicmpcmm Kagedpu icmopii ma meopii onimniticekoeo cnopmy Hayionanorhoeo yuigepcumemy @izuunozo
suxoeanns Ta copty Ykpainu,bogdan.miroshnychenko@yandex.ru

Beryn. YkpaiHChKHH COKUIBCBKMH PyX B eMmirpaiii cTaB OJHHM 13 00’ €IHYHOUHX (haKTOpIB yKpaiH-
CBKOTO Hapomy. lmeosorisi, 30epekeHHS Tpaiwiliii, MOBH, KyJBTYpH, BUCOKHH DPIBEHb OpraHi3aIliifHO-TIPOCBIT-
HUIBKOI, (i3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI AISUILHOCTI CTaM 3alOPYKOI0 BHU3HAHHS YKPaiHCHKOTO COKIIBCTBA 3a
KOPIOHOM MiXKHAPOIHOIO CITUTBHOTOTO.

MeTtonu AOCTIIKEHHSI: aHATI3 HAYKOBO-METOMWYHOI JITEPATyPH, ICTOPHKO-TOTIYHHITA XPOHOJOTTUHUN
METOAH.

PesysabTaTu nociaigxeHHs. Baromuii BHECOK y CTaHOBIEHHS COKIJICHKOTO PyXy Ha Pi3HHX KOHTH-
HEHTax 3poOuiia yKpaiHchka giacriopa. Hacamrepen 3HaYHHME LIEHTPaMH PO3BUTKY YKPaiHCHKOTO COKLIBCTBA 32
kopaoHoM Oymu Yexocnoawumna, CIIA, Kananma, Aprenruna, bpasumis, Himeuunna, ®panris, [1Isefinapis
tomo.CILIA — ®inanensdis (1908),Hero-Hopxk, Txepci Ciri (1912),Knisnenn (1912),Cipaxysu, baddaro,
BarepOypu (1914),Aurcrayn (1910),Byncoker, Enizader, Kemben (1910)Yexocnosauunna — ITogebpanu
(1922),IIpara (1924),bpruo (1925),ITapayoure (1932),Pxesuuns (1934),Jlibepens (1934), Monapkauu
(1937), ITmiibpam, I'paxg Kapmoswuii, BamamckeMesipskiui, IIpmrepos, Mopascbka Octpasa; IOrocnasis —
Bemukwii beukapek; Aprearuna — byenoc-Atipec (1931),Kopmosa (1931),JIsc-Tynac (1937),JIs dansnaa,;
Bbpasunis — Can-Tlayny (1934); Kuraii — [auxait (1934), Xap6in (1934); ®paurnis — ITapmwk (1935);
Himewunna — ban-Bepicrogpen (1945),Dinsc6i0ypr (1945),EnpBanren (1946);Iseiinapis — bepn (1946);
Agcrpanist — Cigneit (1961);Kanana — Toponro, ["akcToH.

OnHuM 3 HallllepIIM 3a KOPIOHOM PO3M0Yalio CBOIO MisUTbHICTH bparcTBo cBstoro I'eopris Ta «Hag-
nHinpsiHcbkuit Cokim» y @inanensdii. V sxoBtHi 1908p. npu xadenpanbhiii nepkBi Kilbka CBIZOMHUX napadisH 3
inimiatueu Ix Ipeocssamenctsa Kupa Cotepa (citchke iM'st Ctedan OpTuHchbkuii ne JlabeTn — nepiumii
enmckon Ykpaincekoi I'pexo-Karomurpkoi epksu y CIITA) 3acHyBanu COKUIBCHKHIA 0cepenoK. I 0I0B00
Oymno ogHocTaiiHo o6pano Kupa Cotepa.

TorapuctBo «Cokin» y KniBneHsi, sike po3movaio cBo AisuibHICTh Y 1912p., un He HaHTpuBaiie
akTUBHO (yHKIOHYBaO 110 ceperuun 1970x pp. XX cr. [Ipu TOBapUCTBI JisiId aMaTOPChKUI TeaTpalibHUM Ta
MY3WIHUHN KPY>KOK, a TaKOXX 40JI0Bivii Xop. CriBIpaIrioBaio ToBaprcTBo 3 iHmuMu Binainamu YHC, YPC,
LepKBaMu ToIo. 3i0paHHs ToBapucTBO «COKiiI» MpoBoAWio B Ykpaincekomy Haponnomy Howmi.

3rypToBaHMM Ta OpraHi3alifHUM LEHTPOM YKPaiHCBKOTO COKiIbCHKOro pyxy y 20-30x pp. XX crt.
crae YexocnoBayuuna. Came y wiit kpaini 0yB ctBopennii Coro3 yKpaiHCHKOT'O COKIJILCTBa 32 KOPJOHOM.
BiH 00’ eqHaB yKpaiHChKi COKITBCBKI TOBapucTBa YexocnoBaunnu, Aprentund, FOrocnasii, @panuii To1mo.

Jlo mnesaM akTHBICTIB Ta NPUXHIBLHUKIB COKUTBCHKOI iaei Hanmexkath Craman Cmans-Croubkuii, [BaH
I'opbauercrrmi, Imurpo [loporenko, Onekcanap Komecca, Yinac Camuyk, Codist Pycosa, Muxaiino OMensHoBHY-
[TaBienko, Arnpiit @oBurekuii, Bacuins Bonsucskmid, Bacuis [Ipoxoma, Onekca CredanoBud Ta 6arato
IHIIMX BiIOMUX MOCTATEH.

BucnoBku. OTxe, TiSIIBHICTE YKPaiHCBKOTO COKITBCHKOTO PyXy 3a KOPAOHOM Oyia SICKpaBUM BH-
Pa3HHKOM €IHAHHS YKpaiHIIB B eMirpariii iX TypTyBaHHs HaBKOJIO i/ei Jep>KaBOTBOPCHHS Ta BHXOBaHHS
MaTPiOTUYHO-CBIIOMOI Halii y TICHOMY B3a€MO3B's3KYy i3 TIMHACTUYHO-CIIOPTUBHMM DPYXOM Ta MiXHa-
POJHMMU TEOMOTITHYHUMH MIPOLIECaAMHU.
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PODSTAWY PRAWNE SPORTU SZKOLNEGO W POLSCE W LATACH
1947-1997-WYBRANE ASPEKTY

Aneta Rejman
Dr, adiunkt, Uniwersytet Rzeszowski,anetarejman1p@w

Po prawie sz&ioletniej, wyniszczaicej Polsl 11 wojnie swiatowej, spoteczestwo polskie podjo sie
odbudowy podstawowych, zniszczonych struktumspaowych. G¢bokim przemianom politycznym
poddano podstawowe strukturyasévowe, w tym szkolnictwo i sport.

Krajowa Rada Narodowa problemadylwvychowania fizycznego zgp sie juz w 1945 roku. Na jej
IX sesji przedstawiono wnioski dotygze ochrony zdrowia i wychowania fizycznego. Bylyeom tyle na
czasieze juz wczeniej Tymczasowy R Jednéci Narodowej wprowadzit dekrety: o utworzeniu ¢gdw
i rad wychowania fizycznego i przysposobienia wojskgo oraz o powszechnym obawrku wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego.

Ukonstytuowanie gi Sejmu na pocitku 1947 roku zaowocowato kolejnymi zmianami w ktanach
organizacyjnych kultury fizycznej. Impulsem wprowagicym istotne zmiany okazatag¢siustawa o
powszechnym obowiku przysposobienia zawodowego, wychowania fizygarieprzysposobienia wojskowego
miodziezy oraz organizacji spraw kultury fizycznej i spowd roku 1949 kolejna uchwala rozyzata
wszystkie dotychczasowe instytucje centralne kylfizycznej powotujc w ich miejsce Gtéwny Komitet
Kultury Fizycznej.

Celem niniejszego artykutu jest poruszenie tematykhzanej zuchwalonymi w tym okresie ustawami
oraz wydanymi na ich podstawie rozpgizeniami, regulujcymi catoksztatt spraw zwzanych z rozwojem
szeroko pojmowanego sportu szkolnego w Polsceaghat947 do 1997 roku.

LEGAL BASIS OF SCHOOL SPORT IN POLAND
IN THE YEARS 1947-1997 — SELECTED ASPECTS

Aneta Rejman,

Dr, adiunkt, Uniwersytet Rzeszowski, 35-959 RzesaloW. Rejtana 16 C adres e-mail: anetarejman13@giv

After almost six years of a consumptive Poland, M/@var I, the Polish society began to rebuild the
basic, destroyed structures of the country. Deditiqad transformations have undergone fundamestizte
structures, including education and sport.

The National Council was involved in issues of RtgisEducation was already involved in 1945. At
its 9th session, proposals about protection oftheald physical education were presented. They ateae
time when the Temporary Government of National Whiad already introduced decrees: the creation of
offices and boards of physical education and mylitadoption, and the universal obligation of phgkic
education and military adoption.

The establishment of the Seym in early 1947 redultdurther changes in organizational structures o
physical culture. The Act on the Universal Obligatiof Vocational Enrollment, Physical Education and
Youth Adoption, and the Organization of Physicalt@ne and Sports, was the impetus for major changes
In 1949, another resolution dissolved all the hiihecentralized institutions of physical culture by
appointing the Main Committee of Physical Culturdhieir place.

The aim of this article is to discuss issues reldtethe statutes adopted during that period aad th
ordinances which regulated all matters relatednt development of widely understood school sport in
Poland since 1947 to 1997.
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TERRA INCOGNITA? SPORT ANTYCZNY W HISTORIOGRAFII PO  LSKIEJ
(OD 1918 ROKU)

Dariusz Stapek

Dr hab., profesor, zaktadHistoriiStaigtnej UMCS w Lublinie,slapekdariusz@gmail.com

Niezwykle istotne dla kalej dyscypliny naukowej publikacje omawie¢ stan badaw zakresie dla
niej wiasciwym z wielu powodéw stanowi—obok trock dzis niedocenianych bibliografii- koto zamachowe
lub katalizator jej rozwoju. W zaskalkap licznych, biogc pod uwag relatywnie krotki okres uprawiania w
Polsce historii sportu i wychowania fizycznego, ldrjach tycacych tego zagadnienia daje gauwary¢
tatwe do racjonalizowania tendencje. Oto polskdohisgrafia niezwykle rzadko wykracza poza rodzime
dzieje sportu i wychowania fizycznego, a&élavyrazna dla niej pocatkowa cezue chronologicza zakrela
jesli jeszcze nie wiek XVIII, to z pewrgia XIX stulecie. Chd nie jest to wydczra cecly polskiego
pismiennictwa naukowego, todzic mazna, ze z wielu powoddw (sport jedynie bywa narodowy, a —
operupc ogromnym skrotem — jego antyczne korzenie noipiligo i uwznidlaja) warto pokusi sie o
charakterystyk polskich studiéw nad sportem antycznym. Te, mawzaproszone i z tego powodu dalekie
od maliwosci wywolania wraenia obfitdci, doczekaty s, jak dotad, jedynie mocno juzdezaktualizowanej
bibliografii.

Dynamiczny rozwaojswiatowej historiografii (vide, uznane zespoty, «aigh i instytucje badawcze,
specjalistyczne periodyki) gjle obala wiele mitéw narostych,przynajmniej odptt. XIX w.,wokotdasé
instrumentalnie traktowanych greckich agonow i rgiioh widowisk. Wyranie odchodzi si od idealizacji
hellenskiej agonistyki i znajduje coraz ggej argumentéw za przydawaniem widowiskom rzymskirana
sportu (tagodzc niekiedy wydwigk tego pozornego €zto dysonansu poprzez oklenie «sport rzymski»).
W jakims§ zakresie stonowaniu osf te] opozycji stay takze refleksja nad postrzeganiem rzymsKiati
w polskiej tradycji. Nie chodzi otaze na ziemiach polskich miast ruin greckich gimnadjw archeolodzy
odnaleli sporo gladiatorskich artefaktow... Istota probletkwi w tym, ze zafascynowana republikgkim
Rzymem «adiska» Rzeczpospolita (z innych jeszcze powodowzelpkzadziej sigata do autorow
greckich, wane dla zrozumienia istoty wychowania fizycznegedukacji) pogcie aretecgsto zastpowata
rzymslavirtus, a Rzym jako najwaiejszy od XV/XVI w. cel zagranicznych peregrynaplakéw dawat
szanse nie tylko obejrzenia Colosseum i Circus Masi ale i czynienia wobec tych symbolicznych budow
roztropnych komentarzy (nawet dteedownictwa rzymskich widowisk w postaci rodzimyehnationes!).
Dos¢ liczne zresaztslady rzymskich sentymentéw zachowakysidzietach polskich humanistéw-antykwarystow.

Zmiany w tym zakresie przyniosta zrazu dinyoswieceniowa, potem wywotane wydarzeniami
politycznymi | pot. XIX w. szeroko pojmowane odkrgwie Grecji, zawsze gajace do tradycji greckiej
europejskie szkoty gimnastyczne i wreszcie soglzsi w Europie ruch olimpijski. Z rna sita czynniki te
determinowaty rozwdj rodzimego §phiennictwa/publicystyki, ktére proces rozwoju wyfth. i sportu
pospotu legitymizowato i nobilitowalo poszuldgj jego genezy w antyku. Niegdrie ryzykowne
stwierdzenie,ze autor bodaj kalej z tego typu publikacji nie omieszkatl poczyrdrobnego nawet
nawiagzania do greckiej tradycji. Oczywdgie, nie czynito to z nich prac naukowych, éhs dowody, ze
pierwsze powzne filologiczne studia tyeze dadé¢ specyficznych form greckiej aktywfm fizycznej
powstaly ju w koncu XVIII w. (G.E. Groddeck). Istotneze dydaktyka w szkolnictwie wgzym epoki
zaborow nie pomijata ani greckich agonow, ani rzyicts widowisk (oraz translacji waych dla problemu
zrodet antycznych). Zrazu owocowalo to publicystykaukows poswigcom wytacznie wychowaniu
fizycznemu w stargytnosci (zmultiplikowara w . 30. XX w. na famach «Filomaty»), by w latag2b.
przynies¢ pierwsze wane syntetyczne prace (E. Piasecki, nieco potem @&&tk@wski), ktdre nie byly
jednak efektem samodzielnych studidéw, a raczejownipdapc na okrélone wowczas zapotrzebowanie,
przyblizaty éwczesny stan batlanad kultug fizyczrg antyku. Za pierwsgstricte naukow prag paswigcomn
«sportowi» w stargytnosci uzna nalezy dysertagj doktorskiWi. Gordziejewaz 1936 r. Reiccom ludicircenses

Kazus zwizanego ze szkolnictwem sportowym E. Piaseckiegordlfiejewa, starytnika z Uniwersytetu
Warszawskiego (tale zwhzanego z UJ Gostkowskiego), stat gapowiedzi wyraznego zwitaszcza po I
wojnie pluralizmu w badaniach naukowych nad wychaesmn fizycznym w stargytnosci. Nie jest to
jednak jedynie dualizm polegay na funkcjonowaniu rzadko ze solwspotpracuicych badaczy obu
wspomnianychsrodowisk (historycy sportu versus historycy stgtoosci), ale te fenomen niezalaych
od siebie (nieracjonalnie!) batlarowadzonych nie tylko przez reprezentantow dyeypmukowychscisle
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zwiazanych z histosi staraytna, np. archeologéw czy filologéw klasycznych, ale tdaiby filozofow,
socjologow, religioznawcdw, teologow, historykoweidprawa rzymskiego, sztuki, antropologéw kultury
(wydaje s¢ jednak,ze Ow pluralizm nie jest wgtznym efektem heterogenicznego wymiaru greckich
agonow i «sportu rzymskiego»). Diagnozie i ewaluatgktow tej sytuacji oraz generalnie kondycji
polskich «sportowych» badanad antykiem pgwiecona zostanie dalszaedé wystpienia opartego na
analizie ok. 1400 publikacji pochogtz/ch z okresu od Kaa XIX w. do chwili obecnej. Stanowima ona
probg odpowiedzi na szczegdlnie istotne w przypadku lantgytanie, kto w istocie, dlaczego i w jaki
sposob powinien eksplorowéytutowa przestrzé badawcz.
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Cekuisn 7

I'ene3uc i pozeumox cyuacnozo
0JliMniZMy

OIIHKA KYJbTYPHO-BUXOBHUX IIIHHOCTEM OJIMIIIACHKOI'O CIIOPTY
IKOJIIPAMMU 3AT AJIbHOOCBITHIX HABUAJIBHUX 3AKJIAJIIB YKPATHA

Oxcana Bane6a’, Ceitiana Crenaniox’, Bipa Tlcaqylc3, Mapist Yemepuc”

Y Kanouoam nedazoziunux Hayk, npogecop Jlbsiscvko20 Oepoicagno2o yrigepcumemy @isuunol Kyaivmypu imeHi
leana Bobepcovkozo, ovaceba@ukr.net;

% Kanoudam HayK 3 Qi3uuH020 BUX08AHHA [ CHOPMY, OOYeHm XepcOHCLKO20 0epatcasHozo YHigepcumemy,
svetlanastepanuk@mail.ru;

% Kanoudam nedazoziunux Hayk Isarno-@Ppankiecekozo Koneddxucy ¢hisuunoeo suxosamus Hayionanvhoeo yHigepcumemy
@izuunozo suxosamnns i cnopmy Yxpainu, Viratk@ukr.net;

* Buknaoau lsano-@panxkiscvkoeo konedcy ¢hizuunozo euxosanus Hayionanvnoeo yuisepcumemy @izuunoeo
suxoganms i cnopmy Ykpainu, chemerysmarusya@gmail.com.

Beryn., ®i3nyHe BUXOBaHHS € BaXKIMBOIO CKJIAJIOBOKD OCBITHBOTO TMPOIECY JITEH Ta MiUTTKIB. Y
IBOMY CEHCl 3HAUHWUM HaJ0aHHsM 3aJIUIIAIOTHCS 1/Ieal Ta [iHHOCTI ofiMmiiceKkoro pyxy. CydacHi OmiMImnChKi
iTpH — Iie IIKOJIa OCBITH W BUXOBaHHS, CIIOCOOY JKUTTS Ta CAMOCTBEPKEHHSI, 3aCi0 HAIIOHABHOI iIEHTH-
(ikarii Ta BENMWKOI MOJMITHKH, apeHa KyJIbTypH, MTOOYTY, TO3BIIUIA.

Came TOMY BBa)Ka€EMO, IO Yy3arajdbHEHE BUBUCHHS CIPHIMAHHS 3aralbHOKYJIBTYPHHX I[IHHOCTEH
OJIIMITIHCHKOTO CTIOPTY IIKOJISAPaMHU 3arallbHOOCBITHIX 3aKJaliB CIIPUATHME TApMOHIHHOMY PO3BUTKY OCO-
OHCTOCTI yUHIB, 3 OJTHIET CTOPOHH, 3 1HIIOI — MOKPANICHHIO HAIlIOHATBLHOI CUCTEMH OJIIMIIHACHKOT OCBITH.

MeToau mocaiaKeHHsI: aHAJI3 JITEpaTypHUX JPKEPEN, METO]] MOPIBHUTLHOTO aHaJli3y, COIOIOTIYHNI
MeTO (ONUTYBaHHS: aHKETYBaHHS ), METOJIM MaTEMAaTUIHOI CTATUCTHKH.

Pe3syabTaTu. JloCHipKeHHS TPOBOIWINCSA 32 aHKETOI, B SIKid MICTUThCS 28 THUTaHb, po3poOiieHa
MIDKHApPOJHOI HAyKOBO-IOCIIIHMIILKOIO TPYHOK B paMKax MikHapogHoro mpoekty «Pfusical Fitness,
Sporting Lifstyle and Olympic Ideals: Cross-Cultural Studies on Youth Sport in Europe». AnkeTyBaHHIM
oxoruieHo 3aranoM 470 mkosipiB 12-Ti Ta 15-TH pivHOTO BIKY 3aralbHOOCBITHIX MIKLT M. [BaHO-(DpaHKiBCHKA.
Pe3ynbratn mpoBelEHOr0 HAMM AHKETYBAaHHS Jajid 3MOTY BCTQHOBHUTH, IO 3arajoM Y4Hi ITO3HTHBHO
CTaBJIATHCS /IO OJJHOTO 3 BXKJIMBHX MPHHIIUITIB OJIIMIIHCBKOTO CIIOPTY — «4ecHOi rpi». LlikaBUMy BUSBUIIHCS LTS
HAC pe3yNbTaTH, sIKi 3acBiquuiu, mo 13,6 % 12-piuanX mkonspi Moriu O BXKUBATH 3a00pOHEHI MperapaTu
JUTS 300y TTSI 30JI0TOT OJNIMITIMChKOi Haropou. binmblie yBepTi y4HIB BBaXKalOTh, MO IrpH acoIirolOThCS 3
TOPAICTIO, YECHICTIO, KPacolo, MOMYJSPHICTIO, CHJIOD Ta MOpPaJbHUMH MpPUHIMIAMHA. B MeHuni wipi
PECIOHCHTH TOBHICTIO MOTOAMIKCS 3 TuM, 110 OJiMIIACHKI irpy moB’s3aHi 3 kpacoro 1 Tineku 10,5 %
LIKOJISIpiB BBaxkan, mo OmiMmidceki irpu € mpuBabnuBumu. LlikaBo, mo 15,1 % onuraHux MKOIApiB
MOTOJKYIOTBCS 3 TUM, 110 Irpy MOB’A3aHi 3 apUCTOKPATH3MOM Ta ONTHMi3MOM.

He moromkytotbes mkomspi (Big 7 % no 26.7 % onurtaHux y4yHIB) 3 THUM, 0 Y ONIMIIACHKUX irpax
BimoOpakaeThes kpaca (15,1 %), ropaicts (7,0 %), decHictsb (26,7 %), momynspuicts (19,8 %), cuna (10,5 %) ta
npuBabauBicts (4,7 %). 3 OXiMmIACEKUMH irpaMu y4HI MEPIIOYEPTrOBO IOB’A3YIOTh TaKi SBUILA, SIK MHP
(60,5 %), crinkyBauus Mooz (53,5%) Ta nepemora (46,5%). B MeHii Mipi, Ha JyMKy y4HiB, Irpu MaroTh
BIIHOIIICHHS JI0 CAMOKOHTPOJTIO, TOOPO3UWIMBOCTI, CKPOMHOCTI. Pe3ynbrataMu aHKeTyBaHHsI HaMH 3’ SICOBAHO,
IO Y4HI B MEHIIiH Mipi MOTOKYIOTECS 3 THM, 110 ONiMITIHCHKI irpy MOB’A3aHi 13 BXXUBAHHAM JOIIHTY Ta
KOMEPIiai3alliio.

BucnoBku. Onimmilickka OCBiTa IOCIJIa€ BAXKIIMBY POJIb Y Tpolieci (i3MYHOTO BUXOBAHHS IIKOJISPIB i
Ma€ BaroMe INpakTHYHE 3Ha4YeHHS. BuUKopHCTaHHS ONIMMIMCHKOI TEMAaTUKH 3HAYHO PO3LIMPIOE 3HAHHS
LIKOJISIPIB MPO KYJBTYPHO-BUXOBHI MOXJIMBOCTI OJIMIII3MY, MOTO TYMaHiCTUYHHHA TOTEHLIAN, CIPHSIE
(opMyBaHHIO 3aTaJIEHOMIOACHEKUX IIIHHOCTEH, PO3BUBAE MOUYYTTS B3a€MOIOIIOMOTH, B3aEMOIIOBATH, JIPYyKOH,
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BTUIIOE€ TParHeHHsl JO TapMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. 3aCBOEHHS KyJIbTYpHO-BUXOBHHX i/€alliB i
IIHHOCTEH OJIIMITI3MYy B HAaBYAJIbHO-BUXOBHOMY TIPOIIECI IMO3UTHBHO U MIJIECTIPIMOBAHO BIUIMBAE Ha
(hopMyBaHHS TyXOBHO1, MOPAJIFHOI, ECTETUYHOI KyJIBTYPH OCOOUCTOCTI TUTHHH.

TEHJAEHIII PO3BUTKY KIHOYOI CHOPTUBHOI XOJAbBH
HA CYYACHOMY ETAII

Ceirnana Kanurtka', JTapuca Ilaxaina Slu-Tenpixisua®, Hagin BopoBcbka®

Y Kanouoam nayk 3 isuunozo euxosanms i cnopmy, doyenm xagedpu meopii izuunozo euxosanus, gimuecy ma
pexpeayii CXiOHOEBPONECbK020 HAYIOHANbHO20 YHigepcumemy imeni Jleci Yrpainku, Sv-kalitka@ukr.net;

z Jokmop meouunux nayk, npogecop Hayionanvuoeo ynieepcumemy pizuunoz2o 8uxosauHs i cnopmy Yrpaiuu,
sportmedkaf@yandex.ua

% Inempykmop-cnopmemen wimamnoi 36ipnoi komanou Yxpainu 3 neekoi amnemuxu, borovsky _gena@ukr.net

Beryn. V Jpesniit ['penii Ha OniMmificbkux irpax npuiiMany y4acTb TUTbKH 9osoBikd. OgHak y Irpax
IT Omimmianu, axa BigOymacsa y Ilapwxi B 1900 pormi, Bxe mpuitmanu ydacts 22 xinku. CydacuHi Omim-
MIHACHKI iIrpH HEMOKIIMBO MPEICTABUTH 0€3 y4acTi JKIHOK, sIKi MiAKOPSIOTH HOBI BHIU CIOPTY, IO paHiIIe
HaJIe)KaJIM TUIBKU YOJIOBIKaM.

MeToau K0CTiKeHHSI: aHATI3 TITePaTypPHUX HKEPEN Ta TOKyMEHTAIBHUX MaTepiaiB.

PesyabTaTu nociaigaxenHs. CiopTUBHA X01b0a € OAHUM 3 BUIIB «KOPOJIEBH CHOPTY» — JIETKOI atje-
TUKH. [cTopist cmopTHBHOT X001 HEBENMKA B MOPIBHSIHHI 3 ICTOPIEI0 1HIIMX JIETKOATICTHYHUX BHIIIB, IO
onep:kanu Bu3HaHHA me B Jpepniil ['penii, Ha Onimmiiickkux irpax. 3MaranHs 3i CIOPTUBHOI XOAb0U B
TOMY BHIJISITI, y SKOMY MH 3BHKIM OauuTH iX ChOTOJHI, TOOTO 3a BH3HAYEHUMH NpaBWJIAMH, HA TOYHO
BU3HAYCHIN JIUCTaHIIi, NPOBOJATHCS Oljbllle cTa IsTaecaTH pokiB. CropThBHA Xoabba 3apoauiiacs y
BenukoOpuranii B qpyriit monoBuni XIX cropivus i ToMy 6araTo pokiB Ha3uBanacs aHTJiicbKoro. Briepiie
3MarasHs 31 copTuBHOI Xoas0u Oynu nposeaeHi B 1860 pomi, y skux Opajiu yyacTb TUIBKH YOJOBIKH. Y
1979 poui B pozirpami KybOka Jlyrano B3stin y4acTsb 1 )kiHOYI HalliOHaIbHI 30ipHI KOMaHTH.

o nporpamu cydacaux OniMOidCbKUX irop 3MaraHss i3 xons0u Briepie Oynu BriroueHi B 1906 poui — Ha
irpax B Adinax i npoBomwimcs Ha ofnii guctaniii — 1500 m. Y Jlonmowni, Ha IV Omimmiazi, y 1908 porti
CKOPOXOJIM BHUCTYTIAJH BXXK€ Ha ABOX AucTaHIisx — 3,5 1 10 muns. Brepme Ha muctanmii 20 KM 90JIOBiKA
Opanu yuacts y MenbOypHi 1956 porii ta Ha quctanmii 50 km y Jloc Amxkeneci y 1932 pori. [i qucranmii y
YOJIOBIKIB € OJIMITIHCHKUMHU 1 HA CHOTO/HI.

VY 1992 poui Ha XXV Onimmniiickkux irpax y bapcenoni nebrotyBanu sxinku Ha quctanmii 10 km. Lo x
JMCTaHIIi0 oNiany iHkd i Ha XX VI Onimmilicekux irpax y Atnanti y 1996 pomi. 3 2000 poxy Ha XXVII
Omimmiiicekux irpax y Cigaei i go 2016 poky Ha XXXI Omimmilicekux irpax y Pio-me-XKaneiipo xiHku
BUCTYTIAJM HA AUCTAHIIT 20 KM.

Bnepiie y nporpamy 3maraHb KOMaHIHOTO YEMITIOHATY CBITY 3i cropTuBHOI Xxoas6u (Pum, 2016 p)
MixHaponHoo (enepaliero Jerkoi amieTHKd Oylo BKIIOYEHO AMCTaHLilo 50 KM Ui XKIiHOK. YCHiIIHO
TTOJTOJTAJIH 1110 K JMCTAHIIIO JKIHKH 1 Ha YeMITioHaTi CBiTy 3 nerkoi atneruku (Jlonmon, 2017). Ha croromni
aKTHUBHO OOTOBOPIOETHCS NMHUTAHHA BBEACHHS JKIHOYOI CIOPTHUBHOI X0np0m Ha 50 kM y mporpamy Ouim-
MIACHKUX irop.

BucHoBok. JXXiHoua criopTiBHA X01b0a — OMH 13 HAKMOJIOAIIMX BUIIB JIETKOT aTJICTUKH, KM BIIEPILIES
OyB BKItOueHUi jo mporpamu XXV Omimmilicekux irop y 1992 poui y bapcenoni Ha aucranmii 10 km.
[ounnatoun 3 2000 poxy Ha XXVII Onimmilicekux irpax y CigHel »KiHKH 3MararoTbes Ha aucTaniii 20 K.
VY 2016 pori Ha KOMaHJIHOMY YEMITIOHATI CBITY 31 ciopTHBHOT X001 (PuM, 2016 p) sxiHKK 1e0OTYBaU Ha
qucradmii 50 kM.
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THE PROMINENT WINNERS AND PRIZE-WINNERS OF ART COMPETITIONS
AT THE OLYMPIC GAMES OF MODERNITY

Ivanna Lytvynets', Bogdan Vynogradskiy?, Anton Lytvynets®, luliia Pavlova®

- Master, Cultural and Art Office, Lviv State University of Physical Culture, ivanella@ukr.net;

2 Doctor of Science in Physical Education and Sport, Professor, Head of Shooting and Technical Sports Department, Lviv
State University of Physical Culture, bvynohrad@ukr.net;

% Master, lecture of the Olympic Education Deparnment, Lviv State University of Physical Culture;

* Doctor of Science in Physical Education and Sports, Senior Researcher, Professor of Theory and Methodology of
Physical Culture Department, Lviv State University of Physical Culture, pavlova.j.o@gmail.com

The current relevance of the research. The history of the sport movement of the early twentieth
century contains a special phenomenon — a combination of Sport and Art. These Olympic Art Competitions
are one of the most important cultural events of modernity that were realized in the program of the Olympic
Games. In the article highlights the achievements of prominent figures of the Olympic Art Competitions
taking place within the Games Olympics between 1912 and 1948.

The aim of this study was to characterize the achievements of outstanding figures in the Olympic Art
Competitions.

Methods: analysis and generalization of scientific literary sources, historical, theoretical interpretation.

Results. The achievements of prominent figures in the Olympic Art Competitions were investigated.
Among them are presidents of the International Olympic Committee (Pierre de Coubertin, Avery Brundage),
multiple winners and prize-winners of Art Competitions (Jean Jacoby, Alex Walter Diggelmann, Werner
March, Josef Petersen), champions of the Olympic Games in sport competitions (Walter Winans, Alfred
Hajos), authors of the constructed sport facilities (Jan Wils, Walter March, Werner March).

Conclusions. It was found that during the period 1912-1948 the winners of the Olympic Art
Competitions were leaders from 23 countries of the world. In total 49 gold, 53 silver and 49 bronze awards
were won. It was determinated that participants in the Olympic Art Competitions were two Presidents of the
International Olympic Committee (Pierre de Coubertin, Avery Brundage). It was established that the most
successful participants in the Olympic Art Competitions were the Luxembourg artist Jean Jacoby (2 gold
awards), Swiss artist Alex Walter Diggelmann (1 gold, 1 silver, 1 bronze medal), Danish writer Josef Petersen (3
silver awards), German architect Werner March (1 gold and 1 silver medal). It was shown In the Olympic
Art Competition competed not only the culture and art professionals. In the history of the Olympic Games,
two participants were the winners not only sport, but also Art Competitions (Walter Winans, Alfred Hajos).

®OPMYBAHHSA 'APMOHIMHOI OCOBUCTOCTI 3ACOBAMH
CYYACHOT O OJIMIII3MY

Ipuna Mansipenko', K. Koctpikosa, Obra Koasnosa®, Bopuc Kexposceskmii®

Y Kanouoam nayk 3 isuunoco euxosanns ma cnopmy, ooyenm xagedpu meopii i MemoOuKu (isuuHo2o GUXo6anHs
Xepconcvko2o 0epacasno2o ynigepcumeny

% Buknadau Xepconcvkozo depoicagrozo yrisepcumeny, kostrikova0907@gmail.com

¥ Kanouoam nedazoeiunux nayx, ooyenm kagedpu meopii i memoduku @izuunozo euxoéanus XepcoHcbKozo
depoicasnoeo ynisepcumemy, olya.kolcova@gmail.com

* Kanouoam mexuiunux nayx, npoghecop Xepconcuko2o deparcasrozo yrieepcumeny

Beryn. Crorogni nutanHs GopMyBaHHS TapMOHIHHOI OCOOMCTOCTI BHPILIYETHCS Yepe3 3alydeHHs
MOJIOJIOTO TMOKOJIIHHS JI0 TYMaHICTHYHUX 1/1€ajIiB Ta aKTHUBI3ALIIIO isSJIbHOCTI COI[laJIbHUX IHCTUTYTIB .
Came 3 mo3uIlii TyMaHi3My OIiHIOIOTH COITiajbHE 3HAYCHHS CTIOPTY Ta OJIIMITI3MY.
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Opnnak, npoGieMa BUKOPHCTaHHS CKJIAIOBHX OJIMIII3MY B cHCTeMi (pOpMyBaHHS CYCHIIBHO-CBiZOMO1
MOJIO/II Yepe3 CUCTeMY MICHKHX MO3AIIKUTFHUX 3aXO0/iB HEJIOCTATHRO JOCIHIHKEHA Yy MeHaroTidHii Teopii.
[Nopymena mpoGiema Mae corianbHy i TleIaroriaHy 3HadyIliCTh, [0 00YMOBIIOE ii aKTyalbHICTb.

Merta — po3pobutu Mojielib (OpMyBaHHS TAPMOHIHHOT 0COOUCTOCTI 3aCO0aMK Cy4acHOTO OJIIMITI3MY.

Metoau pociaimxenns. [ling gac mociiKeHHS BHKOPHCTOBYBAJUCH HACTYIHI METONU: MeopemuyHti
(aHami3 HAyKOBO-METOJMYHOI JITEpAaTypH 3 MPOOJISMHU TOCHIPKCHHS; y3arajJbHEHHSI TCOPETHYHHUX Ta SMITi-
PUYHUX JaHUX); emnipuyni (NEIAroriyHe CIOCTEPEKEHHS, OIMMTYBAHHS), Memoou MAamemamuyHor
cmamucmuky — sl iHTeppeTanii Ta 00poOKH pe3yNbTaTiB AOCITiIKEHHS.

Pe3yabTaTu gociixkenns. B mporeci Hamoro AOCHiKeHHsS MA BU3HAYWIN TPYU OCHOBHI MEAAroriuHi
YMOBH, IIO CIIPUSTUMYTh 1HTErpamii oiMIiiicbkoi OCBITH B pO3BakaJibHi BUXOBHI 3aXO0IH, a came: MiAro-
TOBKa Iemarora JO iHTErparlii OJIMITIHCBKOI OCBITH, PO3BUTOK IIEPBUHHHUX KOJICKTHBIB, CTBOPCHHS BH-
XOBHOT'O IPOCTOPY 3aXO01y.

Pozpobriena monens GhopMyBaHHS TapMOHIHHOT 0COOMCTOCTI 3ac00aMU CYYaCHOTO ONIMITI3MY CIIPH-
SITUME BUPIMIEHHIO OJHOTO 3 TPOBIAHMUX 3aBIaHb CyCIUJILHOTO PO3BHUTKY.

3a J0MOMOToI0 JJaHUX JOCIIPKEHHS MU 3’ CYBaJIH, IO PECTIOHJCHTH TOCUTh MO3UTUBHO CTAaBIISATHCS 10
BUKOPHUCTAHHS CKJIQJOBUX OJIMIIHCHKOI OCBITM B CHCTEMi IMO3AIIKUIBHUX 3aX0fiB (65,4% TMO3UTHBHO
OLIIHUJIU IO NIEPCTIEKTUBY).

3a3HaynMo, M0 MepeBakHA KUNBKICTh PECHOHACHTIB BCE€ X TaKH OIIHIOIOTh HE JHIIE caM (akT
PO3BaXKaTBFHOTO 3aX0Jy, @ BCi MEPCIEKTHUBY, 10 BiAKPUBAIOTHCA 3a JOMOMOTOIO 1boro cBsaTa. Tak, 12,3 %
ONMTAaHHUX BBAXKAIOTb, II0 33 JOMOMOT'OI0 TaKMX 3aXO0[iB MOKHA CKOpIIlle MPUBEPHYTH yBary J10 COLiaIbHUX
npobiaem; 24,2 % roBopsATh NPO Te, L0 Lie CKOpillle IPUBEPHE yBary 10 aKTUBHOIO CHOCO0Y XUTTS; 36,1 %
CTOAIBAIOTHCS HA PO3BUTOK CIOPTY Ta CHOPTHBHOI iH(pacTpykTypu. B Toii xe vac 21,9 % onuraHux
MpUBAOITIOE IEPCIEKTHBA TOOAYNTH CIIOPTHUBHE IIOY.

Baxxnso, mo 68,9 % onmuTtaHuX NparHyTh 0 PO3BUTKY CIIOPTHBHOTO PYXy XEPCOHIIUHH, YKPITICHHIO
MOYYTTS TOPJIOCTI 32 CBOE MICTO.

BucHOBKH. YCTaHOBJIEHO, 110 MICBKI IMO3aIIKIIbHI 3aX0AM MAlOTh BEJHMKHH BHUXOBHHUH IMOTEHIIAI,
SIKUH cripusie (YOpMyBaHHIO IIHHICHOTO CTaBJICHHS JI0 CYCIIIbCTBA, (Ji3HYHOI KyJIBTYpH Ta CIIOPTY.

[TepcriekTHBH NOAANBIIMX JOCI/DKEHh MH BOAa4aeMO y BH3HA4YCHHI €(EeKTUBHOCTI BHKOPUCTAHHS
Mojeni popMyBaHHS CYCHIBHOI CBIIOMOCTI O Cy4acHOTO OJIMMIHCHKOTO PYXy B y PO3BHUTKY COIIaJIbHO-
npoeciiHuX KOMIETeHTHOCTeH MaiiOyTHIX (paxiBIliB raimy3i Qi3NYHOT KyJIbTYPH 1 CIIOPTY.

GENEZA 1 ROZWOJ OGOLNOPOLSKICH IGRZYSK SPORTOWYCH
SPOLDZIELCZOSCI INWALIDOW W LATACH SZESCDZIESIATYCH XX WIEKU

Arkadiusz Plominski
Dr, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie, a.k.plominski@wp.pl

W latach sze$édziesiatych XX wieku w Polsce miato miejsce ksztaltowanie si¢ ruchu sportowego osob
niepetnosprawnych. Jednym z elementéw tego ruchu byty Ogolnopolskie Igrzyska Sportowe Spoétdzielczosci
Inwalidow. W omawianym okresie ww. zawody rozegrano czterokrotnie. W 1963 rok w Poznaniu, w 1964
roku w Gdansku, w 1967 roku w Bydgoszczy i w 1969 roku w Katowicach. Gtoéwnym celem imprezy bylo
podsumowanie dotychczasowego dorobku pracy w zakresie sportu osob niepelnosprawnych oraz dalsze
upowszechnianie kultury fizycznej w spotdzielniach inwalidow. Podczas zawodow rywalizowano m. in. w
konkurencjach biegowych (bieg na dystansie 60 m, bieg na dystansie 100 m, slalom biegowy, wyscigi na
wozkach na dystansie 50 m), w konkurencjach technicznych (skok w dal z miejsca, rzut pitka lekarska, rzut
piteczka palantowa, rzut oszczepem, pchnigcie kulg), w turniejach pitki siatkowej oraz w zawodach ptywackich i
huczniczych.
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OOPMYBAHHA TA EBOJIONISA CITOPTY, AK COUIAJIBHE SABUIIE
Oubra Popa’, Hinean MauKeBnqz, OJiena I[eM’smqu3

Y Kanouoam nayk 3 izuunoo suxosanns i cnopmy, doyenm kagedpu meopii izuunozo suxosanns, gimuecy ma
pexpeayii Cxionoeeponeticbko2o HayionanbHo2o yHigepcumemy imeni Jleci Yxpainku, roda.olha@eenu.edu.ua;

% Kanouoam nayk 3 Qisuuno2o euxo8anus ma cnopmy, 0oyeHm Kageopu cnopmusHo-Macosoi ma mypucmuiHoi
pobomu Cxionoeeponeticbko20 HayionanbHo2o yuigepcumemy imeni Jleci Yxpainku, vnu.sport@gmail.com;

% Cmapuwii sukradau kagedpu cnopmugno-macosoi ma mypucmuunoi po6omu CXiOHOCEPONETICbKO20 HAYIOHATLHO20
yuigepcumemy imeni Jleci Yxpainku, demolen32gmail.com

Beryn. HunimHs Hayka npo ofiMIiHCBKUE COPT — JIOTIYHUN pe3ybTaT JOBFOTPUBAIOI aHAITHYHOT
KOTHITHUBHOI AiSIBHOCTI 3 icTopii Onimmilickkux irop BikoBiuHOI I'pewii, peHecanc OniMmiHCHKUX irop Ta
PO3KBIT Cy4acHOTO OJIMITIHCBKOTO pyxy. Lle — eauHa cucTeMa 3HaHB PO TOYATOK 3aPOHKEHHS ONIIMITIHCHKOTO
CHOPTY, HOTO CKJIAMOBI TMOHATTS, POJIb Ta MICIE Yy CYCHIJIBCTBi, 3MarajpHy IiSJIBHICTH M CIOPTHBHY
MiaroToBKy. LlinkoM HMOBIpHO, 1[0 caMe CIOPT € BIKOJIaBHIM KOMIIOHEHTOM BCEIIOACHKOI KynbTypu. 1o
710 BU3HAYEHUX BUTOKIB, TO PO30IXKHOCTI B MOHATTAX iCHYIOTh. OfHI, OCHOBHY 3HAYHUMICTh HaJIal0Th 010J10-
iYHOMY (haKTOPOBI, 1HIII — IICUXIYHOMY 1 OCOOHMCTICHOMY PO3BHUTKY, TPETi — colliadbHOMY iHCTHTYTY. Came
BCI Il YAHHUKHY BIUTMBAJIU HA MIPOIIEC 3aPOKEHHS Ta PO3BUTOK CIIOPTY B IIJTICHOCTI.

Metonu nocaimkenHs [IpoaHaiizoBaHo JIiTepaTypHi JHKepesia Ta BAKOPUCTAHO METOJ aHallizy iH(op-
MailiHUX JpKepen Mepexi [arepHer. Posrimsganics muTaHHs BUSHAYAIIBHUX PUC CIIOPTY, PI3HOMAHITTS BHIIIB
CHOPTY, coliasibHi QyHKIIT COPTY Ta HAMPSMKHU CIIOPTHBHOTO PYXY B CYCITiIbCTBI.

Pe3syabTaTu mociiazkeHHsi. Be3cyMHIBHO CTaHOBJICHHS Ta €BOJIOLIS CIOPTY BiAOYBaJIOCh Y TICHOMY
B32€MO3B’SI3KY 3 YTBOPEHHSIM Ta ITiTHECEHHSIM COIIaTbHOI MPaKTHUKX (POPMYBaHHS B iHTepecaxX MiATOTOBKU
MiPOCTAOYNX 1 TOPOCTUX TOKOIIHB 10 OCHOBHUX JKUTTEBO HEOOXiMHUX chep MisTbHOCTI. AKe, HaHOUTII
«CTapOXHUTHI» 3 BIJOMUX BHUJIIB CIIOPTUBHUX BIIPAB M0-0COOJMBOMY BiJITBOPIOBAJIM MOYATKOBI (DOpMHU TPYO-
¥X Ta 00HOBHX AiH. 3rigHO icTOpMYHUX (PaKTiB, €JIEMEHTH CIOPTY Ie B MpafaBHI yacu Oyl BKIIOYEH] Y
MIEPBICHOOOIIMHAY JIAaHKY BHUXOBaHHS, 30KpeMa B TaK 3BaHMX 0OpsAmax iHimiamii (TIOCBSYEHHSAX), TOOTO
BUNIPOOYBaHHS IOHAKIB HAa CIPOMOXKHICTH 1X MPUAATHOCTI OyTH TMOBHOI[IHHMM YIEHOM IuieMeHi. Po3Bu-
AI0YMCH CIIOPT TICHO MOB’S3YBAaBCS 3 IHIIMMH Tally3siMH KyJIbTYPU OCOOMCTOCTI Ta CYCIIILCTBA 3arajioMm.

Jnst criopTy XapaKTepHOI € CTaHmapTh3amis CKIaMy I, sSKi BUPIIIYIOTHCS Y 3MaraHHsX; CHCTEMa 0CO0-
JIUBUX CTUMYJIIB, 1[0 HABIIOIOTh 3MarajbHi YCTAHOBKU 1HJIUBIyyMa; perjiaMeHTallis OBEIIHKH CIIOPTCMEHIB;
Mpolielypa BiITBOPEHHS 3MaraHb 3 MOCTYMOBUM 3POCTAHHSM PiBHSI KOHKYPEHIIiT Ta BUMOT JI0 CHOPTUBHOTO
NOTeHIiay y4acHHUKiB. CyKyIHICTh HaBEIEHHX O3HAK B X OPraHiYHOMY ITO€HAHI BIACTUBA JIMIIE CIOPTY,
o 1 Ja€ MiJCTaBW TUTbKH HOTO HAa3WBAaTH BJIACHE 3MarajbHOIO iSUTBHICTIO. Y XOJi PO3BHTKY CIIOPTY B
Pi3HUX cdepax KUTTS CYCHIbCTBA HEMUHYYE BiJIOYBAEThCSI CBOTO POy AUQepeHIiianisi CHOPTUBHOT MPaKTUKH —
BUJIIJICHHS B Hil BIIHOCHO BIJIOKPEMJICHUX HAIPsIMKiB, po3/iiB, Bapiamiii. Lle BinOyBaeThcs yepes Te, o CropT
3aranom nomiyskionansHuid. Ha modatky XXI cromitts, came cepa cropty, Habyna CBOro po3BUTKY B
pi3HUX HOro colliaJbHUX MPaKTUKaX, TAKUX SK ONIMIIHCHKAN CIOPT, MpodeciiHuid CIopT, aaanTUBHHM,
«CTIOPT JIJIS BCIX», eKCTPEMaNIbHUH CIIOPT, NapaliMITIHChKUNA CIIOPT. Y Halll Yac Iie IIUPOKa COolliabHa Tedis,
B 3acajax Kol BiI0OyBa€ThCs 3aIydEeHHs 0 CIOPTY, HOTO MOIIUPEHHS, YIOPSIKYBaHHS 1 PO3BUTOK.

BucnoBku. CyyacHuil ciopT — CKJIaJHE SBHILE, IPUPOAA SKOTO IOJISTae, HacaMIepe] Y CyCIUIbHIM,
comianpHil chepi. Came 1€ 103BOJISIE OTOTOKHIOBATH CIIOPT, SIK CKIIAJOBY YaCTUHY CBITOBOI KYJIBTYpH, 3
CYYacCHOIO LUBLITI3ALIETO.

HISTORIA TAEKWON - DO W CZESTOCHOWIE W LATA 1983-2001
Jacek Wasik

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystykii Fizjoterapii, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie, jwasik@konto.pl

Ruch Taekwon-do w Czestochowie bierze swoj poczatek od dziatalno$ci inst. Macieja Wolanskiego.
Rozpoczyna on swoj kontakt ze wschodnimi sztukami walki w 1976 roku, zapisujac si¢ do pierwszej i
jedynej wtedy sekcji Karate w Czgstochowie prowadzonej przez Lecha Mastalskiego. Po kilku letnim
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treningu staje si¢ on cenionym zawodnikiem styngcym ze swej «twardosci». Po jakim$ czasie sam zaczyna
nauczaé sztuki walki, bedac instruktorem Karate Shotokan. Obserwujac dynamiczny rozwdj Taekwon-do
zostaje on zafascynowany ta sztuka. Szukajac kontaktow nawiazuje wspotprace z Henrykiem Fickiem z
Koszalina posiadaczem | Dana w Taekwon-do (oraz innej mniej znanej koreanskiej sztuce walki Kyoksul).
W 1983 roku powstaje pierwsza sekcja Kyoksul-Taekwondo przy TKKF «Ognisko» liczaca okoto 100 osob.

W 1986 roku rozpoczyna si¢ nowy etap Taekwon-do w Czgstochowie sekcja zostaje przyjeta przez
Klub Sportowy «Czestochowianka». Do nowej sekcji zapisujg si¢ miedzy innymi Michat Mikotajczyk,
Marek Sosinski, Jacek Wasik. Nastgpuje szybki wzrost wyszkolenia technicznego adeptow. Kilka osob
uczestniczy w «Letniej AkademiTaekwon-do» w Kortowie koto Olsztyna prowadzonej przez Jerzego Jeduta
(wtedy jeszcze I Dan). Na treningi przyjezdza koreanski instruktor Sin JaeSop 4 Dan sprawujac duchowsa
opieke nad ¢wiczacymi. Prowadzona wspotpraca pozwala M. Wolanskiemu przygotowaé druzyne w sktadzie
: Cezary Kowalczyk, Zbigniew Pawlak, Andrzej Matuszewski, Michat Mikotajczyk, Jacek Wasik, Marek
Sosinski na I Mistrzostwa Polski w Taekwon-do ITF '88 w Lublinie. Start w tym turnieju konczy si¢
wielkim sukcesem druzyna zdobywa tytut Mistrza Polski w konkurencji uktadéw druzynowych.

W 1996 roku sekcja przy Klubie Cze¢stochowanka po wielu perturbacjach zostaje przemianowana na
samodzielny Klub pod nazwg Czgstochowska Akademia Tackwon-do. Zawodnicy Akademii uczestnicza z
sukcesem w wielu turniejach, czego kulminacja sa medale przywiezone z Mistrzostwa Polski Seniorow '96
przez Ann¢ Chwal i Grzegorza Wacheckiego. W tym samym roku zawigzuje si¢ Okregowy Zwiagzek
Taekwon-do w Czestochowie, ktory zostaje uznany za wiodacy Zwiazek w catym Makroregionie Slaskim.

W 1998 roku po raz pierwszy zawodniczka z naszego miasta zostaje powotana do Kadry Narodowej i jest nig
Anna ChwatW 2001 roku zawodniczka Czgstochowskiej Akademii Tackwon-do odnotowuje pierwszy powazny
sukces Miedzynarodowy: Aleksandra Nowak zdobywa tytut Wiecemistrzyni Europy w walkach +70kg.

KROTKA HISTORIA POWSTANIA TAEKWON-DO
Jacek Wasik

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystykii Fizjoterapii, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie, jwasik@konto.pl

Taekwon-do to dyscyplina olimpijska, jednak nie wiele 0s6b pamieta, ze powstanie i rozwdj Taekwon-
do zwiazane jest $cisle z zyciem i dziatalnoscig jednej osobygenerata wojsk koreanskich Choi Hong Hi.

Urodzit si¢ 9 listopada 1918 roku w Ha Dae (obecnie Korea Polnocna). W tym czasie Korea byla pod
okupacja japonska. Choi rozpoczyna nauke w szkole powszechnej, jednak nie moze dostosowac si¢ do
panujacych stosunkow w szkole i zaczyna buntowaé si¢ przeciw wtadzom szkoty. Za co w wieku 12 lat
zostaje wyrzucony ze szkoty pod pretekstem prowadzenia agitacji przeciw wtadzom okupacyjnym. Rodzice
dbajac o dalszy rozwdj swojego syna zapisuja go na lekcje kaligrafii do Han Li Donga. Zbieg okolicznosci
sprawit ze, nowy nauczyciel mtodegoChoi'a oprocz kaligrafii byt takze jednym z najwigkszych mistrzow
TaeKyonu (starozytnej koreanskiej sztuki walki). Zainteresowal si¢ on swym watlym uczniem i by
wzmocni¢ jego ciato zaczat uczy¢ go surowych zasad TaeKyonu. Po 7 latach nauki u Han Li Donga, rodzice
19 letniego Choi'a wysyltaja go do Japonii w celu kontynuowania nauki. Na krétko przed wyjazdem mial on
nieszczgscie wmieszac si¢ w konflikt z ciezkim zawodowym zapasnikiem, ktory obiecat, Ze przy nastgpnym
spotkaniu dostownie porozrywa go na kawatki. Wydaje si¢ ze strach ten pobudzit mtodego Choi'a do
¢wiczenia si¢ w sztuce walki. W Kyoto rozpoczal nauke Karate i po dwoch latach treningu otrzymat czarny
pas. Nastgpil okres wytezonego treningu fizycznego i nauki poczatkowo w szkole $redniej, a nastgpnie na
uniwersytecie w Tokyo, gdzie zdobywa stopien 2 Dan i zaczyna naucza¢ samodzielnie sztuk walki.Wraz z
wybuchem II wojny $wiatowej zostaje wcielony do armii japonskiej i wystany na placowke w Pyongyang.
Tutaj jednak zorganizowat koreanski ruch niepodlegtosciowy, znany pod nazwa Pyongyang Ruch Zoierzy
Studentow. Za swag dziatalno$¢ zostaje skazany na 7 lat wigzienia. W wiezieniu dla zabicia nudy i utrzymania
sprawnosci fizycznej zaczyna ¢wiczy¢ samotnie w celi. W pierwszym okresie czasu jego wspottowarzysz
wigzienny wySmiewa si¢ z tego co robit Choi, jednak po pewnym czasie zaczyna docenia¢ walory tej sztuki
1 przylacza si¢ treningdw. Dozorca wigzienny obserwujac co dzieje si¢ w celach zauwaza wyczyny swoich
wigzniow 1 zaczyna im si¢ bacznie przygladac. Az pewnego razu przytacza si¢ do nich, by zglebi¢ tajniki
nieznanej mu sztuki walki. W koncu Choi doprowadzit do tego, ze caly dziedziniec wigzienia stat si¢ jedna, duza
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salg treningowa. Po wyzwoleniu w sierpniu 1945 roku zostat wcielony do organizujacej si¢ armii koreanskiej,
gdzie zaczyna robi¢ karier¢ wojskowa, a jednoczesnie skierowal Tackwon-do na nowe tory rozwoju.

Prowadzi zajecia w amerykanskiej szkole policji wojskowej. W 1951 roku awansuje na generata
brygady. Rok pozniej zostaje szefem sztabu stuzb wywiadowczych. W 1953 roku na wyspie Chaju
zorganizowal i uaktywnil 29 Dywizj¢ Piechoty, bedaca podstawowg jednostka stuzb wywiadowczych, ktéra
pozniej stata si¢ gtdwng sitg Tackwon-do w wojsku.

W 1954 roku z pomoca Nam Tae Hi przeksztalcil techniki TaeKyonu i Karate w nowy styl walki,
oparty na zupetnie nowych zatozeniach. Rok p6zniej powotat specjalny zespot, sktadajacy si¢ z instruktorow,
wybitnych historykow i czotowych przywddcow spoleczefistwa, ktoremu przedstawil wymysSlong przez siebie
sztuke. Tu tez po raz pierwszy, na okreslenie nazwy swojej sztuki zaproponowat stowo TAEKWON-DO.
General z niezwykla pasja propagowal swoja sztuke na terenie catego kraju. Wprowadzit jg na uniwersytety
1 do szkol. W 1959 roku jego dziewietnascie najlepszych czarnych paséw objechato Daleki Wschod dajac
szereg pokazdéw. Odniesli wspanialy sukces zadziwiajac wszystkich wszechstronnoscig i skutecznoscia
swych technik.

Taekwon-do rozpoczeto swg ekspansje na $wiat. Zostalo wprowadzone do armii amerykanskiej i
najwickszej szkoty wojskowej w USA w West Point, zostato wiaczone do Wietnamskich Sit Zbrojnych.
Nowe szkoly Tackwondo na $wiecie powstajg jak «grzyby po deszczuy. Az 22 marca 1966 roku urzeczywistnia
si¢ marzenie Choi Hong Hi, zaktada on Migdzynarodowg Ferderacj¢ Tackwondo (International Tackwondo
Federation - ITF) z siedziba w Seulu.

ICTOPUYHI ACIIEKTH PO3BUTKY IMMAPAJIIMIIIACHKOI'O CIIOPTY HA BOJIMHI

Bostoqumup SL10BHK', AHTOH SnoBuk?

Y Kanouoam neoazoziunux Hayk, ooyenm CXiOHOEBPONEUCLKO20 HAYIOHANbHO2O VHigepcumemy imeni Jleci
Vpainxu, yalovuk.vt@ukr.net

% Kanouoam nedazoziumux HAyK, cmapuwuii euKiaoay Kageopu cnopmueHo-macosol ma mypucmuyrol pobomu
Cxionoegponeticoko2o HayioHaIbLHO20 YHigepcumemy imeni Jleci Yxpainxu

Beryn. IctoprdHi BUTOKH CITIOPTHBHOTO PYXY Cepell IHBANIIIB CATAIOTH MEPIOTy PO3KBITY JaBHBOTPEIEKHIX
Omimmiticekux irop. Ille B CrapomaHiii ['penii mist peaGimitarii oci0, ypakeHHX HEIYTrOl0, BUKOPUCTO-
ByBaJM (Pi3MUHI BIpaBy. YiKe TO/I BETEPAaHH BOEH BiIHOBIIOBAIKCS 32 JIOTIOMOTOI0 Macaxy Ta CIelialbHUX
(hi3MYHUX BIIpaB.

VYkpaina B mepioJl BiJHOBJIEHHS CBO€l HE3aJEKHOCTI CTala MOBHONPAaBHUM WIEHOM CiM’i mapaiim-
MIACHKUX JepKaB. YKpaiHChKI CHOPTCMEHHU-IHBANIAM OepyTh y4acTh i YCIHIITHO BUCTYNAIOTh Ha HAHOLIBIIMX
3MaraHHsX y CHCTeMi MapaoiiMmilichkoro ciopty — [lapaniMmiiicbkux irpax.

Ha nymKy KepiBHHKIB MiKHapOZHOTO CIOPTY, YKpaiHa CbOTOJHI € OJHMM i3 JiAepiB LIOAO0 TEMIIB
PO3BHUTKY MapaoiMIiHChEKOro pyxy. BolHoYac akTHBHHN PO3BHTOK MapaliMITACHKOrO pyxy B YKpaiHi J0
OCTaHHBOT'O0 Yacy HE CYIPOBOKYBABCS IPYHTOBHMMH, PI3HOOIYHUMH HAYKOBUMHU JIOCIDKEHHAMU. BOIMHCHKI
napantiMIIidLl BHECIH 3HAYHY JIENTY Yy MepeMord 30ipHOT KOMaHAM YKpaiHW Ha MIKHApOJHHUX 3MaraHHIX
pi3HUX paHriB. BuBueHHs icTOpii PO3BUTKY 1 CTAaHOBJECHHS MapaliMImiichKOro crmopty Ha BomuHi €
AKTYaIbHUM.

MeTtoau aoCHiTzKeHHS: iCTOPUKO-TICIArOTiYHAN aHAIi3 apXiBHUX JOKYMEHTIB i MaTepialliB, aHaJi3 II0-
JICHHUKIB CAMOKOHTPOIIIO CIIOPTCMEHIB, OTTUTYBaHHS TPEHEPIB Ta CIIOPTCMEHIB, 3BITH CIIOPTUBHHUX OpraHi3aiii

Pe3ynbTaTi A0CTiIKEHHSI CBITYaTh PO PO3BUTOK Ta CTAHOBJICHHS MAPATIMITIHCHKOrO criopTy Ha BonwHi,
CIIOPTCMEHH SIKOT'O TIPOTSTOM JIBA/IIATH YOTUPHOX POKIB JIOCSTIIA 3HAYHMX CIIOPTHBHHX YCITIXiB HA BCEYKPATHCHKUX Ta
MDKHapOJHUX 3MaranHsx. CriopTcMeHU-TapaiMIidL MPOCaBIsuId 00JacTh 1 Hallly JepKaBy Ha YEMITiOHaTax
€spor, Ceity Ta [lapamiMmilicbkux irpax, a ixHi iMeHa YBIWILIM B ICTOPil0 PO3BUTKY BHUOpaHWX BHJIIB
criopty.3a 23 poku poboTH BoiHMHCHKOTO perioHanbHOTO HEHTPY 3 (i3UYHOI KYJNLTYPH 1 CIIOPTY 1HBAIIiIiB
«IHBacnopr» B 0OnacTi MiArOTOBIEHO 7 3aCiIy)KEHHUX MaHCTpiB cHopTy YKpaiHu, 4 MalcTpiB criopTy YKpaiHu
MDKHapOAHOTO Kiacy Ta 14 maiicTpiB ciopTy YKpaiHu Ta 7 3aciyXeHHUX TpeHepiB YKpaiHH.

Ha ocHoOBI aHaiizy MpOTOKOJIB 3MaraHb Pi3HUX PaHTIB MM JOCTIIFUIM IO YeMImioHamMu [lapamiMIiichKux
irop cTanu 5 BOJIMHCHKHUX CHOPTCMEHIB, 17 COpTCMEHIB 3aBotoBaiu cpibio, 7 — OpoH3y, 4 — Te MicIe To-
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cinm 4 criopTCMeHiB Ta 6-T¢ — 2 CIIOPTCMEHH 1 TBOE CIOPTCMEHIB — 8. JleOr0TyBalM BOJIMHSIHUA-IHBAIIA HA
XI Tapanimmiicekux irpax 2000-oro poxy B Cimgnei. Toxi 3 Acrpamii ¢yrOomictu €sren XyunHin,
Banepiit HoBomoneuieB, Anapiii Pozroka Ta Irop HoBomomsIieB moBepHyIUCH 31 cpiOHMMEU Haropogamu. Ha
[Mapanimmiani-2004 y rpeupkux Adinax Anaromniii lleBunk i Annpiii Po3toka B ckiani 30ipHOi YkpaiHu
MiHIMAIMCH Ha HAWBHUIY CXOOWHKY I efecTany momanu cepen iHBaminis JLII. He menm Bpamumu Oymn
Bructynu BonuHsH FOpis Koctioka i FOmii barenkoBoi Ha qBoX octaHHiX 3uMoBuX [lapamiMmiiicekux irpax y
Cont-Jletik-Citi (CHIA) i Typuni (Itaxis), 3BiIkM BOHM MOBEPHYNHUCS i3 30J0THMH, CpiOHMMHU 1 OpOH30-
BUMH MEAAJSIMU, 3Mararounch y 01aTioHi i JMKHUX TOHKAX

BucHoBKkH. PO3BUTOKCTIOPTUBHOTO PyXy HENOBHOCHpaBHWX Ha BomwmHi posmodaBcs B LleHTpi iHBa-
migHoro cropty B 1993 pori, a 3 2012 poxy mpoAoBXKye CBOIO HisUTbHICTh ¥ BonmHCEKOMY perioHaIrHOMY
ueHtpi inBanigiB «lHBacmopT». OTXe, BapTO 3a3HAYUTH, IO 332 POKU CBOTO (PYHKI[IOHYBaHHS BonmHCBKOTO
pETioHANIEHOTO NEHTPY iHBaNiAiB «IHBacmopT», COpTCMEHH-TIApaIiMMiiIl 3poOniIM BaroMuii BHECOK Yy
pO3BUTKY criopTy Kpainu i Bommni 30kpema. [lebror BonmusH-iHBamimiB y Ilapamimmiagax BimOyBcs Ha
XI Mapanimmidicekuxirpax y 2000 poni B Cigned.

BonmHcbka o6nacte, ogHa 13 He Oarathbox obnactedl YkpaiHu, sika mae yemmioHiB [lapamiMmidcbkux
TTHIX, 3uMOBHX 1 JledmiMmilicbknx irop. 7 pasiB Ha YecTh BOJHHCHKMX CIIOPTCMEHIB 3/iiIMaBCsl HAIIOHAIHHUMA
mparop, a Takok 62 pasiB JIyHaB JepKaHUN TIMH Ha YeCTh MEPEMOT BOJIMHSH y CKJIaji 30ipHOT KOMaHIU
Ykpainu.
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Po3eumok akmugnozo mypuszmy
6 Eeponi

ROZWOJ TURYSTYKI W WOJEWODZTWIE WOLY NSKIM W LATACH
1921-1939. ZARYS PROBLEMATYKI

Teresa Drozdek-Matolepsz4 Eligiusz Matolepszy , Daniel Bakota

1 Dr, adiunkt, Akademia im. Jana Diugosza wesEachowie, Instytut Wychowania Fizycznego, TurysBikjoterapii,
t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl

2 Dr hab. prof. AJD, Akademia im. Jana Dlugosza wsRrchowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyk
Fizjoterapii, e.malolepszy@ajd.czest.pl

3Dr, adiunkt, Akademia im. Jana Diugosza we&achowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyk
Fizjoterapii, danbak@autograf.pl

Wstep. Celem pracy jest przedstawienie rozwoju turystykiwojewodztwie wotjskim w latach
1921-1939. Wojewodztwo walgkie zostato utworzone w dniu 19 lutego 1921 r. Wgdtanu na dziel
kwietnia 1939 r. posiadato obszar 35754%loraz liczyto 2085600 ludioi (stan na 9 grudnia 1931 r.).
Ludnas¢ narodowdci polskiej stanowita 16,6 %, narodo$eoukraiskiej — 68,4%, narodowsoi zydowskiej —
9,9 %, ludné¢é narodowdci niemieckiej — 2,3 %, narodowa czeskiej — 1,5 %, narodowa rosyjskiej —
1,1 %, pozostate narodosed — 0,2 %. Ludn& miejska wojewodztwa stanowita jedynie 13,3 % spraestwa.
W skitad wojewddztwa wchodzity napujace powiaty: dubigski, horohowski, kostopolski, kowelski,
krzemieniecki, lubomelski, tucki, rowiski, sarnéski, wtodzimierski i zdotbunowski. Powiat safisi
przylaczono do wojewddztwa waotgkiego (z wojewddztwa poleskiego) w grudniu 1930 r.

Metody i problemy badawczeW zakresie przygotowania niniejszej pracy zostaykavzystane
nastpujace metody badawcze: analizgddet historycznych, syntezy oraz metoda poréwnawcz
Wysunkto nasgpujace problemy badawcze:

1.Jak ksztattowat rozwdj turystyki w wojewodztwie waskim w latach 1921-19397?

2.Jakie uwarunkowania miaty wptyw na rozwoj turystyla Wotyniu w latach 1921-19397?

W zakresie bada zrédtowych przeprowadzono kwerendasobdéw archiwalnych. Wykorzystano
literaturg z uwzgkdnieniem problematyki przyczynkow do dziejow kuftfizycznej i turystyki w wojewddztwie
wotynskim w latach 1921-1939.

Wyniki i wnioski. W latach 1921-1939 zaznaczyk gpostp w dziedzinie turystyki na Wotyniu.
Nastpitrozwdj infrastruktury i kadr dla potrzeb turykly Wpltyw na wigciwe ksztalttowanie sgiturystyki
posiadaty rozwijajce sg struktury zargdzania turystyl Turystyka byta upowszechniana w szkolnictwie,
realizowana przez organizacje i towarzystwa miagrie, spoteczne oraz specjalistyczne (turystycangjod
roznych rodzajow tej dziedziny, rozwijatagsitownie turystyka krajoznawcza i kwalifikowana.ofgzeéstwo
Wolynia w wickszym zakresie welo udziat w dziatalnéci turystycznej w latach trzydziestych XX wieku.

CTAH PO3BUTKYCHOPTUBHOI'O TYPU3MY B NIBAEHHOMY PEI'OHI YKPATHU
HA PYBEXKI TUCAYOJIITDH

Ounexcanap KinbHinskmii

Buknaoau xageopu onimniticekoco ma npogeciiinoco cnopmy XepcoHcbKo20 O0epicasHo20 YHigepcumeny,
meltirace@gmail.com

Beryn. CriopTuBHHM Typu3M — II€ BHJ CIIOPTY, IO JOCTAaTHRO IOMIMPEHUN Ha TepeHaxX YKpaiHu.
OCHOBHU CTaHOBIJICHHS CITOPTHBHOTO TypH3My OYyJNW 3aKiajieHi Ime y mapchkiit Pocii. Ane,sk 1 OLIbIIOCTI
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BUIB CIOPTY, TEMIU PO3BUTKY TYPU3MY3HM3WIHCHIIZ 4Yac APYroi CBiTOBOi BiiiHM.CHTyalis 3MiHWJIACHB
micasIBoeHHUM mepioz. Oco0IMBO akTHBHO Typu3M po3BuBaBcs B 60—80pokax XX cT. B 1eii yac akTHBHO
CTBOPIOIOTBCS TYPUCTCHKI KIIyOW, BIIKPHBAIOTHCA TYPHCTCHKI CEKIliiHA MIAMPHEMCTBAX Ta B 3aKjIamax
OCBITH, OyAYIOTbCS HOBI TYPHCTCBKI 0a3u 1o Bciit Teputopii konumHboro Pagsacskoro Corosy.

CropTHBHUI TypH3M SIK BUJ CHOPTY NPOJOBXKHB PO3BUBATHCS y JepXKaBax, sKi YTBOPWIHCH MIiCIS
posnaxy CPCP. B YkpaiHi po3BHTOK CIIOPTUBHOTO TypH3My TaKOX MaB IEBHI MaioMu Ta crmamy. [licms
OTpUMaHHA YKpaiHOIO HE3aJIC)KHOCTI CHOPTUBHHUI TYPHU3M MOCTYIOBO 3aHenaaas. Lle moB’ 3aHo 31 3HAYHUM
3MEHIIEHHSIM (piHAHCYBaHHSA, 3aKPUTTSAM MiANPUEMCTB, NPH SIKUX iCHYBalM TYPUCTCHKI KIIyOW, Ta €KOHO-
MIYHAMH TipoOsieMaMmu B KpaiHi. LliBciacriekTn He maBajii 3MOTH PO3BHUBATHCS Ta MPOBOIUTH TYPHCTCHKI
3JIETH, 3MaraHHs Ta JalbHI TOXOAH, 0COOJIMBO HAMOUTIBITUX KAaTErOpid CKIAIHOCTI, sIKIi HEMOXJIUBO IIPO-
BECTH Ha TepeHax YKpainu. CIOPTUBHUI Typu3M € MAaCOBHM 3aCO00M O3I0POBJICHHSI, MiI3HAHHS HABKOJIMILTHHOT'O
CEepeJIOBHINA, JOCSTHEHHS BUCOKHX CIIOPTHBHUX PE3YJIbTATiB, Ta € €(PEKTHBHUM METOJOM TMPHUKIAIHOT
MIITOTOBKY. AJIe B OCTaHHI POKH CIIOCTEPITAETHCS TCHICHITISI 3MEHIIICHHSI IIOKA3HUKIB MPOBEACHUX MTOXOIIB,
KUTBKOCTI yYacHHUKIB B IIOX0/IaX Ta 3MaraHb BCiX PiBHIB SIK cepell IOHUX TYPHUCTIB Tak 1 gopociux.Tomy, Mu
BBOKAEMO AaKTyaJlbHHM JOCIIKCHHS CTaHy PO3BUTKY Ta PE3yJbTaTHBHOCTI CIIOPTUBHOTO TYpHU3MY B
MiBJICHHOMY PETi0oHI YKpaiHu.

B npoueci po6oTH BUKOPUCTAHO HACTYIHI METOAM AOCJTIIZKEHHSI: METOJ TEOPETHYHOIO aHami3y Ta
y3arajabHEHHs JaHuX O(iuiiHUX TOKYMEHTIB, ICTOPUYHUI METOA, TOPiBHSIBHO-ICTOPUYHAN METO/.

PesyabTaTu pocaigxenss. [IpoBeaeHHsT CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX TIOXOJIIB MOXIJIMBE 3 TaKUX BHIIIB
Typu3My, SIK: TIIIOXiTHWH, TIpCHKUH, JIMKHAN, BOIHUM, BEIOCHUIICTHUHN, CIIEIEO Ta aBTOMOTOTYpHu3M. JlJis
BU3HAYEHHs AWHAMIKM Ta CTaHy PO3BHUTKY CIIOPTUBHOTO TYpU3MyHaMH OyJO TIPOBEACHO aHAII3 CTATUCTHYHUX
JNaHUXKYPHAJIIB MapIIpyTHO-KBaIi(hiKaIHHUX KOMICIH TYpHCTCHKHX KiIyOiB, a Takok «O0iCHOTyp» MiCT
Xepcona, MukonaeBa ta Onecusa mnepiog 1982—-2016poku. 3 aHamizy AaHHX >KYPHAIIB MapIIPyTHO
KBasTi(iKaI[ifHUX KOMICiii BUTUIMBAE, IO MIIIOXiAHI TOXOAU BHUXIJTHOTO JHS, HEKaTeropiiHi (cTymneHesi) Ta
nmoxonu I k.c.e Ol MacoBUMH, 1101 3acBiAuyroTh MaHibKypHaniB MKK:Ha Xepconmmni — 1900moxoxnis,
Ha MukonaiBmuni — 1515 Ha Onemuni —109 kioxo/1iB,BiANIOBITHO.

Kinekicte moxomiB II, III i IVk.c.3a yuacti torux Typucrie Onecu ckiagae 96, Mukonaesa — 106,
Xepcona — 75 moxoniB. AHai3 mokasas, mo nopocii TypuctuOgpecu 3aiticauan 186 moxonis. CymapHa
KUIBKICTh MTOXOMIB 3/ilicHeHa nopocauMu 3 Xepconyckiamaae 109,3 uux 100 moxomaiB 0y/o 34iHCHEHO 10
1992 poky Bkio4HO. Haxanb, 1aHUX MPOBENEHHS MOXOJIB JOPOCINM HaceJeHHSM M. MukonaiB He 30e-
periocs, a cyyacHui eran noyas (ikcyBarucs nume B 2009 poui. ToMy He Mae MOMIJIMBOCTI MpOaHaizy-
BaTH CTaH PO3BUTKY CIIOPTUBHOTO TYpU3My y MuKoJiaeBi 3a gaciB koiaumrasoro CPCP.

Ha ocHOBI poBeIeHOT0 TOCIIIKEHHS MOKHA 3pOOUTH BUCHOBKM:

1) po3BHTOK CaMOJISLTEHOTO TypU3MYy 3a YaciB koaumaboro CPCP ctaB 0CHOBOIO 1St PO3BHTKY CLIOPTHBHOTO
Typu3My B YKpaiHi;

2) nuHaMiKa PO3BHTKY CIIOPTHBHOTO TYPH3MY B IIBICHHOMY PETIOHY B HE3aIEKHIN YKpaiHi 3aJ€)KUTh Bil
E€KOHOMIYHHX, COIIIATHHUX Ta MOMITHYHUX YMHHHUKIB PO3BUTKY CYCITUTLCTBA.

TYPU3M I KPAE3HABCTBO HA TEPUTOPII TAJIMYMHU
(KIHELb XIX cr. —ITEPIIA ITOJIOBUHA XX cT.)

Bacunian .JIyuLKm‘fll, Borpan MI/IIIKaHZ

Y Kanouoam nayk 3 isuunozo euxosanns i cnopmy, doyenm xagedpu meopii ma memoouxu Qizuunoi Kynomypu i
cnopmy JIBH3 «lIpuxapnamcwvrozo nayionanvnozo ynigepcumemy imeni Bacuns
Cmeganuxa»,luckijs5@gmail.com

2 [lokmop 6Gionoziunux nayk, npodecop, 3asidyéau kagedpu meopii ma memoouxu Gisuunoi Kyabmypu i cnopmy
JBH3 «lIpukapnamcvko2o HayioHanbho2o yuisepcumemy imeni Bacuns Cmepanuxa», bogomdan_21@ukr.net

Beryn. V icTopii ykpaiHCbKOT KyJIBTYpH ycepeInHy JI0CHKOI MEHTAJILHOCTI YKOPiHEHI NPUTITaHHA 10
MOJOPOXKI Ha 3ycTpiu 3 iHIIMMH, OakaHHS PO3yMiHHS APYroi CTOPOHH, 0 HBOTO JOJAATH, MO0 PO3LIMPUTH
cBiT BiaacHoi exsuctenmii (Kucensos M. M., 2002).
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Po3BuTKOK aKTHBHOrO Typu3my B €Bponi

TypusMm — moTimIHa i BTATYI0OYa HEPO3TYYHHUM €JIEMEHTOM MicleBoi icTopii i eeKTHBHI pecypcH Mpo
BIIOBIIHY (popMaIliro JIOAWHE CBITY i roam -y 6im3bkocTi 3i cBitoM (3s3ton 1. A., 1999).

[TuranHsg Typu3My B ii TCOPETUIHOMY 1 METOAOJIOTIYHOMY aCTEKTI B OCTaHHI POKH ITOYAJI0 CHEPTiitHO
OCMUCITIOBATHCS 1 po3polaTucs O6ararbma BueHUMH. CITi 3ayBaXKUTH, 1110 yBara JOCHITHUKIB B Wil ramysi
€ TMYHKTH CTHKYy turyzmoznavstvamosmitosorii, icTopii, eKoJorii, coIioyiorii, mpasa, KyJIbTypH, CTHKH,
peirie3HaBCcTBa, aHTPOITIOJIOTI], EKOHOMIKH 1 MapKETHHTY, OCBITH 1 IICUXOJOTIi, Teorpadii i HaBYaHbL 30HU.
OnHak B MOMEHT HHMHIIIHBOI BECh Yac HE PO3B’ sI3aHO MUTAHHA TypU3MY 1 MiCLEeBHX il B icTopil [ annunuu
B kini XIX i nepmii nonoBuHi XX BiKy.

MeTo10 I0CTII:KEHHsI € BHUCBITJICHHS 3araJIbHUX YMOB 1 TOJOBHHX HANPSMIB PO3BUTKY TYpH3MY 1
Kpae3HaBcTBa B ['ammauai Hanpukiam XIX —nepmrii momoBuHI XX CT.

Metonu gocJinkeHnsi. B po6oTi BUKOpHCTaHUN TEOPETUYHUH aHANI3 Ta ICTOPHYHHNA METOI.

Pe3yabTaTH goCHiIKeHHsI. ABTOpH aHATI3yIOTh POJbh 1 BHECOK OKPEMHX HAYKOBIIIB 1 TPOMAaJICHKUX
TiST9iB B PO3BUTOK TYPUCTCHKO-KPA€3HABYOTO PyXY, MOYWHAIOUN BiJ MisTIBHOCTI WiICHIB «PyChKOI TPIHITi».
BcranoBneno, mo ixHi momopoxi OyiaM HapoJO3HABYI i CIIPSIMOBYBAIKCS Ha BHBYEHHS €THOrpaiyHUX 1
JIHTBICTUYHUX OCOOMMBOCTEH perioHy. 3aBasku AisbHOCTI [. [aBpumkesnya, O. IlapTuipkoro po3BuHynach
kaprorpadis, Brepiie OyjIM OMHCaHI TYPUCTHYHI MapuipyTh B okonuisax [amuumbu i JIbBoBa. B xomi
Kpae3HaBunx MasApiBok A. IlerpymeBnya i 1. lllapaneBuua cTBOpeHO mepini ykpainchki my3sei y JIbBOBI,
BigOynachy eTHorpadiyna BuctaBka B Tepronouni i 3 1882 p. posmouaro poskonku micra [anuu. Benuky
pOJIb B PO3BUTKY TypH3MYy 1 Kpae€3HABUMX JOCTIPKEHb Bimirpama misumeHicTh 1. @panka i B. Illyxesuya.
Oco0nuBy yBary aBTOp 3BEpTac Ha TiSUTHHICTH TYPUCTUIHHX TOBApUCTB «HopHoropa» B CtaHicimaBosi, «d [maii»
y JIeBoBi Ta B TepHomomi. Bxke B 20x pokax XX CT. TypuCTUUHO-Kpa€e3HaBUa IMiArOTOBKA JAiTeH 1 MOIOI cTajia
HEB1T' EMHOIO YaCTHHOIO JiSUTBHOCTI TOBApUCTB «Ciu», «Cokin», «JIyr», «Opmm» i [lract. B momymnsapu3artii
1 PO3BUTKYTY PHCTCHKO-KPAa€3HABYOTO PYXY B3SJIM aKTHBHY y4acTh MUTpononuT AHaped lenTumbkuii Ta
ictopuk [. Kpun' sikeBud. ABTOpU CTBEPAXKYIOTH, IO PO3BUTOK TYPHUCTCHKO-Kpae3HaBYOTro pyxy B [amnunHi
CIPUSB 3pOCTY HaIlIOHAJIBLHOI CBIiJTOMOCTI JIITEH 1 MOJIO].

BucnoBok. HaiiGinpmre momupeHnMu (GpopmMaMu TypHUCTHIHO-KPAE3HABUOT pOOOTH OYJIH TPOTYJIISTHKH,
EKCKypCii, MAaHAPIBKH, EKCIICANIIIT, 3MaraHHs.

TypucTHUHO-Kpa€3HaBUMil pyX MaB BIUIMB Ha (pOpMyBaHHS OCOOMCTOCTI, CIPHUSIB BUHUKHEHHIO HOBUX
TYPUCTHYHUX 00’ €THAHB, MOJIOJIKHIX CIIOPTHBHIX KITyOiB Ta IPOIECYHAIIOHATBHO-KYIBTYPHOTO BiIPOHKECHHS.

ANALITYCZNY PRZEGL AD WSPOLCZESNEGO STANU
SPORTOWO-ZDROWOTNEJ TURYSTYKI

Nataliia Ushko !, Oksana Mashkova?, Roman Mashkov

1 Narodowy Uniwersytet Medyczny Iwano-Frankiwsk, shikia V roku studiv, ushko.n.o@gmail.com

% Narodowy Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Spatkmainy, magistrat z fizjologii sportu w Kijowie,
simaksua@gmail.com

% Fitness Klub Interfit, instruktor z fizycznej kujtusimaksua@gmail.com

Na wspotczesnym etapie rozwoju turystyka statadéd wielu krajéow czotowym kierunkiem dnod
innych rodzajow sportu. W rozwoju ojczystego tuygghego ruchu zauwalng role odgrywa sportowo-
zdrowotna turystyka. Ona jest jedm najbardziej dogpnych i masowych form aktywnego odpoczynku,
poznania i studiowanigrodowiska przyrodniczego. Aktywny ruch jest decydujcechy sportowo-zdrowotnej
turystyki. Najbardziej rozpowszechnionymi rodzajaakitywnej turystyki w Ukrainie & piesza, wodna,
kolarska, narciarska, goérska turystyka. Turystylkgmanje specjalne miejsce w systemie wychowania
fizycznego, poniewa mapc na celu rozwijanie pragnienia prowadzenia zdrawegbuzycia, daje szergz
mozliwos¢ opanowania wiedzy i umignosci niezlednych wzyciu codziennym kadej osoby.

Co dotyczy jej zdrowotnej funkcji, to dowolna reioyjna dziatalné jest skierowana na wznowienie
funkcji organizmu. Uzdrowienie uczestnikbw spetsia przez przemiapn rodzaju dziatalnéci, przez
dawkowane wysitki fizyczne, za pompavspoétdziatania z przyrodniczyrérodowiskiem, adaptagi do
nietypowych warunkéw. Maksymalny zdrowotny efekt t@ningéw, skierowanych na doskonalenie
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przygotowania fizycznego, me by doskgnigty, pod warunkiemze charakter i miara wysitku fizycznego
beda odpowiada stanowi zdrowia, wiekowym i indywidualistycznymaégiwosciom turysty.

Sportowa skladowa przewiduje zeip turystylh z celu doskonalenia ogdélnego przygotowania
fizycznego, polepszania specjalnego technicznegetodycznego przygotowania. Sportowa turystykaj jak
inne rodzaje sportu, pozwala podczas wykonaniaaspgch normatywow polepszyprzygotowanie sportowe
uczestnikdw turystycznych pochodéw, otrzymsportowe kategorie i sportowe tytuly. Przygotoveani
fizyczne musi bazowask na zasadach wszechstrofgiosystematyczrioi, kolejncci, ciagtosci, cykliczngci.
Zajecie turystyla pomaga wyrabianiu takich jasm, jak wytrzymatdce, sita, spryt, szybki.

Praktykowanie sportu i turystyki zdrowotnej wymagawnej wiedzy teoretycznej i technicznej.
Jednoczénie turystyka oferuje miiwos¢ ksztatcenia i doskonalenia pewnych osobistych azébwieka.
Turystyka, podobnie jakadna inna dziatalr$é sportowa, sprzyja rozumieniuggna w przyrodzie i w
ludziach, napetniaycie trescia duchown, czyni jego ptknym, pomaga lepiej poztdwiat wokot siebie.
To swiadczy o estetycznej funkciji turystyki.

Wazne jest réwnig i to, ze w turystycznych podidch rodz sig uczucia kolektywizmu, mikg do
przyrody, rozszerzaghoryzont uczestnikow. Ogolny cel w pochodzie zbludzi r&nego wieku, sprzyja
nowym koneksjom, ustaleniu przyjacielskich stosumkdakie pochody&srowniez zrodiem pozytywnych
emocji, wywotuje pragnienie natury cztowieka prowgdzdrowy trybzycia. Wszystko to wszechstronnie
uzdrawia zwlaszczag tkategor¢ mtodego pokolenia, ktéra jest skionna do palegtaniu, narkomanii,
chuligaastwa, bandytyzmu.

Niestety, zdrowy trylzycia jest jednym z ostatnich miejséndd miodziey. Zgodnie z przykladowym
badaniem wréd studentow w wieku od 19 do 25 lat, okazalg s& 32 % studentow preferuje dobre
wyksztatcenie, w poréwnaniu do 3 %, ktére prefergolngé do prowadzenia zdrowego trybycia.

Dlatego turystyka sportowa jest segym srodkiem promowania aktywioi spotecznej i zawodowej
ludzi, zaspokajacej ich wymagania moralne, estetyczne i kreatywhgyotne potrzeby wzajemnej
komunikaciji, rozwoj przyjaznych stosunkdéwetizy narodami i wzmocnienia pokoju.
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