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НАУКОВИЙ КОМІТЕТ 

 

Анатолій Цьось − доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки) – голова 

комітету;  

Яцек Вонщік − доктор габілітований, професор Академії імені Яна Длугоша 

(Академія імені Яна Длугоша в Ченстохові) – заступник голови комітету;  

Наталія Бєлікова − доктор педагогічних наук, професор (Східноєвропейський 

національний університет імені Лесі Українки);  

Елігіуш Малолєпши − доктор габілітований, професор Академії імені Яна 

Длугоша (Академія імені Яна Длугоша в Ченстохові);  

Алла Альошина − доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки);  

Ольга Андрійчук − доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки);  

Едуард Вільчковський − доктор педагогічних наук, професор, член-кореспондент 

АПН України (Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки);  

Юрій Лях – доктор біологічних наук, професор (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки);  

Аркадіуш Мажец − доктор габілітований, професор Академії імені Яна Длугоша 

(Академія імені Яна Длугоша в Ченстохові);  

Вєслав Піліс − доктор габілітований, профессор (Академія імені Яна Длугоша 

в Ченстохові);  

Анджей Сорока – доктор, ад’юнкткафедри туризму та рекреації (Інституту 

наук про здоров’яуніверситетуприродничо-гуманітарних наук в м. Седльце); 

Андрій Ягенський − доктор медичних наук, професор (Волинський обласний 

центр кардіоваскулярної патології та тромболізису).  

 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

 

Олександр Бичук − кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки);  

Яцек Вонщік − доктор габілітований, професор Академії імені Яна Длугоша 

(Академія імені Яна Длугоша в Ченстохові);  

Світлана Індика – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки);  

Олена Томащук – кандидат педагогічних наук, доцент (Східноєвропейський 

національний університет імені Лесі Українки);  
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Світлана Подубінська – магістр (Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки). 

ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

22 травня, вівторок 

1000–1400 Реєстрація учасників конференції 

База практик 

табору «Гарт» 

СНУ ім. Лесі 

Українки 

1300–1400 Обід 

1415–1430 Привітання учасників конференції 

1430–1600 Пленарне засідання І 

1600–1630 Кава-брейк 

1630–1800 Міжнародний семінар-тренінг «Nordic Walking» 

1700–1800 
Дискусійний клуб (презентації наукових доробок, 

винаходів, досвіду) 

1900 Вечеря 

23 травня, середа  

730–900 Міжнародний семінар-тренінг «Nordic Walking» 

База практик 

табору «Гарт» 

СНУ ім. Лесі 

Українки 

900–1000 Сніданок  

1000–1100 Пленарне засідання ІІ 

1100–1130 Кава-брейк 

1130–1300 Стендові доповіді (постерні презентації) 

1300–1400 Обід  

1430–1530 

Науковий семінар «Методологія підготовки наукової 

статті до журналу з імпакт-фактором»  

(Вонщік Я. – доктор габілітований, професор, головний 

редактор журналу «Physical Activity Review», Польща) 

1530–1830 Міжнародний семінар-тренінг «Nordic Walking» 

1900 Вечеря  

24 травня, п’ятниця 

730–900 Міжнародний семінар-тренінг «Nordic Walking» 

База практик 

табору «Гарт» 

СНУ ім. Лесі 

Українки 

900–1000 Сніданок  

1000–1100 

Вручення учасникам Міжнародного семінару-тренінгу 

«Nordic Walking» сертифікатів про професійну підготовку 

інструктора скандинавської ходьби 

1100–1200 Підведення підсумків конференції 

1230 Від’їзд  
 

РЕГЛАМЕНТ 

Доповіді на пленарному засіданні – до 15 хв.  

Стендові доповіді (постерні презентації) – до 5 хв.  

Обговорення доповідей – до 3 хв. 
 

Контактні телефони оргкомітету: 

моб. тел. +38(050)1815896 Олена Григорівна Томащук 
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моб. тел. +38(095)3162161 Світлана Віталіївна Подубінська 

 
 

22 травня 2018 року 
 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ І 
(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки) 1430–1600 

 

Керівники засідання:  
проф. А. Цьось, 
проф. Я. Вонщік. 
Секретар: доц. С. Індика. 

 
Привітання учасників конференції 

 

Доповіді 
 

1. Оксана Шинкарук1, Євгеній Імас1, Лоліта Денисова1, Віктор Костюкевич2 

(м. Київ, Національний університет фізичного виховання і спорту України1; 

м. Вінниця, Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського2) 

ВПЛИВ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА 

ФІЗИЧНЕ ТА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ  

 
2. Eligiusz Małolepszy, Teresa Drozdek-Małolepsza (Akademia im. Jana Długosza 

w Częstochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapi, Polska) 

STAN BADAŃ NAD DZIEJAMI KULTURY FIZYCZNEJ I TURYSTYKI 

NA WOŁYNIU (1921–1939) 

 
3. Юлія Павлова (м. Львів, Львівський державний університет фізичної культури 

імені Івана Боберського) 

INTERPRETING THE LIFE QUALITY CHANGES IN UKRAINIAN 

ELDERLY POPULATION  

 
4. Олександра Дубогай1, Таміла Бережна2, Руслан Недбайло3

 (м. Київ, 

Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова1; Інститут 

модернізації змісту освіти2; с. Луковичі Іванічівського району, ЗОШ І–ІІІ 

ступенів3) 

РЕАЛІЗАЦІЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ «НАВЧАННЯ 

В РУСІ» В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 
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ДИСКУСІЙНИЙ КЛУБ 
(ПРЕЗЕНТАЦІЇ НАУКОВИХ ДОРОБОК, ВИНАХОДІВ, ДОСВІДУ) 

(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки) 1700–1800 

 

Керівники засідання: 

проф. О. Борисова, 

проф. Ю. Павлова.   

Секретар: доц. Н. Деделюк. 

 
 
 
 
 
 

23 травня 2018 року 
 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ ІІ 
(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки) 1000–1100 

 

Керівники засідання:  
проф. О. Дубогай, 
проф. Е. Малолєпши. 
Секретар: доц. О. Томащук.  
 

Привітання учасників конференції 
 

Доповіді 
 

1. Ірина Когут (м. Київ, Національний університет фізичного виховання і 

спорту України) 

ЗНАЧУЩІСТЬ РУХОВОЇ АКТИВНІСТІ  У ДОСЯГНЕННІ 

СОЦІАЛЬНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ ОСІБ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
 

2. Марія Мазепа (м. Львів, Львівський державний університет фізичної культури 
імені Івана Боберського) 

ІМУНО-БІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

 
3. Микола Носко, Олександр Проніков, Наталія Терентьєва (м. Чернігів, 

Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка) 
ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ЯК ОДИН З НАПРЯМІВ РЕАЛІЗАЦІЇ ЦІЛЕЙ РОЗВИТКУ 
ТИСЯЧОЛІТТЯ  
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СТЕНДОВІ ДОПОВІДІ (ПОСТЕРНІ ПРЕЗЕНТАЦІЇ) 

(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки) 1130–1300 

 

Секція 1 
 

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЯК ЧИННИК ЯКОСТІ ЖИТТЯ ЛЮДИНИ 

  

Керівники засідання: 

проф. О. Шинкарук, 

проф. Г. Єдинак.   

Секретар: доц. О. Рода. 

 
 

1.  Євген Анохін (м. Львів, Національна академія сухопутних військ імені 

гетьмана Петра Сагайдачного) 

ВИЗНАЧЕННЯ СТАНУ СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ У ВИЩИХ 

ВІЙСЬКОВО-НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ 

2.  Ігор Бакіко (м. Луцьк, Луцький національний технічний університет)  

СТАН ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ЗАХІДНОЇ УКРАЇНИ 

3.  Наталія Бєлікова, Світлана Індика (м. Луцьк, Східноєвропейський 

національний університет імені Лесі Українки) 

ЗАКОРДОННИЙ ДОСВІД ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ ДО РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ  

4.  Ольга Борисова, Ірина Когут, Вікторія Маринич (м. Київ, Національний 

університет фізичного виховання і спорту України) 

ГУМАНІСТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ СПОРТИВНОЇ РОБОТИ У ЗАКЛАДАХ 

ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 
5.  Анастасія Вільчковська (Університет Яна Кохановського в Кельцах, 

Філія в Петрикові Трибунальському (Польща ) 

ІНТЕГРАЦІЯ МУЗИКИ І РУХЛИВИХ ІГОР У ДІТЕЙ 3–7 РОКІВ 

6.  Софія Власова (м. Переяслав-Хмельницький, ДЗВО «Переяслав-Хмельницький 

державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди») 

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕННІСТЬ УЧНІВ 5–6 КЛАСІВ 

ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ ШКОЛИ 

7.  Анатолій Вольчинський, Ярослав Смаль, Олександр Малімон, Андрій 

Ковальчук, Ольга Рода (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки) 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

8.  Станіслав Галандзовський, Алла Сулима, Анатолій Корольчук (м. Вінниця, 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 
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Коцюбинського) 

УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ 

ТРАНСПОРТНОГО КОЛЕДЖУ ШЛЯХОМ ЗАСТОСУВАННЯ БІГОВИХ 

НАВАНТАЖЕНЬ 

9.  Анна Галицька (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки) 
ВЗАЄМОЗВЯЗОК ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

10.  Тетяна Гнітецька1, Лідія Завацька2, Олександра Голуб1 (м. Луцьк, 

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки1; 

м. Рівне, Міжнародний економіко-гуманітарний університет імені академіка 

Степана Дем'янчука2) 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВУЛИЧНИХ ВИДІВ ГІМНАСТИКИ ЯК ЗАСОБІВ 

ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ МОЛОДІ 

11.  Ніна Деделюк, Надія Ковальчук, Людмила Ващук, Олена Томащук, 

Володимир Санюк, Жанна Мудрик (м. Луцьк, Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки) 

АСПЕКТИ РЕФОРМУВАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ 

У ВИЩИХ ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 

12.  Геннадій Єдинак, Леся Галаманжук, Микола Прозар, Михайло Гуска, 

Олександр Скавронський, Марія Гуска (м. Кам’янець-Подільський, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка) 

ФІЗИЧНИЙ СТАН СТАРШОКЛАСНИКІВ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ 

13.  Евеліна Жигульова, Іван Стасюк (м. Кам’янець-Подільський, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка) 

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ У ПРОФІЛАКТИЦІ ПЕРЕДЧАСНОГО СТАРІННЯ 

ОРГАНІЗМУ 

14.  Світлана Калитка1, Нінель Мацкевич1, Ольга Рода1, Сергій Футорний2, 

Лариса Шахліна2, Олег Повар3 (м. Луцьк, Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки1; м. Київ, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України2; м. Луцьк, Волинський ліцей-інтернат Волинської 

обласної ради3) 

ФІЗИЧНИЙ СТАН ЧОЛОВІКІВ ДРУГОГО ЗРІЛОГО ВІКУ, ЯКІ 

ЗАЙМАЮТЬСЯ ОЗДОРОВЧОЮ ХОДЬБОЮ 

15.  Олександр Корсак, Ірина Іванишин, Ірина Султанова (м. Переяслав-

Хмельницький, ДЗВО «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний 

університет імені Григорія Сковороди») 

ФУНКЦІОНАЛЬНІ РЕЗЕРВИ ОРГАНІЗМУ УЧНІВ ЛІЦЕЮ З 

ПОСИЛЕНОЮ ФІЗИЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ 

16.  Катерина Кострікова (м. Херсон, Херсонський державний університет) 

ТЕХНОЛОГІЯ ВПРОВАДЖЕННЯ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ У ОСВІТНІЙ 

ПРОЦЕС ШКОЛЯРІВ 

17.  Олександр Лемак, Ірина Султанова, Ірина Іванишин, Родіон Арламовський 
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(м. Переяслав-Хмельницький, ДЗВО «Переяслав-Хмельницький державний 

педагогічний університет імені Григорія Сковороди») 

РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ТА МОРФО-ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 

СТАН ПІДЛІТКІВ З РІЗНИМ РІВНЕМ АЕРОБНОЇ ПРОДУКТИВНОСТІ 

18.  Василь Пантік (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки) 

СТАН ТА ДИНАМІКА ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ 
19.  Любомир Пасічняк, Ольга Пірус, Роман Дмитрів (м. Івано-Франківськ, 

Івано-Франківський коледж фізичного виховання Національного університету 

фізичного виховання і спорту України) 

СУЧАСНИЙ СТАН ФУНКЦІОНУВАННЯ ТА РОЗВИТКУ 

ВЕЛОСИПЕДНОГО ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ ТА ЗА КОРДОНОМ 

20.  Олесь Пришва (м. Херсон, Херсонський державний університет) 

АКТИВІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ ВИСОКОЇ ІНТЕНСИВНОСТІ 

ЧОЛОВІКІВ У ЛІТНІЙ ПЕРІОД 

21.  Романа Сіренко1, Юрій Яремчук1, Наталія Семенова2  (м. Львів, Львівський 

національний університет імені Івана Франка1; Медичний коледж Львівського 

національного медичного університету імені Данила Галицького2) 

АНАЛІЗ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ НА ОСНОВІ 

РЕЗУЛЬТАТІВ ТЕСТІВ І НОРМАТИВІВ ЩОРІЧНОГО ОЦІНЮВАННЯ 
22.  Юрій Фурман, Вячеслав Мірошніченко, Олександра Брезденюк (м. Вінниця, 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського) 

ОЦІНКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

18–20 РОКІВ 
23.  Любов Ціж, Марія Мазепа, Ольга Стасюк, Віра Будзин, Наталя 

Росолянка (м. Львів, Львівський державний університет фізичної культури ім. 

І. Боберського) 

ДО ПИТАННЯ ПРО ОЦІНКУ ЯКОСТІ ЖИТТЯ, ПОВ’ЯЗАНОЇ ЗІ 

ЗДОРОВ’ЯМУ ДІТЕЙ 
24.  Анатолій Цьось, Георгій Гац, Анатолій Вольчинський, Олександр 

Малімон (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет імені 

Лесі Українки) 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИ МІЖ КОМПОНЕНТАМИ ФІЗИЧНОГО І 

ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я В ЯКОСТІ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ 
25.  Людмила Чалій, Вадим Кіндрат (м. Рівне, Рівненський державний 

гуманітарний університет) 

МІСЦЕ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ У СИСТЕМІ 

ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
26.  Людмила Черкашина1, Роман Черкашин1, Андрій Сітовський2 

(м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки1; 

Академія рекреаційних технологій і права2) 

СТАН РОЗВИТКУ СИЛИ ДІВЧАТ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

27.  Teresa Drozdek-Małolepsza, Eligiusz Małolepszy, Daniel Bakota (Instytut 
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Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, Akademia im. Jana Długosza w 

Częstochowie, Polska) 

Z DZIEJÓW POLICYJNYCH I WOJSKOWYCH KLUBÓW SPORTOWYCH 

W WOJEWÓDZTWIE WOŁYŃSKIM W LATACH 1921–1939 
28.  Andrzej Soroka (Department of Health Sciences, Faculty of Natural Science, 

Siedlce University of Natural Sciences and Humanities, Poland) 

MOTIVES FOR PARTICIPATION IN PHYSICAL ACTIVITY OF 

STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE IN SIEDLCE 
29.  Jacek Wąsik (Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, 

Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie, Polska) 

JAK PUBLIKOWAĆ W NAJLEPSZYCH CZASOPISMACH? 
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Секція 2 
 

ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ 
 

 Керівники засідання: 
проф. Е. Вільчковський, 
проф. В. Пасічник. 

Секретар: доц. В. Пантік. 
 

1.  Едуард Вільчковський1, Володимир Пасічник2 (м. Луцьк, Східноєвропейський 
національний  університет імені Лесі Українки1; Університет Яна Кохановського 
в Кельцах, Філія в Петрикові Трибунальськомуу, Польща2) 
СИСТЕМА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ШКОЛАХ ЧЕСЬКОЇ РЕСПУБЛІКИ 
НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ 

2.  Ірина Войтович, Василь Войтович (м. Луцьк, Східноєвропейський національний 
університет імені Лесі Українки) 
РЕКРЕАЦІЙНИЙ ТУРИЗМ У ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 
ФАХІВЦІВ ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА ЗДОРОВ’Я 

3.  Анатолій Вольчинський, Вікторія Собуцька (м. Луцьк, Східноєвропейський 
національний університет імені Лесі Українки) 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ 
ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

4.  Леся Галаманжук (м. Кам’янець-Подільський, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка) 
ЕФЕКТИВНІСТЬ АЛГОРИТМУ ДЛЯ ПРОГРАМУВАННЯ ЗАНЯТЬ З 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 6-РІЧНИХ ДІВЧАТОК У ПОЧАТКОВІЙ 
ШКОЛІ 

5.  Вікторія Головкіна (м. Вінниця, Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського) 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ПЛАВАННЯМ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ЕЛЕМЕНТІВ 

АКВАФІТНЕСУ Й ІНТЕРВАЛЬНОГО ГІПОКСИЧНОГО ТРЕНУВАННЯ 

НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ДІВЧАТ 11–12 РОКІВ 
6.  Світлана Дроздовська1, Оксана Палладіна1, Анна Поліщук1, Сергій Юрьєв2 

(м. Київ, Національний університет фізичного виховання і спорту України1; 
Національний медичний університет ім. О.О. Богомольця) 
ПОЄДНАНИЙ ВПЛИВ ДІЄТИЧНОЇ ДОБАВКИ ЛЕПТИН МЕНЕДЖЕР 
ТА ЗАНЯТЬ СИЛОВИМ ФІТНЕСОМ НА ЗНИЖЕННЯ МАСИ ТІЛА У 
ЖІНОК З РІЗНИМИ ГЕНОТИПАМИ 

7.  Геннадій Єдинак (м. Кам’янець-Подільський, Кам’янець-Подільський національний 
університет імені Івана Огієнка) 
ВПЛИВ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ПРЕВЕНТИВНОГО 
ЗМІСТУ НА ПОКАЗНИКИ 6-РІЧНИХ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

8.  Богдан Задворний (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет 
імені Лесі Українки)  
СТРЕТЧИНГ ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ 
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9.  Оксана Киселиця, Юрій Мосейчук, Олена Мороз (м. Чернівці, Чернівецький 

національний університет імені Юрія Федьковича) 

СТАНОВЛЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ ЗРІЛОСТІ СТАРШОКЛАСНИКІВ (У 

КОНТЕКСТІ ДІЯЛЬНОСТІ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ) 
10.  Тетяна Круцевич, Оксана Марченко (м. Київ, Національний університет 

фізичного виховання і спорту України) 
ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ СУЧАСНИХ 
ШКОЛЯРІВ У ГЕНДЕРНОМУ ВИМІРІ 

11.  Сергій Мудрик, Ірина Кліш, Едуард Навроцький, Андрій Гаврилюк (м. Луцьк, 

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки) 

ТРАНСФОРМАЦІЯ РИТУАЛЬНО-ОБРЯДОВИХ РУХОВИХ ДІЙ У 

НАРОДНІ ІГРИ 
12.  Людмила Петрук, Ігор Григус (м. Рівне, Національний університет водного 

господарства та природокористування) 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ НА ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК 

ТА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ СТУДЕНТОК ПЕРШОГО КУРСУ 
13.  Андрій Петрук, Сергій Романчук, Орест Лесько (м. Національна академія 

сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного) 

РІВЕНЬ ЗАСВОЄННЯ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНИХ ЗАВДАНЬ 

КУРСАНТАМИ В ПРОЦЕСІ ОПТИМІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
14.  Іван Пилипчак, Орест Лойко (м. Львів, Національна академія сухопутних 

військ імені гетьмана Петра Сагайдачного) 

АВТОРСЬКА ПРОГРАМА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ ВВНЗ У 

ПЕРІОД ПЕРВИННОЇ ПІДГОТОВКИ З ВИКОРИСТАННЯМ ЗАСОБІВ 

КРОСФІТУ 
15.  Світлана Подубінська (м. Луцьк, Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки) 

ВИКОРИСТАННЯ АНІМАЦІЇ У ГУРТКОВІЙ РОБОТІ МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

16.  Олег Тучак (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет імені 
Лесі Українки) 

МЕТОДИКА НАВЧАННЯ КООРДИНАЦІЙНИХ ВПРАВ УЧНІВ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

17.  Ольга Ображей (м. Луцьк, СНУ імені Лесі Українки) 
ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 
ВІКУ ДО НАВЧАННЯ ПЛАВАННЮ 
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Секція 3 
 

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА 
СОЦІАЛЬНІЙ АДАПТАЦІЇ 

 
 Керівники засідання: 

проф. І. Григус, 
проф. М. Мазепа. 

Секретар: О. Касарда. 
 

 

1.  Ольга Андрійчук, Наталія Грейда, Наталія Струбіцька (м. Луцьк, 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки) 

ОСОБЛИВОСТІ СПРИЙНЯТТЯ ЕФЕКТИВНОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА 

ДИНАМІКИ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ПАЦІЄНТАМИ ПІСЛЯ ПРОВЕДЕНОГО 

ОПЕРАТИВНОГО ВТРУЧАННЯ 
2.  Ольга Борисова, Ірина Когут, Вікторія Маринич, Катерина Чебанова 

(м. Київ, Національний університет фізичного виховання і спорту України) 
ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 
В УКРАЇНІ 

3.  Наталія Голод1, Ігор Чурпій2 (м. Івано-Франківськ, ДЗВО «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника» 1, ДЗВО Івано-

Франківський медичний університет2) 
ПРОБЛЕМА РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ ПІСЛЯ ОПЕРАТИВНИХ ВТРУЧАНЬ 
ПРИ ОБЛІТЕРУЮЧОМУ АТЕРОСКЛЕРОЗІ НИЖНІХ КІНЦІВОК 

4.  Роксолана Горбата (м. Івано-Франківськ, ДЗВО «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника») 

МОЖЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ОПИТУВАЛЬНИКА SF–36 У 

ПАЦІЄНТІВ ІЗ ХРОНІЧНИМ ОБСТРУКТИВНИМ ЗАХВОРЮВАННЯМ 

ЛЕГЕНЬ 
5.  Ігор Григус1, Марина Човпило1, Дорота Ортенбургер2 (м. Рівне, Національний 

університет водного господарства та природокористування1; Академія 

імені Яна Длугоша, м. Ченстохова, Польща2) 

РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ВАГІТНИХ 
6.  Ольга Заставна (м. Івано-Франківськ, ДЗВО «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника») 

КІНЕЗІТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ДЛЯ ПРИСКОРЕННЯ ФІЗИЧНОГО 

РОЗВИТКУ ТА СЛУХОМОВЛЕННЄВИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ З 

ПОРУШЕННЯМ СЛУХУ 
7.  Наталія Захожа, Ольга Касарда, Володимир Захожий, Оксана Усова, 

Андрій Гаврилюк (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет 
імені Лесі Українки) 

ФАКТОРИ ПАТОЛОГІЇ ОРГАНІВ ЗОРУ У СТУДЕНТІВ ТА ЇХ 

ПРОФІЛАКТИКА 
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8.  Марія Мазепа, Ольга Купріненко (м. Львів, Львівський державний 

університет фізичної культури імені Івана Боберського) 

ПРОБЛЕМИ І ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДІВ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ В РЕВМАТОЛОГІЇ 
9.  Оксана Матвейко (м. Львів, Національна академія сухопутних військ 

імені гетьмана Петра Сагайдачного) 

ПРОБЛЕМНІ ПИТАННЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 
10.  Юрій Лисенко, Богдан Мицкан, Сергій Попель (м. Івано-Франківськ, 

ДЗВО «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника») 

ВПЛИВ КРІОТЕРАПІЇ НА ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ХВОРИХ 

НА РОЗСІЯНИЙ СКЛЕРОЗ УСКЛАДНЕНИЙ МІОФАСЦІАЛЬНИМ 

БОЛЬОВИМ СИНДРОМОМ 
11.  Юрій Лях, Наталія Ульяницька, Олена Якобсон, Ростислав Максимчук 

(м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки) 

МОДЕЛЬ ФУНКЦІОНУВАННЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ КЛІНІКИ 

СХІДНОЄВРОПЕЙСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ  
ІМЕНІ ЛЕСІ УКРАЇНКИ 

12.  Олесь Пришва, Ірина Маляренко, Борис Кедровський, Ігор Балковий 

(м. Херсон, Херсонський державний університет) 

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ВИСОКОЇ ІНТЕНСИВНОСТІ У ФІЗИЧНОМУ 

ТА ПСИХОЛОГІЧНОМУ СТАНІ ЖІНОК З ОБМЕЖЕНИМИ 

МОЖЛИВОСТЯМИ 17–22 РОКІВ 
13.  Олена Савчук (м. Суми, Сумський державний університет) 

ДО ПИТАННЯ ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ МОНІТОРИНГУ 

СТАНУ ЗДОРОВ’Я ПІДЛІТКІВ СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ГРУП 
14.  Катерина Тимрук-Скоропад1, Юлія Павлова1, Світлана Ступницька2 

(м. Львів, Львівський державний університет фізичної культури1; м. Рівне, 

Міжнародний економіко-гуманітарний університет імені академіка 

Степана Дем'янчука2) 
МІСЦЕ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ В СИСТЕМІ ЛЕГЕНЕВОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
ПРИ ХРОНІЧНОМУ ОБСТРУКТИВНОМУ ЗАХВОРЮВАННІ ЛЕГЕНЬ 
(АНАЛІЗ КЛІНІЧНИХ НАСТАНОВ) 
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Секція 4 
 

СПОРТ ЯК СПОСІБ ЖИТТЯ 
 

 Керівники засідання: 
проф. В. Костюкевич, 
проф. І. Когут. 

Секретар: О. Дем’янчук 
 

1.  Алла Альошина, Олександр Бичук, Роман Іваніцький (м. Луцьк, 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки) 
ВПРОВАДЖЕННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ФІТНЕСУ У ПРОЦЕС ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ З ВАДАМИ СЛУХУ 

2.  Ольга Бекас1, Юлія Паламарчук2, Світлана Нестерова1, Алла Сулима1 
(м. Вінниця, Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 
Коцюбинського1, Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж2) 
ВИЗНАЧЕННЯ ТА ОЦІНКА РІВНЯ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДЗЮДОЇСТІВ 11–12 РОКІВ РІЗНИХ СОМАТОТИПІВ 

3.  Олена Дем’янчук, Алла Альошина, Ірина Войтович (м. Луцьк, 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки) 
ЗМАГАЛЬНІ ДИСТАНЦІЇ ТА ДІЯЛЬНІСТЬ СПОРТСМЕНА-
ОРІЄНТУВАЛЬНИКА ПІД ЧАС ЗМАГАНЬ 

4.  Олег Камаєв, Олена Тарасевич (м. Харків, Харьківська державна академія 
фізичної культури) 

ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ОЦЕНКЕ РОЛИ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ КАК 
ОДИН ИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ СПОРТСМЕНОВ 

5.  Олександр Клімашевський, Олена Козлова (м. Київ, Національний 
університет фізичного виховання і спорту України) 
ТЕХНОЛОГІЯ МОДЕЛЮВАННЯ КІНЕМАТИЧНОЇ СТРУКТУРИ РУХІВ 
У ПРОЦЕСІ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКОВАНИХ МЕТАЛЬНИКІВ 
СПИСА 

6.  Олег Мазурчук, Олександр Панасюк, Петро Герасимюк (м. Луцьк, 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки) 
ЕФЕКТИВНІСТЬ ДІЯЛЬНОСТІ ТРЕНЕРА ЖІНОЧОЇ КОМАНДИ З 
МІНІ-ФУТБОЛУ 

7.  Геннадій Петренко, Юлія Луць (м. Київ, Національний університет 
фізичного виховання і спорту України) 
ФУНКЦІОНАЛЬНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ЗАКОНОМІРНОСТІ РОСТУ Й 
РОЗВИТКУ ЮНИХ ТЕНІСИСТІВ 6-7- РІЧНОГО ВІКУ 

8.  Віктор Романюк, Вікторія Петрович, Вадим Смолюк, Ігор Бичук 
(м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки) 
СПЕЦІАЛЬНA ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА АРБІТРІВ У ФУТБОЛІ 

9.  Олександр Сабіров (м. Київ, Національний технічний університет України 
«Київський політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського») 
ІСТОРИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ РЕГБІ В УКРАЇНІ 
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10.  Юлія Хильчук (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки) 

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ СТУДЕНТІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 

КІКБОКСИНГОМ 
11.  Юрій Цюпак, Тетяна Цюпак, Олександр Швай, Леонід Гнітецький, 

Андрій Ковальчук (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки)  

ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ РУХЛИВИХ ІГОР У НАВЧАЛЬНО-

ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ  ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ   
12.  Марина Червоношапка, Микола Костовський, Микола Кмицяк, Тарас 

Мороз (м. Львів, Львівський державний університет внутрішніх справ) 

СИЛОВІ ПОКАЗНИКИ УДАРІВ РУКАМИ І НОГАМИ У КУРСАНТІВ 

ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ МВС УКРАЇНИ 
13.  Роман Черкашин1, Олександр Валькевич1, Микола Білера1, Вікторія 

Матійчук2 (м. Луцьк, Східноєвропейський національний університет імені 

Лесі Українки1; м. Київ, Київський національний економічний університет 

імені Вадима Гетьмана2) 

ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ВИКОРИСТАННЯ АРОМАМАСЕЛ 

В ГРУПАХ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ СТУДЕНТІВ ВИЩИХ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 
14.  Любов Чеховська (м. Львів, Львівський державний університет фізичної 

культури) 

ФІТНЕС ТРЕНДИ СУЧАСНОСТІ 
15.  Людмила Шуба1, Вікторія Шуба2 (м. Запоріжжя, Запорізький національний 

технічний університет1, м. Дніпро, Придніпровська державна академія 

фізичною культури і спорту2) 

РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ДІТЕЙ 5–6 РОКІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 

ПЛАВАННЯМ   
16.  Jacek Wąsik, Dorota Ortenburger, Tomasz Góra, Dariusz Mosler (Instytut 

Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, Akademia im. Jana Długosza 

w Częstochowie. Polska) 

WPŁYW DYSTANSU EFEKTYWNEGO NA SKUTECZNOŚĆ UDERZENIA 

RĘKĄ – BADANIA PILOTARZOWE 
 

 
24 травня 2018 року 

 

1100–1200 Підведення підсумків конференції 
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Інформаційне видання 
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