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НАУКОВИЙ КОМІТЕТ 
 

Анатолій Цьось − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) – співголова комітету; 

Eligiusz Małolepszy− доктор габілітований, професор (Природничо-

гуманітарний університет імені Яна Длугоша в Ченстохові, Польща) 

– співголова комітету; 

Jacek Wąsik − доктор габілітований, професор (Природничо-
гуманітарний університет імені Яна Длугоша в Ченстохові, 

Польща); 

Teresa Drozdek-Małolepsza – доктор (Університет Гуманістично- 

природничий імені Яна Длугоша в Ченстохові, Польща). 

Едуард Вільчковський − доктор педагогічних наук, професор, член- 

кореспондент АПН України (Волинський національний університет 

імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Наталія Бєлікова − доктор педагогічних наук, професор (Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Алла Альошина − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 
професор (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна); 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 
 

Василь Пантік – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 
(Волинський національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 

Україна); 

Світлана Індика – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент (Волинський національний університет імені Лесі Українки, 

Луцьк, Україна); 

Людмила Ващук – кандидат педагогічних наук, доцент (Волинський 
національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 
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      ПОРЯДОК РОБОТИ КОНГРЕСУ 

 
1200–1215 Привітання учасників конференції 

1215–1415 Пленарне засідання 

1415–1500 
Засідання дискусійного клубу (презентації наукових доробок, 

винаходів, досвіду) 

1500–1530 Підведення підсумків конференції 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 
Доповіді на пленарному засіданні – до 20–25 хв. 
Доповіді на засіданні дискусійного клубу – до 10 хв.  
Обговорення доповідей – до 5 хв. 

Контактні телефони оргкомітету: 

моб. тел. +38(066)4830600 Світлана Ярославівна Індика 
моб. тел. +38(050) 4382805 Людмила Миколаївна Ващук  
 
 
 
 
 

Конгрес проведений із застосуванням онлайн-платформи Zoom за посиланням: 

https://us02web.zoom.us/j/81754639759?pwd=ZGZFZFBkWDlQcWRJWWFoc3I2Z0d0Zz09 

Ідентифікатор конференції: 817 5463 9759 

Код доступу: 11111 

https://us02web.zoom.us/j/81754639759?pwd=ZGZFZFBkWDlQcWRJWWFoc3I2Z0d0Zz09


 

         ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ  
1215–1415 

 

Керівники засідання:  

проф. А. Цьось  

проф. E. Małolepszy,  

проф. J. Wąsik 

Секретар: доц. С. Індика  

Привітання учасників конференції 

 
Доповіді 

1. 1. Teresa Drozdek-Małolepsza, Eligiusz Małolepszy (Uniwersytet  
Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza w Częstochowie,   
Polska) Dzieje piłki nożnej w województwie tarnopolskim 
w latach 1920-1939    

2. 2. Ірина Процик (Львівський державний університет фізичної 
культури імені Івана Боберського, Люксембурзький університет) 
КОПАНИЙ М’ЯЧ ЯК СОЦІОКУЛЬТУРНИЙ ФЕНОМЕН: 
ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ФУТБОЛУ В УКРАЇНІ НА ТЛІ 
ФОРМУВАННЯ ЦЬОГО ВИДУ СПОРТУ В ЄВРОПІ ТА СВІТІ 

3. Dariusz Słapek (University of Maria Curie-Skłodowska in Lublin, 

Polska) LUBLIN SPORTS HISTORY DOCUMENTATION CENTER 

– A WAY TO CHERISH THE PAST OF LOCAL SPORTS 
4. 3. Олексій Лях-Породько (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, Україна) ЗАПОРІЗЬКІ ІГРИЩА 
100 РОКІВ ТОМУ ТА СЬОГОДНІ: ПОНОВЛЕННЯ, 
РЕАБІЛІТАЦІЯ, ЮВІЛЕЙ 

5. 4. Олександр Калініченко (Львівський національний університет 
ветеринарної медицини та біотехнологій імені С.З. Гжицького, 
Україна) ВПЛИВ НАУКОВО-МЕТОДИЧНИХ ПОГЛЯДІВ 
ПРЕДСТАВНИКІВ ЛЬВІВСЬКОЇ ШКОЛИ СТРІЛЬБИ З ЛУКА 
НА ЗМІНУ МЕТОДОЛОГІЇ ТЕХНІКИ СТРІЛЬБИ СУЧАСНОГО 
ЛУЧНИКА 

 5.  
 

                   

http://www.iwf.ajd.czest.pl/?p=2978


           ДИСКУСІЙНИЙ КЛУБ 

    (ПРЕЗЕНТАЦІЇ НАУКОВИХ ДОРОБОК, ВИНАХОДІВ, ДОСВІДУ) 
 

1415–1500 

 

Секція 1 

 
ФІЛОСОФСЬКІ, ПОЛІТИЧНІ ТА СОЦІАЛЬНО-

ЕКОНОМІЧНІ ЧИННИКИ РОЗВИТКУ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

 

Доповіді 
 

1. 
 
 
 
2. 

Ольга Іванюк (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ПІЛАТЕСОМ НА 
ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН ТА КОГНІТИВНУ ДІЯЛЬНІСТЬ 
ЖІНОК 
Світлана Індика, Наталія Бєлікова, Анатолій Цьось 
(Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
Луцьк, Україна) НАУКОВІ ПОЗИЦІЇ РОЗУМІННЯ ЯКОСТІ 
ЖИТТЯ, ПОВ’ЯЗАНОЇ ЗІ ЗДОРОВ’ЯМ У ІСТОРИЧНОМУ 
КОНТЕКСТІ 

3. Олександр Безносюк1, Тетяна Кочергіна2 (1Кременецька 
обласна гуманітарно-педагогічна академія ім. Тараса Шевченка, 
2Київський національний університет імені Тараса Шевченка, 
Україна) ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СПОРТИВНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ 

4. Анастасія Коновальчук1, Микола Мордик2 (1Луцький 
національний технічний університет, 2Волинський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ 
ФРАНЦУЗЬКОГО БОКСУ «САВАТ» В ТРЕНУВАЛЬНОМУ 
ПРОЦЕСІ 

5. Ігор Бакіко1, Василь Кульчицький2 (1Луцький національний 
технічний університет, Луцьк, 2Бродівський фаховий 
педагогічний коледж імені Маркіяна Шашкевича, Україна) 
СУСПІЛЬНО-ІСТОРИЧНІ ПЕРЕДУМОВИ РОЗРОБКИ 
КОНЦЕПЦІЇ ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ЗДОРОВОГО 
СПОСОБУ ЖИТТЯ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
ШКОЛЯРІВ 

6.  
 
 

Сергій Ніколаєв (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОЇ ІГРОВОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ БК «СТАРИЙ ЛУЦЬК – УНІВЕРСИТЕТ» ВНУ З 



 
7. 

БАСКЕТБОЛУ 
Островський Михайло, Виноградський Богдан (Львівський 
державний університет фізичної культури імені Івана 
Боберського, Україна) ФЕНОМЕН СТРІЛЬБИ З ЛУКА: 
КУЛЬТУРНИЙ ВИМІР ЯВИЩА 

8. Венера Кренделєва (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) СТАНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТОК 
АЕРОБІКИ ТА ЧИРЛІДИНГУ НА ВОЛИНІ 

9.  Олександр Проніков (Національний університет «Чернігівський   

колегіум» імені Т.Г. Шевченка, Україна) ПІДГОТОВКА  
ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  ДО СУЧАСНОГО УРОКУ: 

ДОСВІД ТА ПЕРСПЕКТИВА 

10. Уткір Толіпов1, Баходір Мамуров2 (1Ташкентський державний 
педагогічний університет імені Нізамі, 2Бухарський державний 
університет, Узбекистан) УНІКАЛЬНІСТЬ ТА 
ПРОБЛЕМАТИКА ПСИХОЛОГІЇ СПОРТУ 
 

Секція 2 

СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
У СТАРОДАВНЬОМУ СВІТІ 

 
11. Natalia Chukhlantseva (National University «Zaporizhzhia 

Polytechnic», Ukraine) PANKRATION: A UNIQUE ANCIENT 
GREEK FORM OF MIXED MARTIAL ARTS 

12. Анатолій Денисовець, Олена Пантус (Поліський національний 
університет, Україна) ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 
СТАРОДАВНЬОМУ РИМІ  
 

Секція 3 

РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ У 

ПЕРІОД НОВОЇ ІСТОРІЇ 
 

13. Damian Kowalski (Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. 
Jędrzeja Śniadeckiego, Gdańsk, Polska ) HISTORIA 
RATOWNICTWA WODNEGO W POLSCE 

14. Paulina Kreft (Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. 
Jędrzeja Śniadeckiego, Gdańsk, Polska) HISTORIA PŁYWANIA 
STYLEM DOWOLNYM 

15. 
 
 
 

16. 

Людмила Ващук (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) АНАЛІЗ ВПЛИВУ 
ПОПУЛЯРНОСТІ КРОСФІТУ НА ФІЗИЧНУ АКТИВНІСТЬ ТА 
ЗДОРОВ'Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ 
Ірина Войтович (Волинський національний університет імені 



 
 

17. 
 
 
 
 

18. 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) ОСОБЛИВОСТІ ТЕРЕНОВИХ 
ІГОР У СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ ПЛАСТОВИХ ТАБОРАХ 
Олександр Желтобородов1, Олег Ольховий2, Ігор Приходько3 
(1,2Харківська державна академія фізичної культури, 3Волинський 
національний університет імені Лесі Українки, Україна) ПЕТРО 
ЗАКОВОРОТ – ОДИН ІЗ ЗАСНОВНИКІВ УКРАЇНСЬКОЇ ШКО-
ЛИ СПОРТИВНОГО ФЕХТУВАННЯ 
Олег Дучимінський1, Олександр Калініченко2, Тетяна 
Гнітецька3,  Лідія Завацька4 (1,3Волинський національний 
університет імені Лесі Українки, 2Львівський національний 
університет ветеринарної медицини та біотехнологій імені С.З. 
Гжицького, 4Міжнародний економіко-гуманітарний університет 
імені академіка Степана Дем'янчука,  Україна) ІСТОРІЯ 
РОЗВИТКУ СТРІЛЬБИ З ЛУКА У ВОЛИНСЬКІЙ ОБЛАСТІ 
(СУЧАСНИЙ ПЕРІОД) 
 

Секція 4 

НОВІТНЯ ІСТОРІЯ ТА СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ 

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І  СПОРТУ У 

КРАЇНАХ ЄВРОПИ 

 
19. Damian Kowalski (Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. 

Jędrzeja Śniadeckiego, Gdańsk, Polska) HISTORIA 
RATOWNICTWA WODNEGO NA ŚWIECIE  

20. Анатолій Вольчинський (Волинський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) ІСТОРІЯ ВИНИКНЕННЯ ТА 
РОЗВИТКУ НАСТІЛЬНОГО ТЕНІСУ 

21. 
 
 
 

22. 

Олександр Малімон (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ 

РОЗВИТКУ ШАХОВОЇ ГРИ ТА ЇЇ ЗНАЧЕННЯ ЯК ВИДУ 

СПОРТУ 
Ліліана Рядова1, Наталія Цигановська2, Владислав Рожков3 (1

 

Харківський національний економічний університет імені Семена 
Кузнеця, 2,3Харківська державна академія фізичної культури, 
Україна) ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТ СТАНОВЛЕННЯ ГРИ В 
НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС НА ТЕРЕНАХ УКРАЇНИ 

23. 
 
 
 
 
24. 

Даріуш В. Скальскі1, Наталія Цигановська2 (1Академія 
фізичного  виховання і спорту ім. Єнджея Снядецкєго, Гданськ, 
Польща, 2Харківська державна академія фізичної культури, 
Україна) ЕТАПИ РОЗВИТКУ ІНКЛЮЗИВНОЇ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ 
ОСВІТИ В ГРЕЦІЇ 
Олена Томащук (Волинський національний університет імені 



Лесі Українки, Луцьк, Україна) РОЛЬ МОЛОДІЖНИХ 
ОРГАНІЗАЦІЙ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ШКОЛЯРІВ 

  

  

  

  

Секція 5 

ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ В ЄВРОПІ ХІХ-ХХ СТ 

 
25. Małgorzata Urszula Kaszowska (Lwowski Państwowy Uniwersytet 

Kultury Fizycznej  im. Iwana Boberskiego, Lwów, Ukraina) JÓZEF 

MARIAN MARCIN BOROWIEC (1877-1959) – WSPÓŁTWÓRCA 

HARCERSKICH I POLOWYCH DRUŻYN SOKOLICH NA ZIEMIACH 

ŁAŃCUCKICH 
26. 

 
 

27. 
 
 
 

 

Paulina Kreft (Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. 
Jędrzeja Śniadeckiego, Gdańsk, Polska) HISTORIA PŁYWANIA 

SPORTOWEGO 

Анатолій Лозовий (Українська Академія Будо і Спортивних 
Єдиноборств, сертифікована Європейською академією EurEthICS 
ETSIA, Україна) ГЕНЕРАЛЬНЕ КАРАТЕ: СВІТОВІ ТЕНДЕНЦІЇ ТА 

РОЗВИТОК В УКРАЇНІ В 1968-1999 РОКАХ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 



Секція 6 

 ГЕНЕЗИС І РОЗВИТОК СУЧАСНОГО ОЛІМПІЗМУ 

28. 

 

 

  29. 

 

  30. 

 

 

  31. 

 

 

 

 32. 

Олена Іщук (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ 

ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ЗАСОБАМИ ОЛІМПІЗМУ  
Надія Ковальчук (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) СПОРТИВНА ГІМНАСТИКА В 

СУЧАСНІЙ УКРАЇНІ 
Володимир Яловик (Волинський національний університет  імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ ДІЯЛЬНОСТІ 

ЗАХІДНОГО ДЕРЖАНОГО ЦЕНТРУ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ПІДГОТОВКИ З 
ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ 

Жанна Сотник, Дар’я Василенко (Міжнародний економіко-
гуманітарний університет імені академіка Степана Дем’янчука, 
Рівне, Україна) ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ І СТАНОВЛЕННЯ 

СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ 

Вікторія Романова, Євгенія Гладушка (Міжнародний економіко-
гуманітарний університет імені академіка Степана Дем’янчука, 
Рівне, Україна) ЖІНОЧИЙ ФУТБОЛ НА ТЕРЕНАХ НЕЗАЛЕЖНОЇ 

УКРАЇНИ 
 
 

 

  

  
  

Секція 7 

РОЗВИТОК АКТИВНОГО ТУРИЗМУ В ЄВРОПІ 

 

33. Олена Дем’янчук (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) ЕКСКУРС У ШКІЛЬНЕ 

КРАЄЗНАВСТВО, ЯКЕ Є ВАЖЛИВОЮ СКЛАДОВОЮ СУЧАСНОЇ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ СВІДОМОСТІ 

  
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 

  34. 
 

Секція 8 

СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
 

Петро Герасимюк (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) МЕТОДИКА РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ 

ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ В СЕКЦІЇ МІНІ-ФУТБОЛУ 

35. Наталія Захожа (Волинський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) НАВЧАННЯ ТЕХНІКИ 

СКАНДИНАВСЬКОЇ ХОДЬБИ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
36. 
 
 
 
37. 

Ольга Касарда (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ 
СКАНДИНАВСЬКОЮ ХОДЬБОЮ 
Ростислав Ланевич, Альберт Ланевич (Волинський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) АНАЛІЗ 
ЕФЕКТИВНОСТІ КИДКІВ КРАЩИХ МОЛОДІЖНИХ КОМАНД 
ХЛОПЦІВ U-17 З ПЛЯЖНОГО ГАНДБОЛУ НА ЧЕМПІОНАТАХ 
ЄВРОПИ 

38. 

 

 

 

39. 

Жанна Мудрик (Волинський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) ПОЄДНАННЯ СТАТИЧНОЇ І 

ДИНАМІЧНОЇ РОБОТИ М'ЯЗІВ НА ТРЕНАЖЕРАХ ПІД ЧАС 

ПІДГОТОВКИ В СИЛОВОМУ ТРИБОРСТВІ 

Світлана Савчук (Волинський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ СТРИБКІВ У 

ДОВЖИНУ З РОЗБІГУ 

40. Ірина Семенова (Волинський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна) СТАНОВЛЕННЯ І РОЗВИТОК 

ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ, МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

  

  
  

 ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ КОНГРЕСУ 
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ПРОГРАМА 

 

VI Міжнародний науковий конгрес істориків фізичної культури 

(19 вересня 2023 р.) 

 

 

 

 

 

 

 
Верстка І. Савицької 
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Тел. 24-63-41. Свідоцтво про державну реєстрацію ВЛн¹. 31 від 04.02.2004 р. 
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