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НАУКОВИЙ КОМІТЕТ 

 

Анатолій Цьось − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор (Східноєвропейський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) – співголова комітету;  

Яцек Вонщік − доктор габілітований, професор (Університет Гума-

ністично-природничий імені Яна Длугоша в Ченстохові, Польща) – 

співголова комітету;  

Наталія Бєлікова − доктор педагогічних наук, професор (Східно-

європейський національний університет імені Лесі Українки, 

Луцьк, Україна);  

Елігіуш Малолєпши − доктор габілітований, професор (Університет 

Гуманістично-природничий імені Яна Длугоша в Ченстохові, 

Польща);  

Еріка Земкова – доктор філософії, професор (Університет Комен-

ського, Братислава, Словаччина); 
Алла Альошина − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор (Східноєвропейський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна);  

Ольга Андрійчук − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор (Східноєвропейський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна);  

Едуард Вільчковський − доктор педагогічних наук, професор, член-

кореспондент АПН України (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна);  

Юрій Лях – доктор біологічних наук, професор (Східноєвропейський 

національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна);  

Олена Букова – доктор філософії (Університет Павла Йозефа 
Шафаріка, Кошице, Словаччина); 

Стефан Балько – доктор філософії (Університет Яна Евангеліста 

Пуркіне, Усті-над-Лабем, Чехія); 

Світлана Власова – кандидат медичних наук, доцент (Поліський 

державний університет, Пінськ, Білорусь). 

Анджей Сорока – доктор (Природничо-гуманітарний університет в 
Седльце, Польща). 

http://education.allinc.biz/ua/komenskogo.html
http://education.allinc.biz/ua/komenskogo.html
http://education.allinc.biz/ua/komenskogo.html
http://education.allinc.biz/ua/komenskogo.html
http://education.allinc.biz/ua/komenskogo.html
http://education.allinc.biz/ua/komenskogo.html
http://education.allinc.biz/ua/komenskogo.html
http://education.allinc.biz/ua/komenskogo.html
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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

 

Олександр Бичук − кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна);  

Світлана Індика – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна);  

Олена Томащук – кандидат педагогічних наук, доцент (Східноєвро-

пейський національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 

Україна);  

Василь Пантік – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна);  

Світлана Калитка – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна);  

Ольга Рода – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна);  

Світлана Подубінська – магістр (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна). 
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ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

11 червня, вівторок 
1200−1400 Реєстрація учасників конференції 
1300–1400 Обід 
1400–1430 Привітання учасників конференції 
1430–1530 Пленарне засідання, частина І 
1530–1600 Кава-брейк 
1600–1730 Пленарне засідання, частина ІІ 

1800–2000 
Семінар-тренінг «Теорія і практика навчання каякінгу». 
Семінар-тренінг «Теорія і практика навчання 
скандинавської ходьби». 

2030 Вечеря-гріль 
12 червня, середа 

800–830 Morning fitness 
900–1000 Сніданок  

1000–1100 Стендові доповіді (постерні презентації) 

1100–1130 

Науковий семінар «Методологія підготовки наукової статті 
до журналу з імпакт-фактором» (Я. Вонщік – доктор 
габілітований, професор, головний редактор журналу 
«Physical Activity Review», Польща) 

1130–1300 Дискусійний клуб 
1300–1400 Обід  

1430–1700 
Семінар-тренінг «Теорія і практика навчання каякінгу». 
Семінар-тренінг «Теорія і практика навчання 
скандинавської ходьби». 

1730–1900 Пленарне засідання, частина ІІІ 
2000 Урочиста вечеря  

13 червня, четвер 
800–830 Morning fitness 

900–1000 Сніданок  
1000–1100 Пленарне засідання, частина ІV 
1100–1200 Підведення підсумків конференції 

1230 Від’їзд  
 

РЕГЛАМЕНТ 
Доповіді на пленарному засіданні – до 20 хв. 
Доповіді на засіданні дискусійного клубу – до 10 хв. 
Стендові доповіді (постерні презентації) – до 5 хв.  
Обговорення доповідей – до 3 хв. 

Контактні телефони оргкомітету: 
моб. тел. +38(050)1815896 Олена Григорівна Томащук 
моб. тел. +38(095)3162161 Світлана Віталіївна Подубінська 
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11 червня 2019 року 

 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ І 

(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки) 

1430–1530 

Керівники засідання:  

проф. А. Цьось, 

проф. Я. Вонщік, 

доц. К. Зускова. 

секретар: доц. С. Індика. 
 

Привітання учасників конференції 

 

Доповіді 

1. Gerald Gems (North Central College in Naperville, Illinois, USA) 

SPORT AND AGING: A CROSS-CULTURAL INVESTIGATION 
 

2. Gertrud Pfister (University of Copenhagen, Denmark) 

BODY, HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY: OPINIONS, 
ATTITUDES AND PRACTICES OF MIGRANT WOMEN. AN 

INTERVENTION WITH FEMALE CLEANERS IN DENMARK 

  

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ ІІ 

(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки) 

1600–1730 

 

Керівники засідання:  

проф. Ю. Павлова, 

проф. Д. Джемс, 

доц. С. Балько. 

Секретар: доц. О. Томащук.  

 

Доповіді 

1. Iuliia Pavlova (Lviv State University of Physical Culture, Lviv, 
Ukraine) 

HIDDEN PATTERNS IN YOUNG MALE POPULATION BASED 

ON CLUSTERING ANALYSIS IN QUALITY OF LIFE 
RESEARCH 
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2. Erika Zemková (Comenius University in Bratislava, Slovakia) 
NEW DEVELOPMENTS IN FUNCTIONAL PERFORMANCE 
TESTING OF CORE STRENGTH AND POWER 

3. Jan Hnízdil (Jan Evangelista Purkyne University in Usti nad Labem, 
Czech Republic) 
HEART AND PULSE RATE MONITORING. APPLICATIONS 
AND LIMITATIONS 
 

12 червня 2019 року 

СТЕНДОВІ ДОПОВІДІ (ПОСТЕРНІ ПРЕЗЕНТАЦІЇ) 
(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки)  

1000–1100 

 
Секція 1 

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЯК ЧИННИК ЯКОСТІ ЖИТТЯ 
ЛЮДИНИ 

1.  Михайло Дудко1, Інна Хрипко1, Уляна Катерина2 (Державний 
вищий навчальний заклад «Київський національний економічний уні-
верситет імені Вадима Гетьмана», Київ, Україна1; Національний 
університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна2) 
ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ 
ОСВІТИ ДО РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ 

2.  Марія Сибіль1, Христина Шав1, Мар’яна Чеховська1, Любов 
Чеховська1, Алла Хох2 (Львівський державний університет фізич-
ної культури імені Івана Боберського, Львів, Україна1; Львівський 
національний медичний університет імені Данила Галицького, 
Львів, Україна2)  
ОЦІНКА СТАНУ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ-РЕАБЛІТОЛОГІВ 
ЗА ДАНИМИ БІОХІМІЧНОГО АВТОМОНІТОРИНГУ 

3.  Наталія Бєлікова, Світлана Індика, Оксана Мордик, Олена 
Королюк (Східноєвропейський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
ВПЛИВ НАВЧАЛЬНОГО НАВАНТАЖЕННЯ НА ЕМОЦІЙНИЙ 
СТАН І СТРЕСОСТІЙКІСТЬ СТУДЕНТІВ ФАКУЛЬТЕТУ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

4.  Інна Шнит (Східноєвропейський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
МОЖЛИВОСТІ АКВААЕРОБІКИ ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ 
ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ 
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5.  Анастасія Вільчковська (Університет Яна Кохановського в 
Кельцах, Філія в Петрикові Трибунальському, Польща) 
МУЗИКА НА ЗАНЯТТЯХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
УЧНІВ ПОЛЬСКЬКИХ ШКІЛ 

6.  Наталія Чупрун (ДЗВО «Переяслав-Хмельницький державний 
педагогічний університет імені Григорія Сковороди», 
Переяслав-Хмельницький, Україна) 
ОПТИМІЗАЦІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЖІНОК ПЕРШОГО 
ЗРІЛОГО ВІКУ В ПРОЦЕСІ ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ 
З ТАНЦЮВАЛЬНОГО ФІТНЕСУ 

7.  Анатолій Герасимук (Філія І−ІІ ступенів ОЗЗСО І−ІІІ ступенів 
«Світязький ліцей» Шацької районної ради, Шацьк, Україна) 
МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ У ШКОЛЯРІВ ІНТЕРЕСУ 
ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

8.  Світлана Нестерова, Алла Сулима, Марина Бойко (Вінницький 
державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбин-
ського, Вінниця, Україна) 
ОЦІНКА РІВНЯ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я МОЛОДІ З РІЗНИМ 
СОМАТОТИПОМ ЗА ЗДАТНІСТЮ АДАПТУВАТИСЯ 
ДО ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ 

9.  Інна Галімська (Льотна академія Національного авіаційного 
університету. Кропивницький, Україна) 
НАУКОВІ ПІДХОДИ ДО АНАЛІЗУ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ-ПІЛОТІВ 

10.  Олена Боднарчук, Ольга Римар, Алла Соловей, Галина 
Маланчук (Львівський державний університет фізичної 
культури імені Івана Боберського, Львів, Україна) 
ВЗАЄМОДІЯ ШКОЛИ ТА СІМ’Ї У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 
УЧНІВ ПЕРШОГО КЛАСУ 

11.  Ніна Деделюк, Надія Ковальчук, Олена Томащук, Тетяна 
Гнітецька, Людмила Ващук (Східноєвропейський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА ЯК ОСНОВА ФОРМУВАННЯ 
ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТІВ  

12.  Ольга Ображей1, Ірина Маляренко2, Іван Глухов2, Борис Кедров-
ський3 (Східноєвропейський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна1; Херсонський державний універси-
тет, Херсон, Україна2; Херсонський регіональний центр з фізич-
ної культури і спорту інвалідів «Інваспорт», Херсон, Україна3) 
ДОСЛІДЖЕННЯ ВМОТИВОВАНОСТІ МОЛОДШИХ 
ШКОЛЯРІВ ДО ЗАНЯТЬ З ПЛАВАННЯ 
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13.  Катерина Кострікова, Ольга Кольцова, Вікторія Коваль 
(Херсонський державний університет, Херсон, Україна) 
ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНОГО 
СТАВЛЕННЯ ДО ЗДОРОВ’Я У ШКОЛЯРІВ 

14.  Чикида Павло (Східноєвропейський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
ДИНАМІКА ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

15.  Віталій Поліщук (ДЗВО «Переяслав-Хмельницький державний 
педагогічний університет імені Григорія Сковороди», 
Переяслав-Хмельницький, Україна) 
РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ В ПРОЦЕСІ ТУРИСТСЬКО-
КРАЄЗНАВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

16.  Наталія Семенова (Львівський державний університет 
фізичної культури імені Івана Боберського, Львів, Україна) 
ХАРАКТЕРИСТИКА ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ І СОМАТИЧ-
НОГО ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ І КУРСУ МЕДИЧНОГО 
КОЛЕДЖУ 

17.  Тетяна Кравченко (ДЗВО «Переяслав-Хмельницький державний 
педагогічний університет імені Григорія Сковороди», 
Переяслав-Хмельницький, Україна) 
ФОРМУВАННЯ КОЛЕКТИВУ В ПРОЦЕСІ ОПТИМІЗАЦІЇ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 

18.  Олег Дикий (Волинський інститут післядипломної педагогічної 
освіти, Луцьк, Україна) 
МОТИВАЦІЙНІ ПРІОРИТЕТИ СТАРШОКЛАСНИКІВ 
ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

19.  Юрій Цюпак1, Тетяна Цюпак1, Іван Васкан2, Юрій Цюпак1, 
Олександр Швай1, Леонід Гнітецький1 (Східноєвропейський 
національний університет імені Лесі Українки1, Луцьк, Україна; 
Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича, 
Чернівці, Україна2)  
РІВЕНЬ СФОРМОВАНОСТІ МОТИВАЦІЙНО-ЦІННІСНИХ 
ОРІЄНТАЦІЙ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ У ДІТЕЙ 
СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

20.  Олесь Пришва, Іван Глухов, Микола Круглик (Херсонський 
державний університет. Херсон, Україна) 
ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ВИСОКОЇ ІНТЕНСИВНОСТІ У ФІЗИЧ-
НОМУ ТА ПСИХОЛОГІЧНОМУ СТАНІ ЧОЛОВІКІВ ЗРІЛОГО 
ВІКУ 
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21.  Олександр Сабіров (Національний технічний університет 

України «Київський політехнічний інститут імені Ігоря 

Сікорського», Київ, Україна) 

АКТУАЛІЗАЦІЯ НАЦІОНАЛЬНИХ ЦІННОСТЕЙ В СУЧАС-

НІЙ ОСВІТІ: ОЗДОРОВЧІ ВИМІРИ 

22.  Юрій Фурман, Вячеслав Мірошніченко, Олександра 

Брезденюк (Вінницький державний педагогічний університет 

імені Михайла Коцюбинського, Вінниця, Україна) 

ОЦІНКА ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ОРГАНІЗМУ МОЛОДІ 20−22 РОКІВ 

23.  Тетяна Гнітецька, Надія Ковальчук, Орися Бобилева 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна) 

ПРОБЛЕМА ПЕРЕДЧАСНОГО СТАРІННЯ НАСЕЛЕННЯ 

МОЛОДІЖНОГО ВІКУ КРАЇНИ 

24.  Maciej Tadeusz Kułak1, Marija Fenko2, Zoriana Maciuk2 

(Wydziału Dziennikarstwa i Nauk Politycznych, Warszawa, Polska1; 

Wschodnioeuropejskij Narodowej Uniwersytet im. Łesi Ukrainki, 

Łuck, Ukraina2)  

PANIE TUREK, CZYLI PARAFRAZY W JĘZYKU 

DZIENNIKARZY SPORTOWYCH 

25.  Błażej Cieślik1, Anna Serweta2, Joanna Szczepańska-Gieracha2 

(Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza w 

Częstochowie, Polska1; University School of Physical Education, 

Wrocław, Poland2 ) 

A SINGLE SESSION OF VIRTUAL REALITY ON ACUTE 

POSTURAL STABILITY IN ELDERLY WOMAN 

26.  Agata D. Horbacz, Alena Buková,  Ladislav Kručanica, Dana 

Dračková (Institute of Physical Education and Sport, Pavol Jozef 

Šafárik University in Košice, Slovak Republic) 

LIFESTYLE AND DISEASES OF AFFLUENCE IN OLDER 

ADULTS IN THE CONTEXT OF PHYSICAL ACTIVITY 

27.  Teresa Drozdek-Małolepsza, Eligiusz Małolepszy (Uniwersytet 

Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza w Częstochowie, 

Polska) 

DZIAŁALNOŚĆ WOŁYŃSKIEJ SZKOŁY SZYBOWNICTWA 

(1934−1939) 
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28.  Alena Buková1, Magdaléna Hagovská2, Klaudia Zusková1, 

Agata D. Horbacz1, Ladislav Kručanica1 (Institute of Physical 
Education and Sport, Pavol Jozef Šafárik University in Košice, 

Slovak Republic1; Department of Physiatry, Balneology, and Medical 

Rehabilitation, Faculty of Medicine, Pavol Jozef Šafárik University 
in Kosice, Slovak Republic2) 

AWARENESS OF PATIENTS SUFFERING FROM SELECTED 

CHRONIC DISEASES OF THE IMPORTANCE OF PHYSICAL 
ACTIVITY IN TREATING THEIR DISORDERS 

  

Секція 2 

ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ 

 

1.  Віталій Кашуба1, Анна Дяченко2, Інна Асаулюк2 (Національний 

університет фізичного виховання і спорту, Київ, Україна1; 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 
Коцюбинського, Вінниця, Україна2) 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ 

МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДО РЕГУЛЯРНОЇ ФІЗИЧНОЇ 
АКТИВНОСТІ 

2.  Марія Гоголь1, Віра Ткачук1, Любомир Пасічняк1, Світлана 

Степанюк2, Ніна Голенко3, Катерина Юськів3 (Національний 
університет фізичного виховання і спорту, Київ, Україна1; 

Херсонський державний університет, Херсон, Україна2; 

Херсонський факультет Одеського державного університету 
внутрішніх справ, Херсон, Україна3) 

ПРОГРАМА МІНІ-ТЕНІСУ «ГРАЙ І ЗАЛИШАЙСЯ 

НАЗАВЖДИ» («PLAY & STAY») В ОРГАНІЗАЦІЇЇ 
РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

3.  Василь Пантік, Олена Іщук, Ольга Іванюк (Східноєвропейський 

національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
РУХОВА АКТИВНІСТЬ В ІНФОРМАЦІЙНОМУ 

СЕРЕДОВИЩІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

4.  Євгеній Стрикаленко1, Олег Шалар1, Регіна Андрєєва1, Ігор 
Жосан1, Оксана Швець2 (Херсонський державний університет, 

Херсон, Україна1; Вінницький державний педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського. Вінниця, Україна2) 
ЗАНЯТТЯ CYCLE ЯК ЗАСІБ ПОКРАЩЕННЯ ФІЗИЧНОГО 

СТАНУ ЖІНОК ПЕРШОГО ЗРІЛОГО ВІКУ 
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5.  Віталій Кашуба1, Алла Альошина2, Жанна Мудрик2,Світлана 

Савчук2 (Національний університет фізичного виховання і 
спорту України, Київ, Україна1; Східноєвропейський 

національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна2) 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ РІВНОВАГИ ТІЛА 
ЛЮДИНИ 

6.  Світлана Подубінська (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
МОТИВАЦІЙНИЙ ФАКТОР ВИКОРИСТАННЯ АНІМАЦІЙНИХ 

ПРОГРАМ У ГУРТКОВІЙ РОБОТІ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

7.  Сергій Савчук, Володимир Ковальчук (Луцький національний 
технічний університет, Луцьк, Україна) 

ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ 
КАРДІОРЕСПІРАТОРНОЇ СИСТЕМИ СТУДЕНТСЬКОЇ 

МОЛОДІ 

8.  Богдан Задворний (Східноєвропейський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ В УМОВАХ ШКОЛИ 

9.  Нінель Мацкевич, Анатолій Цьось, Ігор Бичук, Юлія Хильчук, 
Петро Глушко (Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 

ТЕХНОЛОГІЯ ЗАЛУЧЕННЯ СТУДЕНТІВ ДО САМОСТІЙНИХ 
ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ  

10.  Hana Kabešová, Jitka Vaněčková, Pavel Caitaml, Lenka Černá 
(Department of Physical Education and Sport, Faculty of Education, 
Jan Evangelista Purkyně University in Ústí nad Labem, Czech Republic) 

THE EFFECT OF APPLICATION OF STATIC AND DYNAMIC 

STRETCHING IN WARM UP TO PERFORMANCES 
IN SELECTED PHYSICAL ABILITIES OF SECONDARY 

SCHOOL PUPILS 

11.  Klaudia Zusková, Zuzana Küchelová, Klaudia Szatmariová 
(Institute of Physical Education and Sport, Pavol Jozef Šafárik 

University in Košice, Slovak Republic) 

SUBJECTIVE WELL-BEING OF SLOVAK ARCHERS 

12.  Tomasz Rutkowski1, Krzysztof Sobiech2, Agnieszka Chwałczyńska2 

(Jan Długosz University in Częstochowa, Poland1; Academy of 

Physical Education in Wrocław, Poland 2) 
THE INFLUENCE OF KARATE TRAINING ON BODY 

COMPOSITION OF OVERWEIGHT SCHOOL AGED CHILDREN 
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Секція 3 

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
ТА СОЦІАЛЬНІЙ АДАПТАЦІЇ 

1.  Ольга Андрійчук1, Наталія Грейда1, Тетяна Масікова2, Ігор 
Андрійчук3 (Східноєвропейський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна1; ЛПЗ «Волинський облас-
ний госпіталь ветеранів війни», Луцьк, Україна2; КП «Луцький 
центр первинної медичної допомоги № 3», Луцьк, Україна3) 
ВПЛИВ БОЛЮ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ОСІБ, ЯКІ ПОТРЕБУЮТЬ 
РЕАБІЛІТАЦІЇ 

2.  Ірина Когут, Вікторія Маринич, Єлизавета Шитікова (На-
ціональний університет фізичного виховання і спорту України, 
Луцьк, Україна) 
МОЖЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ІНКЛЮЗИВНОГО СЕРЕДО-
ВИЩА В СПОРТИВНО-ТЕХНІЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ 

3.  Леонид Гершбегр1, Раиса Чаланова2 (Тренинговый центр «Ака-
демия жизнетворчества», Кирьят Ям, Израиль1; Винницкий 
государственный педагогический университет имени Михаила 
Коцюбинского, Винница, Украина2) 
НЕЙРОГРАФИКА КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД ПСИХО-
РЕАБИЛИТАЦИИ 

4.  Вікторія Онищук, Наталія Гаврилова (Вінницький державний 
педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського, 
Вінниця, Україна) 
КОМПЛЕКСНА ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДІТЕЙ 
10−11 РОКІВ З КОРОТКОЗОРІСТЮ 

5.  Тетяна Цюпак1, Юрій Цюпак1, Юрій Цюпак1, Фелікс Філак2 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі 
Українки, Луцьк, Україна1; Ужгородський національний 
університет, Ужгород, Україна2) 
СТАН ФІЗИЧНОГО І ФУНКЦІОНАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 
ХЛОПЦІВ 11−12 РОКІВ З СУТУЛІСТЮ 

6.  Ігор Мисула1, Ігор Попович2, Густав Вуйчик3, Маряна Мисула1, 
Наталя Сидлярук1 (ДВНЗ «Тернопільський державний медичний 
університет імені І. Я. Горбачевського МОЗ України», Тернопіль, 
Україна1, Міжнародна клініка відновного лікування, Трускавець, 
Україна2; Державна вища школа імені Папи Римського Іоана 
Павла ІІ, Біла Підляска, Польща3) 
ВПЛИВ БАЛЬНЕОТЕРАПІЇ НА КУРОРТІ ТРУСКАВЕЦЬ 
НА ФІЗИЧНУ АКТИВНІСТЬ ТА СТІЙКІСТЬ ДО ГІПОКСІЇ 
ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
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7.  Анатолій Вольчинський1, Ярослав Смаль2, Олександр Малімон1, 

Андрій Ковальчук1 (Східноєвропейський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна1; Академія 

рекреаційних технологій і права, Луцьк, Україна2) 

АДАПТИВНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА ЇЇ ОСНОВНІ 
ФУНКЦІЇ У ЖИТТІ ДІТЕЙ З ПОРУШЕННЯМ ФІЗИЧНОГО 

ТА ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

8.  Світлана Cтупницька, Лідія Завацька (Міжнародний 
економіко-гуманітарний університет імені академіка Степана 

Дем’янчука, Рівне, Україна) 

ДИФЕРЕНЦІЙНА ДІАГНОСТИКА ВРОДЖЕНОЇ М’ЯЗОВОЇ 
КРИВОШИЇ 

9.  Яна Копитіна, Юрій Лянной (Навчально-науковий інститут 
фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка, Суми, Україна) 

МЕТОДИКА РОЗВИТКУ ПРОСТОРОВОГО ОРІЄНТУВАННЯ 
ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ В ОСІБ ІЗ ОСОБЛИВИМИ 

ПОТРЕБАМИ, ЯКІ МАЮТЬ ПАТОЛОГІЮ ОРГАНІВ ЗОРУ 

10.  Катерина Тимрук-Скоропад1, Дуб Оксана2, Ціж Любов1 
(Львівський державний університет фізичної культури імені 

Івана Боберського, м. Львів, Україна1; Центр фізичної 

реабілітації «Формула руху». Львів, Україна2) 
ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ОСІБ ІЗ ХРОНІЧНИМ 

ОБСТРУКТИВНИМ ЗАХВОРЮВАННЯМ ЛЕГЕНЬ 

11.  Юрій Лях, Оксана Усова, Олена Якобсон, Наталія Ульяницька, 
Альона Романюк, Марина Лях, Вікторія Мельничук (Східно-

європейський національний університет імені Лесі Українки, 

Луцьк, Україна) 
КОМП’ЮТЕРНА СТАБІЛОГРАФІЯ В ПРАКТИЧНІЙ РОБОТІ 

ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА, ЕРГОТЕРАПЕВТА 
 

Секція 4 

СПОРТ ЯК СПОСІБ ЖИТТЯ 

1.  Людмила Шуба1, Вікторія Шуба2 (Запорізький національний 

технічний університет, Запоріжжя Україна1; Придніпровська 
державна академія фізичною культури і спорту, Дніпро, Україна2) 

ЕЛЕМЕНТИ ТЕНІСУ, ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ 

АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 
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2.  Саволайнен Оксана1, Кузнецов Валерій2, Валькевич 

Олександр3, Черкашин Роман3, Черкашина Людмила3 

(Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, Київ, Україна1, Київський національний економічний 

університет імені Вадима Гетьмана, Київ, Україна2; 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна3) 

РОЗВИТОК СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ ЛЕГКОАТЛЕТІВ-
МЕТАЛЬНИКІВ ГРУП ПІДВИЩЕННЯ СПОРТИВНОЇ 

МАЙСТЕРНОСТІ ЗА ДОПОМОГОЮ ЗАСОБІВ КРОСФІТ 

3.  Віктор Романюк1, Віктор Чижик2 (Східноєвропейський 
національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна1, 

Луцький інститут розвитку людини Університету «Україна», 
Луцьк, Україна2) 

КОМПОНЕНТНИЙ СКЛАД МАСИ ТІЛА ФУТБОЛІСТІВ 

11−17 РОКІВ 

4.  Ольга Бекас1, Юлія Паламарчук2, Анатолій Корольчук1, Сергій 

Ломинога1 (Вінницький державний педагогічний університет 

імені Михайла Коцюбинського, Вінниця, Україна1; Вінницький 
гуманітарно-педагогічний коледж, Вінниця, Україна2) 

МОДЕЛІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДЗЮДОЇСТІВ 

10−12 РОКІВ З УРАХУВАННЯМ ЇХНІХ СОМАТОТИПІВ 

5.  Руслан Байрамов, Анастасія Бондар (Харківська державна 

академія фізичної культури, Харків, Україна) 

СУМО В ЖИТТІ СУЧАСНИХ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ 

6.  Ірина Євстігнеєва, Євгенія Захаріна (Класичний приватний 

університет, Запоріжжя, Україна) 

ТЕОРЕТИЧНІ ТА ПРИКЛАДНІ ПРОБЛЕМИ ПСИХОЛОГІЧОЇ 
ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНА 

7.  Юрій Грабовський, Інна Городинська, Світлана Степанюк 
(Херсонський державний університет, Херсон, Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ 

СПОРТИВНИМ ТУРИЗМОМ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ 

СПРЯМОВАНОСТІ 

8.  Олена Дем’янчук, Ірина Єрко, Олена Томащук, Ірина Янюк 

(Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки, Луцьк, Україна) 
ОЦІНКА РІВНЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

У СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМІ 
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9.  Ольга Рода, Світлана Калитка (Східноєвропейський 

національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
ОБҐРУНТУВАННЯ СТРУКТУРИ ТА ЗМІСТУ БАЗОВИХ 

МЕЗОЦИКЛІВ СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ 

З БІГУ НА СЕРЕДНІ ДИСТАНЦІЇ 

10.  Олег Мазурчук, Олександр Панасюк, Олександр Митчик, 

Петро Герасимюк (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
МІНІ-ФУТБОЛ ЯК ОСОБЛИВИЙ ВИД ФІЗИЧНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ СТУДЕНТОК У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ 
 

 

 

Науковий семінар «Методологія підготовки наукової статті до 

журналу з імпакт-фактором» (Jacek Wąsik – доктор габілітований, 

професор, головний редактор журналу «Physical Activity Review», 

Польща) 

(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки)  

1100–1130 

 
 

ДИСКУСІЙНИЙ КЛУБ 

(ПРЕЗЕНТАЦІЇ НАУКОВИХ ДОРОБОК, ВИНАХОДІВ, 

ДОСВІДУ) 

(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки)  

1130–1300 

 

Секція 1 

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЯК ЧИННИК ЯКОСТІ  

ЖИТТЯ ЛЮДИНИ  

Керівники засідання: 

проф. Ю. Фурман, 

проф. В. Пасічник, 

проф. В. Мазін. 

Секретар: доц. В. Пантік. 

Доповіді 

1.  Микола Носко, Наталія Терентьєва, Олександр Проніков 

https://usosweb.ujd.edu.pl/kontroler.php?_action=katalog2/osoby/pokazOsobe&os_id=12482
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(Національний університет «Чернігівський колегіум» 

імені Т. Г. Шевченка, Чернігів, Україна) 
ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ЯК МЕТА ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ У КОН-

ТЕКСТІ РЕАЛІЗАЦІЇ ЦІЛЕЙ СТРАТЕГІЧНОГО РОЗВИТКУ  

2.  Василь Мазін1, Вікторія Бицюк2 (Запорізький національний 
технічний університет, Запоріжжя, Україна1; Класичний 

приватний університет, Запоріжжя, Україна2) 

ЗАЛЕЖНІСТЬ СПРИЙНЯТТЯ ФІЗИЧНОГО ТА ПСИХОЛОГІЧ-
НОГО ЗДОРОВ’Я ЖІНОК УКРАЇНИ ТА АВСТРАЛІЇ 

ВІД ЗАНЯТЬ ФІТНЕСОМ 

3.  Андрій Базілевський1, Іван Глазирін2, Валентина Глазиріна3, 

Олена Лугіна3 (КЗ «Черкаський навчально-реабілітаційний 

центр «Країна добра Черкаської обласної ради», Черкаси, 

Україна1; Черкаський інститут пожежної безпеки імені Героїв 

Чорнобиля Національного університету цивільного захисту 

України, Черкаси, Україна2; Черкаський національний 

університет імені Богдана Хмельницького, Черкаси, Україна3) 

САМООЦІНКА ТА ТРИВОЖНІСТЬ ДІТЕЙ З 

ПОРУШЕННЯМИ СЛУХУ І МОВЛЕННЯ 

4.  Ірина Жарова (Національний університет фізичного виховання 

і спорту України, Київ, Україна) 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ПРИ ПЕРВИННОМУ ЕКЗОГЕННО-

КОНСТИТУЦІОНАЛЬНОМУ ОЖИРІННІ У ПІДЛІТКІВ 

5.  Алла Альошина, Олександр Бичук, Вікторія Петрович, Роман 

Іваніцький (Східноєвропейський національний університет імені 

Лесі Українки, Луцьк, Україна) 

КОРЕКЦІЯ ПРОРУШЕНЬ САГІТАЛЬНОГО ПРОФІЛЮ 

ПОСТАВИ ШКОЛЯРІВ У ПРОЦЕСІ АДАПТИВНОГО 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

6.  Jan Hnízdil, Štefan Balkó, Martin Škopek (Department of Physical 

Education and Sport, Faculty of Education, Jan Evangelista Purkyně 

University in Ústí nad Labem, Czech Republic)  

CRITERION-VALIDITY OF PHOTOPLETHYMOGRAPHY 

HEART RATE MONITORING BY GARMIN FORERUNNER 

735XT AT REST, WALKING AND RUNNING AT VARYING 

VELOCITIES 
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7.  Татьяна Лебедь (Полесский государственный университет, 

Пинск, Беларусь) 

ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ФИТНЕС 

8.  Татьяна Маринич, Людмила Шебеко (Полесский 

государственный университет, Пинск, Беларусь) 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ПОКАЗАТЕЛИ 

КАЧЕСТВА ЖИЗНИ У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 
 

Секція 2 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  
ТА СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ  

Керівники засідання: 
проф. В. Костюкевич, 
проф. В. Кашуба, 
проф. Б. Виноградський. 
Секретар: С. Подубінська. 

Доповіді 

1.  Юрій Фурман, Вікторія Головкіна (Вінницький державний 
педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського, 
Вінниця, Україна) 
ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ПЛАВАННЯМ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ 
ЕЛЕМЕНТІВ АКВАФІТНЕСУ Й ІНТЕРВАЛЬНОГО 
ГІПОКСИЧНОГО ТРЕНУВАННЯ НА ФУНКЦІЮ 
ЗОВНІШНЬОГО ДИХАННЯ ДІВЧАТ 11−12 РОКІВ  

2.  Богдан Виноградський, Алі Абдулкарім Джасім Аль-Убаїді 
(Львівський державний університет фізичної культури 
імені Івана Боберського, Львів, Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТАРШОКЛАСНИКІВ В ІРАКУ 

3.  Володимир Пасічник (Університет Яна Кохановського 
в Кельцах, Філія в Петрикові Трибунальському, Польща) 
ПОГЛЯДИ АНДЖЕЯ СНЯДЕЦЬКОГО НА РОЗВИТОК ТЕОРІЇ 
ТА ПРАКТИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ПОЛЬЩІ 

4.  Oksana Shynkaruk, Lolita Denisova, Yuriy Yukhno, Elena 
Yakovenko (National University of Ukraine of Physical Education 
and Sports, Kyiv, Ukraine) 

COMPUTER GAMES AND THEIR IMPACT ON THE MENTAL 
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AND PHYSICAL DEVELOPMENT OF THE INDIVIDUAL  

5.  Ірина Когут, Вікторія Маринич, Катерина Чебанова 
(Національний університет фізичного виховання і спорту 
України. м. Київ, Україна) 
ПІДГОТОВКА СПОРТСМЕНІВ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
ДЛЯ УЧАСТІ У ЗМАГАННЯХ З КАРАТЕ У РОЗДІЛІ «КАТА» 

6.  Віктор Чижик (Луцький інститут розвитку людини 
Університету «Україна», Луцьк, Україна) 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ПРОФІЛЬНОЇ ТА РІВ-
НЕВОЇ ДИФЕРЕНЦІАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ 

7.  Наталія Москаленко, Антоніна Полякова, Ольга Микитчик 
(Придніпровська державна академія фізичної культури і 
спорту, Дніпро, Україна) 
МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ОРГАНІЗАЦІЇ РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В ЗАЛЕЖНОСТІ 
ВІД РІВНЯ ФІЗИЧНОГО СТАНУ 

8.  Віктор Костюкевич (Вінницький державний педагогічний 
університет імені Михайла Коцюбинського, Вінниця, Україна) 
КОНЦЕПЦІЯ МОДЕЛЮВАННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО 
ПРОЦЕСУ В ІГРОВИХ ВИДАХ СПОРТУ 

9.  Stefan Balko, Radek Zakon, Jan Hnizdil, Martin Skopek (Depart-
ment of Physical Education and Sport, Faculty of Education, Jan 
Evangelista Purkyne University in Usti nad Labem, Czech Republic) 
INFLUENCE OF FATIGUE ON REACTION TIME IN SPORT 

ACTIVE STUDENTS 
10.  Ludmila Zapletalová1, Gabriela Luptáková2 (Comenius University 

in Bratislava, Faculty of Physical Education and Sports1, Department 
of Sports Games2, Department of Sport Educology and Sport 
Humanities, Slovakia) 
MUSCULOSKELETAL CONDITION AND ADAPTATION AS 

THE PREDICTORS OF LOW BACK PAIN IN SPORTS GAMES 

11.  Наталья Шепелевич, Віталій Маринич (Полесский 
государственный университет, Пинск, Беларусь) 
ПСИХОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОЦЕНКИ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ЮНИОРОВ 
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ ІІІ 
(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки)  

1730–1900 

Керівники засідання:  
проф. Е. Вільчковський, 
проф. Е. Земкова, 
доц. Т. Маринич. 
Секретар: доц. О. Рода.  

Доповіді 

1. Людмила Шебеко, Татьяна Маринич, Виктория Булыга 
(Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь) 
ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ 
КАК СРЕДСТВО КОНТРОЛЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ 

2. Віталій Кашуба, Наталія Гончарова, Ірина Жарова 

(Національний університет фізичного виховання і спорту 

України, м. Київ, Україна) 
КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я 

ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

3. Štefan Balkó ((Jan Evangelista Purkyne University in Usti nad 
Labem, Czech Republic) 

REACTION TIME IN THE CONTEXT OF SPORT AND HEALTH 

 
 

13 червня 2019 року 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ ІV 

(Зал засідань бази практик табору «Гарт» СНУ ім. Лесі Українки)  

1000–1100 

Керівники засідання:  

проф. Е. Малолєпши, 

проф. Г. Пфістер, 

доц. О. Букова. 

Секретар: доц. С. Калитка.  

Доповіді 

1. Eligiusz Małolepszy, Teresa Drozdek-Małolepsza (Uniwersytet 
Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza w Częstochowie, 

Polska) 
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TURYSTYKA I REKREACJA W POWIECIE 

KRZEMIENIECKIM W ŚWIETLE CZASOPISMA “ŻYCIE 
KRZEMIENIECKIE” (1932−1939) 

2. Анатолій Цьось, Анна Галицька, Вадим Смолюк, Петро 

Герасимюк, Володимир Захожий (Східноєвропейський 
національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна ) 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО І ПСИХІЧНОГО 

КОМПОНЕНТІВ ЗДОРОВ’Я В ЯКОСТІ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ 
З РІЗНОЮ ФІЗИЧНОЮ АКТИВНІСТЮ 

3. Едуард Вільчковський (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

УЧНІВ ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ ШКІЛ США 
 

 
 

 

 

1100–1200 Підведення підсумків конференції 
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Інформаційне видання 

 
 

 

 
 

 

 
 

ФФІІЗЗИИЧЧННАА  ААККТТИИВВННІІССТТЬЬ  ІІ  ЯЯККІІССТТЬЬ  ЖЖИИТТТТЯЯ  ЛЛЮЮДДИИННИИ    

 

 

ПРОГРАМА 

 
IІІ Міжнародна науково-практична конференція 

 

(11–13 червня) 
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